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Anotace:

V ¢lanku jsou podrobeny diskusi nasledujici aktualni problémy specialni pedagogiky. Jedna
se o duleZité otdzky, spojené s plisobenim na korekci chovani ve smyslu akceptovatelného
spolecenského uplatnéni jedincl s antisocialnim chovanim (delikvenci). Prvnim problémem
je otazka spole¢enské funkce trestu v souvislosti strendem jej humanizovat. Druhou,
dlouhodobé a aktudlné diskutovanou otazkou, je uc¢innost terapie a prace s vySe uvedenou

skupinou osob.
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Abstract:

The subject of the article is a discussion of following topical problems of special education.
These are important questions related to the education and self actualization of individuals

with antisocial behavior (delinquency) in the society. The first problem is the social function



of punishment in connection with the trend of its humanization. The second, very often
discussed problem is the effectiveness of therapy and work with the above-mentioned group

of people.
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Uvedeni do problematiky:

Do systému obrannych mechanismU spole¢nosti vici antisocidlnimu, delikventnimu
chovani, patfi specificky soubor sankci. Ten je uplatiovan prostfednictvim psanych,
zékonnych norem konkrétni spole¢nosti’. Jsou v nich oznaceny a popsany delikty, a také
odpovidajici tresty. Také jsou stanovovana pravidla jejich uplatfiovani, a dalsi souvisejici
podminky. K témto podminkam pat¥i pfedeviim dvé nasledujici otazky?. Prvni z nich se tyka
ucinnosti trestu jako spolecenské kategorie. Trestu, ktery reflektuje spoleéenské déni, a
aktualni uroven spolec¢nosti. Druha se pak zabyva zatim dlouhodobé, ne zcela spolehlivé
zodpovézenou otazkou, kterou je Gcinnost prace s osobami, které se dopoustéji delikvence a
kriminality (antisocidlniho chovani). Oba tyto problémy jsou dlouhodobymi a aktualnimi
problémy pro psychologii, specialni pedagogiku a dalsi discipliny tzv. pomahajicich profesi.
Jejich feSeni je pak realizovano pusobenim na uvedené jedince vramci penitencidrniho

procesu.

Diskutovany problém:

e Spolecenska funkce trestu z pohledu specialni pedagogiky

Vsoucasné dobé probihaji diskuse o smyslu trestu a s nim souvisejicim obsahu

penitencidrni péce. Pochopitelné ve vztahu k poslani a cilim®. v popredi stoji dvé zakladni

1 KRATOCHVILOVA, 1. Zdklady prdva a rodinné prdvo. Usti nad Labem: PF UJEP, 2007.

2 FISCHER, S., SKODA, . Socidini patologie. Analyza p¥icin a moznosti ovliviiovdn{ zdvaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009.

3 FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi. Usti nad Labem: Acta Universitatis Purkynianae, 2006.
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koncepce. Jednd se o teorie odplaty a teorie prevence. Uvedené koncepcni pfistupy ve

skutecnosti nejsou ni¢im novym.

Teorii odplaty zastavali jiz nap¥iklad Aristotelés, Tomag Akvinsky, Kant, Hegel.* Vychazeli
z presvédceni, Ze Clovék je osoba s vnitfni svobodou. Diky této vnitini svobodé je schopen
urcovat odpovédnost za své jedndni. Tyto teorie chdpaly jedince zdsadné jako pri¢etného,
ktery za to co kond, nese odpovédnost. Nepopiraly existenci psychicky nemocnych osob. Ty
jsou povazovany za vyjimku. PoruSovani zakonnych norem zasluhuje trest. Trest se neuklada
pro nemoralni charakter jednani, ale pouze pro jeho nezdkonnost. Spravedlnost je

spatfovana v tom, Ze je odplatou vyrovnavano bezpravi a znovu obnovena spravedinost.

Teorie prevence (teorie predchazeni) vidi smysl trestu v ochrané spole¢nosti a v polepseni
zlo¢ince. Trest je pojiman jako terapie, vedouci kzabranéni pfipadného budouciho
delikventniho jedndni. Tyto teorie pracuji s otdzkou provinéni. A to tak, Ze jej chapou jako
psychosocidlné podminéné chovéni, tedy v podstaté jako nemoc. Namisto imperativu ,Vina

vyzaduje trest” nastupuje jiny imperativ ,Nemoc vyzaduje lé¢eni“.

Charakter penitencidrni péce vychazi z filozofie a ucelu trestu, a predstav vétSinové
spole¢nosti o tom, jakym zplsobem se ma s pachateli kriminalniho jednani zachazet. Vyse
uvedend plvodni filozofie trestu starovéké spolecnosti spocivala v zastraseni pachatell a
v odplaté za spachany trestny ¢in, ve smyslu ,,0ko za oko, zub za zub“. Trest musel pfinaset
podstatnou Ujmu pachateli na Zivoté, zdravi, majetku, ¢i cti. Takové pojeti pro nasi dnesni
sociokulturni normu nepfichazi v dvahu. V stavajicim pojeti trestu je transparentni
etopedicky zaklad. Trest je spojen se snahou o zménu pachatele a jeho napraveni,
spocivajicim zejména v projeveni litosti nad spachanym d¢inem, coZz se odrazi v pojmu

,,paenitentia”.6

ZkuSenost s pouhou odplatnou funkci trestu ukdzaly na jeho neucinnost z hlediska
ochrany spolecnosti. Proto je Ucel trestu doplfiovan o funkci regulativni, kterd by méla tuto
ucinnost podstatné zvysit. Ochrana spolecnosti je zajisStovana prostfednictvim izolace

pachatele, jeho odstrasenim a zménou ve vzorcich chovéni. Respektive zménou

4 ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie. Praha: Portal, 2004.
5 ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie. Praha: Portal, 2004.
6 NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S. Psychologie v prdvu. Praha: C.H.Beck, 1997.
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osobnostnich vlastnosti a psychickych charakteristik. Regulacni funkce se diky rozvoiji
pedagogickych a psychologickych véd, véetné specidlni pedagogiky, posouva na ose od
primitivniho odstraovani (deterrence aproach)’, smérem k mozné trvalé zméné v budoucim
chovéni konkrétniho jednotlivce ve smyslu korekce jeho Zivotniho zplsobu do spolecensky

zadanych nebo alespon pfijatelnych forem.

Kritériem acinnosti trestu, ktery plni regulativni funkci je mira eliminace spolecensky
nebezpecného jednani a jeho pripadné recidivy. To lze vyjadfit tak, Ze Gcinny je takovy
minimalni trest, ktery zamezi opakovani kriminalniho chovani. V sou¢asnych odbornych
pristupech k funkcim trestu dochazi k schizmatickému rozporu. Ten spociva v dlouhodobém
feSeni zdanlivé protikladnych hledisek ,trestu versus zachdzeni“ (punishment wvs.
treatment)®. Redeni tohoto rozporu lze nalézt v efektivité trestu z hlediska pfistupu a

pozadavk( konkrétni spolecnosti.

ZkuSenosti s trestem, omezenym na pouhou izolaci a odstraseni ukazuji, Ze nejucinnéjsi je
pfistup postupného prodluzovani izolace a zostfovédni sankce, vedouci v extrémnich
pfipadech aZ k absolutnimu trestu. Tento pfistup je z hlediska stdvajicich spolecenskych
trendU, a rovnéz z hlediska poslani specidlni pedagogiky neschlidny. Zminénym trendem a
vychodiskem pro specialni pedagogiku je otdzka humanity. Je nezbytné se tedy orientovat na

dosaZzeni zmén v osobnosti delikventd, a to pokud mozZna trvalou, jak jsme jiz uvedli vyse.

e Ucinnost terapie a prace s delikventy

Cilem predchoziho textu bylo poukazat na nosnou ideu, kterd se postupné zacala v ramci
penitencidrniho procesu uplatiovat. Tento trend a zadroven cil mUZeme v soucasnosti
z hlediska uplatnéni specialni pedagogiky a psychologie v ramci penitenciarni péée oznacit
jako dominantni. Jedna se o otazku zmény (a to pokud mozZno trvalé) v osobnostnich
charakteristikach pachatell krimindlniho chovani. V souvislosti s touto nosnou myslenkou se

ze zcela pochopitelnych dlvodd objevila otazka ucinnosti psychologickych, specialné

7 SMITH, A.B., BERLIN, L. Treating the Criminal Offender. Heidelberg: Springer, 1988.
8 SMITH, A.B., BERLIN, L. Treating the Criminal Offender. Heidelberg: Springer, 1988.
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pedagogickych a dalSich specializovanych terapeutickych postupd, které si takové zmény

stanovily za cil.

V historii penitenciarni péce se objevilo nes¢etné pokusl o konstituovani vychovnych
teorii. Byla realizovana fada rGznych experimentl. Pokusy o dosaZeni poZzadovanych zmén
v osobnosti delikventli byly ¢asto postaveny na intuici, nez na zkuSenostech z uspéchl ci
nezdard z minulosti. Poté dochdazelo k snaham o statistické zjisténi ucinnosti konkrétnich

aktivit v ramci terapie a etopedie”.

V 60. letech minulého stoleti byla celkové predpovézena otdzce ucinnosti terapie
z hlediska osobnostnich zmén véznl negativni budoucnost. Divodem byly naptiklad zavéry
velmi zndmé Cambridge- sommervillské studie’®, jejiz cile bylo prozkoumat u&innost
pravniho poradenstvi a pomoci juvenilni delikventni populaci. Publikované vysledky
neprokazaly statisticky vyznamné rozdily mezi vychovavanou a kontrolni skupinou
respondentl. Nasledné na to byly realizovdny prlizkumy v Evropé a v USA, prevainé se
stejnymi zavéry. Vysledky zamérného, formativniho (korektivniho) plsobeni na delikventni
jedince jsou z hlediska prokdzani jeho ucinnosti pochybné. Pres tato zjiSténi pokusy o
dosazeni osobnostnich zmén pokracovaly, vyse uvedené zavéry byly ignorovany s vyjimkou

sociologicko- behavioralnich kruha™.

K dalSimu rozsahlému hodnoceni ucinnosti korektivnich aktivit doslo v 70. letech, kdy
znovu negativni zavéry byly shrnuty v roce 1975. V souvislosti s nimi se objevil Martinson(v
¢lanek pod nazvem ,,Co pusobi?“. V ném shrnul dosavadni, vesmés negativni zavéry prednich
odbornikl, vzhledem k ucinnosti pudsobeni na vézeriskou populaci. Tato zprava se stala
opravnéné predmétem kritiky, nebot nebrala vavahu rGzné typy vychovnych a
terapeutickych aktivit, a jejich pfipadnou ucinnost vici véznam z hlediska psychosocialnich
rozdild, které mezi nimi jsou. Nepfinesla v podstaté zasadni zjiSténi. Jeji pfinos vSak spociva
v tom, Ze pfiméla odborniky a védce k zpfesnéni analytickych metod pfi zjistovani efektivity

prace s delikventy.

9 INCIARD], A. Trestni spravedlnost. Praha: Victoria Publishing, 1994.

10 TITTLE, CH. R, PATERNOSTER, R. Social Deviance and Crime: An Organizational and Theoretical
Approach. New York: Oxford University Press, 2000.

11 INCIARDL A. Trestni spravedinost. Praha: Victoria Publishing, 1994.
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V roce 1952 napsal Eysenck text, ktery vyvolal ostré diskuse v odbornych kruzich, nebot
zpochybnil dosavadni teoretické vysledky o ucinnosti terapie. Pfesto, Ze se nejednalo o
vyjadreni konkrétné k terapii uplatfiované vuci delikventnim jedincim, je nezbytné se o
tomto stanovisku zminit. ZdUraznil totiz tu skutecnost, Ze ucinnost lze prokazat pouze
srovnanim pacientl lé¢enych terapii s pacienty nelééenymi. Srovnal vysledky fady studii*? se
zavérem, Ze lé¢ebnou ucinnost psychoterapie nelze povazovat za prokazanou. Jako reakce
nasledovala fada vyzkumnych studii, které se G&innost snazily prokazat. Kratochvil * shrnuje
vysledky soucasnych nejlepsich realizovanych projektl, zamérenych na zjistovani Ucinnosti
terapie. Konstatuje, Ze byla prokdzana Uucinnost vybranych terapeutickych forem
s diferencovanymi ucinky téchto forem, s ohledem na typ klienta z hlediska konkrétnich
problému a odlisnosti obrannych mechanism(. Dale pak také na skutecnost, Ze byl také
prokazan vliv nespecifickych faktord, zachycenych v placebo skupinach. Tyto vlivy jsou vsak

vyznamné nizsi nez ucinek specifickych terapeutickych postupu.

Humanizace vykonu trestu je jednim z pilitd ¢eského penitenciarniho procesu, pro jehoz
reformu se nas stat po roce 1989 rozhodl s cilem vyrovnat se standardu zemi Evropské unie.
Je otdzkou, do jaké miry lIze z hlediska humanizace dojit, aby jesté trest z(istal trestem.
Humanizace trestu nemuze snizovat ucinnost trestu, trest musi stale obsahovat urcitou miru
ujmy pro jednotlivce. Humanni trest je tedy trestem nezbytné nutné Ujmy po nezbytné
nutnou dobu, doplnénym takovym zachdzenim s provinilcem, aby plnil regulativni funkci,

vz v v v . v v , v 14
spocivajici jak v ochrané spolec¢nosti, tak rovnéz v osobnostnich zménach.

Delikventni subkultura je z psychologického, etopedického i terapeutického hlediska velmi
heterogenni skupina. Psychologie predklada rGzné teorie charakteru, a klasifikace

souvisejicich vlastnosti. Existuji rGzné vlastnosti charakteru, jako napftiklad wvytrvalost,

12 KRATOCHVIL, S Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 2006.

13 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 2006.

14 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza p¥i¢in a moZnosti ovliviiovdni zdvaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009.



presnost, apod. Ty jsou vSak ze spolecenského moralniho hlediska eticky neutralni.
Z pohledu specidlni pedagogiky je jddrem charakteru osobni mordlka. V takovém pfipadé
proto mizeme vymezit charakter jako integrovany systému rysi nebo behavioralnich
tendenci, ktery umoZiuje jedinci reagovat relativné konzistentnim zplsobem s respektem
k moralnim pozadavkim®™. Toto vymezeni odpovidd lidovému pojeti charakterniho a
bezcharakterniho ¢lovéka. Souvisi s principem morality. Ten lze vymezit jako regulaci
chovaéni, zaloZzenou na zpUsobilosti brat v jednani zretel k etickym normam. V praxi se jedna

o vyvoj od egocentrismu, egoismu, aZ k prosocidlnimu jednani.

Moralni vyvoj kazdého ¢lovéka je uréovan mirou interiorizace etickych norem, pficemz
, . . s o . Lo ges . 16 v . . . , .

tento vyvoj prochazi rlznymi stadii. J. Piaget rozliSuje stadium heteronomni, kdy je
chovani ur¢ovano normami prevzatymi od druhych (zejména rodica), a stadium autonomni,
kdy je chovani jiz ur€ovano interiorizovanymi normami. V dospélosti se mohou projevovat
oba stupné moralky, fada lidi se chova podle etickych principl mordlky pouze proto, aby se
vyhnula neptijemnym spolecenskym duisledkim. Dospét k chovani prosocidlnimu je vysoky
charakterovy rys. Pokud v nasem textu hovofime o ucinnosti prace s delikventy, je pravé

tento problém predmétem pro Uvahu z hlediska cil(i této prace.

Vytvorené moralni vlastnosti jsou spojovany s vy$simi formami regulace jednani. Jednd se
o vnitfni instanci dohlizejici na dodrzovani sociokulturnich norem. V podstaté jde o svédomi.
Obsah svédomi je u kazidého jiny. Kazdy posuzuje to co je dobré, a co je Spatné, odlisné.
Jeden clovék muize mit stejné intenzivni vycCitky za to, Ze nékoho fyzicky neudefil (byla k
tomu prilezitost, zaslouzil si to), druhy mlze mit stejné vycitky za to, Ze to udélal. Otazka
citlivosti a dospélosti sveédomi souvisi s okolnostmi prlibéhu moralniho vyvoje. Ze zkusenosti
vime, Ze ve svédomi dochazi k vyssi autonomii, kdyz se nad sebou ¢lovék zacne vice a
hloubéji zamyslet. Specialni pedagogika zde nachazi moznost v ramci raciondlni terapie, a

ve vychoveé k zvyseni pravniho povédomi.

15 NAKONECNY, M. Zdklady psychologie osobnosti. Praha : Management Press, 1993.
16 PIAGET, J, INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2001.



Snaha nalézt jedine¢nou metodu Uspésného zachazeni a ovliviiovani téchto osob se zatim
spiSe miji ucinkem. K psychologickému a specidlné pedagogickému pusobeni a terapii

mulzZeme pristupovat dvéma pfistupy:

jako ,terapeuti praktici“, ktefi se s pedagogickym, etopedickym optimismem a virou ve
smysluplnost svého pocindni snazi plsobit na odstranéni nezadoucich vzorch chovani
konkrétniho jednotlivce, nebo alesponi na jeho zmirnéni ¢i ¢asteéné transformace do socidlné

pfijatelnych forem

jako ,terapeuti védci“, chladné a s rozvahou mérici proménné a zjistujici statistickou

vyznamnost Setfenych jevu
Potrebné je zcela jisté propojeni obou pfistupl. Spole¢nost vSak nemuze Cekat, aZz dojde

Ve

ke konecné odpovédi na nevyresenou otdzku toho, co je v etopedickém plsobeni Ucéinné, a
co neni. Kazda etopedickd metoda plsobeni a ovliviiovani mlze byt vici nékomu ucinna.

Metodika vyzkumu vsak zatim neni schopna stanovit, pro koho je ktera z aktivit etopedické

Ve

terapie nejvhodnéjsi a U¢inna. Z pohledu etopeda optimisty je nutné pfistupovat k dosazeni

zmén v osobnosti jedince ve smyslu ,Semper aliquid heret'’“.

17 Vzdy néco zlistane“, pozn. autora
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