Studenti jsou povinni komunikovat s vyudujicim pod alfabetickym koédem KSSP 7745 PRIJMENI STUDENTA!
Na nespecifikovanou korespondenci nebude bran zietel!

KSSP_7745

RELAXACNI TECHNIKY KS

Socialni pedagogika (2. ro¢. NMgr.)
Vyucujici: doc. Ing. Helena Voméackova, CSc.

CVICENI MA DVOUFAZOVY CHARAKTER:
1.¢ast
Studenti ve skupinach zpracuji ve vymezeném case vylosované zadani. Studenti k plnéni ukoli vyuzivaji svoje
notebooky, mobily, tablety, zdrojovou literaturu a prokazuji na kazdém cviceni:
1. schopnost organizovat a tfidit poznatky dle smysluplné struktury

2. dovednost volit spravna feSeni a zvaZovat postupy dle jejich efektivity v rdmci rozhodovani
3. zdatnost podkladat sva FeSeni diikkazy, logikou, vyzkumem, autoritou, vhodnou argumentaci
4. néapaditost, kreativitu, nevSedni pristupy
5. schopnost klast si spravné otazky, stanovovat hypotézy a realizovat jejich feSeni
6. dovednost evaluace, hodnoceni, reflexe celého procesu nebo svych emoci

2.¢ast

Studenti postupné nacvi€uji zékladni mentalni a pohybové techniky relaxace, uci se harmonizujici
relaxacni sestavy, pronikaji do dsdnové relaxacni praxe a osvojuji mentalni a redlné endogenni dychani

POZADAVKY K ABSOLVOVANI (od 28. 2. 2026)

Absence na blokové vyuce neni povolena! Zapocet se ziskava na zaklad¢ odvedené prace v prvni a druhé
¢asti cviceni a je posuzovana na stupnici ,,splnéno s pfesahem* — ,,splnéno* — ,,nesplnéno*. K zapoctu je
tieba ziskat v thrnu alespoii 3 hodnoceni ,,splnéno*.

Ukast na cviceni piedpoklada vybaveni kazdého studenta karimatkou (+ priipadné rucnikem/osuskou),
volnym sportovnim oble¢enim (vhodné tricko s kratkym rukavem a rozepinatelnd mikina s dlouhym
rukavem), dvoje ponozky (jedny tenké, jedny termo).
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