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2 Problematika vychovy a vzdélavani ditéte

s poruchou psychického vyvoje

Cile:
Po prostudovani této kapitoly dokazete:
e Rozélenit specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti dle mezinarodni
klasifikace nemoci.
e (Charakterizovat jednotlivé specifické poruchy uceni.
e Vymezit etiologii SPU.
e Charakterizujete poradensky systém, ktery poskytuje péci détem se SPU.

Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riuznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zretelnymi obtiZzemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.
Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho
nervoveho systému. I kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami
postizeni, (jako napr. smyslové vady, mentdlni retardace, socidalni a emocionalni
poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti,
nedostatecnd nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym ndsledkem
takovych postizeni nebo nepriznivych vlivii (Bartonova, 2010, s. 9).

2.1 Clenéni dle Mezinarodni klasifikace nemoci:

F 81. 0. Specificka porucha ¢teni

F 81. 1. Specificka porucha psani

F 81. 2. Specificka porucha pocitani

F 81. 3. SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81. 8. Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81. 9. Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82. Specifickd vyvojovéa porucha motorické funkce

F 83. SmiSené specifické vyvojové poruchy

(Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize: DuSevni poruchy a poruchy chovani
1992).

2.2 Etiologie specifickych poruch uéeni

V pocatcich zkoumani specifickych poruch uceni vznikala spousta teorii
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o pfic¢inach vzniku SPU, ale ani u jedné nedoslo k sepsani spoleénych pfi¢in. Tak se
nestalo ani do dnesniho dne. Jediné na ¢em se odbornici shoduji je, Ze obtize nesouvisi
se snizenou inteligenci nebo s nepodnétnym prostiedim, ale Ze jsou zpiisobeny jistymi
funk¢énimi nedostatky centralni nervové soustavy.

Jako prvni se zacal podrobnégji pricinami SPU zabyvat Kucera v Sedesatych
letech 20. stoleti v Détské psychiatrické lécebné, kde zkoumal skupiny dyslektiki. Na
vysledky jeho vyzkumu navazal Matéjéek (1993, s. 77-78), ktery podle n¢j zpracoval
Ctyfi hlavni pti¢iny vzniku SPU:

Lehka mozkova dysfunkce (LMD) — postihuje asi 50% piipada,
dédicnost — ve 20 % pripadd,

pri¢iny smiSené — kombinace LMD a dédi¢nosti — tvoti asi 15% vyskytu,
neurotické nebo nezjisténé etiologie — az u 15%.

b=

Zkoumani ptic¢in vzniku SPU se li§i podle piistupu jednotlivych vyzkumnikd,
kdy kazdy z nich na n€ pohlizi z riiznych thli. Novym piistupem je oprosSténi od nazort
nahlizejicich na uvedenou problematiku SPU z hlediska jednotlivych pfiCin, ale
zaméfuji se na systémové hledani ptfi¢in. DneSni vyzkumy uvadéji vice faktort pficin
vzniku SPU mezi néz tadi neurofyziologické, psychologické, neuropsychologické,
specialné pedagogické, sociologické i lingvistické kotfeny, ¢imzZ je podpofena myslenka
vice pfi¢innosti (srov. Bartofiova, 2012, s. 37).

Faktory ovlivitujici vznik SPU mizeme rozdélit podle Bartonoveé (2012,

S. 38-45) do tfi rovin:

® Biologicko-medicinska rovina je zaméfena na genetickou vybavu c¢lovéka, na
dédi¢nost hlavnich znakt 1 na neurologické pojeti (struktura a funkce mozku).

® Kognitivni rovina se zabyva deficity v riznych oblastech poznavacich procesu
(deficity fonologické, vizualni, v oblasti feCi a jazyka, v procesu automatizace,
v oblasti paméti, v Casovém usporadani).

® Socialni pristup jeho obsahem jsou vnéjSi podminky (rodina a Skola), v nichz
jedinec vyrusta.

Zelinkova (2003, s. 32) ve své publikaci uvadi také tii roviny vzniku SPU, oproti
Bartoniové vsak povazuje za posledni faktor rovinu behaviordlni, do které fadi rozbory
¢teni, psani a rozbor chovani pfi ¢teni, psani a pii béznych dennich aktivitach.

Na zékladé soucasnych teorii miizeme konstatovat, ze nalézt dva jedince s UpIné
stejnou specifickou poruchou uceni je prakticky nemozné. Pficiny SPU mohou byt
rizné a navic se vyskytuji ve spousté kombinaci na rizné Urovni zdvaznosti. Z toho
divodu nahlizime na Zdka s SPU komplexné a bereme v potaz celou jeho osobnost.

2.3 Projevy specifickych poruch u€eni

Dyslexie je specificka porucha &teni, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist
béznymi vyukovymi metodami.

Primarnimi projevy jsou nesnaze s rozpoznanim a zapamatovanim jednotlivych
pismen, zvlasté pak v rozliSovani pismen tvaroveé podobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem
mize byt i rozliSeni zvukové podobnych hlasek (a-e-0, b-p). Ve skole maji Zaci

s dyslexii pomalejs$i vykon, vét§i chybovost a taktéZ maji problémy s vyjadiovanim
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kvili malé slovni zasobé. Pii Cteni se Casto a rychle unavi, protoze se musi velice
soustiedit, a to pro n¢ znamena vynalozit velké usili a hodné ¢asu. A vzhledem k tomu,
7e se obtizn¢ soustfedi a nedovedou se delsi dobu koncentrovat na jednu Cinnost, je
pochopitelné, ze jim Cetba pfinaSi strach a ne radost. Také dochazi béhem cetby
k preskakovani slov i celych fadki. (srov. Bartoniova, 2012, s. 29-31). Vseobecné
postihuje  zékladni  znaky  ¢tenafského  vykonu  —  rychlost,  spravnost
a porozuméni ¢tenému textu. K porozuméni ¢tenému textu je nezbytné identifikovat
slova a analyzovat jejich skladbu ve vété. Soucasné musi dojit k rozpoznani nesouciho
vyznamu jednotlivych slov & celé véty. Zak sice maze &ist sebelépe, ale bez
porozumeéni ¢te pouhd pismena a sdélovany obsah mu zcela unikne.

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu postihujici zejména
celkovou tUpravu pisemného projevu. Je vazédna na estetickou Uroven psani, tedy
pfedevS§im na Citelnost a Upravu. Dochdzi k naruSeni jemné 1 hrubé motoriky,
automatizace pohybu, motorické a senzoricko-motorické koordinace. Projevy dysgrafie
byvaji nékdy spojovany i1 s dyspinxii (tj. specifickd porucha kresleni). Specificka
porucha psani je podle Zelinkové (2003, s. 92) zpusobena deficity predevsim v
nasledujicich oblastech: hruba a jemnd motorika, pohybovad koordinace, celkova
organizace organismu, zrakova a pohybova pamét, pozornost, prostorova orientace,
porucha koordinace systémii, které zajistuji prevod sluchového nebo zrakového vjemu
do  grafické  podoby, tj. spojeni  foném-graféem  pri  psani  diktatu
a spojeni mezi tiskacim a psacim pismem.

Nejcastéjsi obtize ma zék s osvojenim jednotlivych pismen, se spojenim hlasky s
pismenem a se spravnym fazenim pismen ve slové. U tvarové podobnych pismen
dochazi k jejich zdméné a k obtizim se samotnym zapamatovanim tvarti. Pismo celkové
je rozmazané, mnohdy az necitelné, miva opacny sklon, nejednotnou velikost a je
rozhazené. Pii psani mizeme pozorovat Spatné drzeni psaciho nacini, coz vede k
vétsimu pritlaku. Psani zakovi zabird vice ¢asu kvili pomalejSimu tempu psani a
naro¢nosti na jeho koncentraci. Zak se musi vice soustfedit na upravu pisma, coz ho
zaméstnava natolik, Ze obsahova a gramaticka stranka projevu ustupuje do pozadi. Pti
casoveé omezenych tkolech je zak pod velkym tlakem, a aby kol dokoncil v daném
limitu a obsahové spravné, klesa kvalita pisma. Nejvice k tomu dochazi pii diktatech,
kdy se zvySuje pocet chyb. V tomto piipad€ obsah jazykovych schopnosti nesouhlasi se
skute€nymi schopnostmi (srov. Bartonovd, 2012, s. 32; Zelinkova, 2003, s. 42).
Dysgrafie a jeji obtize nejsou otdzkou pouze pii nacviku psani ¢i v ¢eském jazyce, ale
prostupuje i1 do ostatnich vyu€ovacich predmétl. Stejné¢ jako v mateiském jazyce pisi
fadu slov tak, jak je sly$i, v anglickém jazyce tomu neni jinak. Navic v angli¢tin€ je to
slozitéjsi, jelikoZ skoro vSechna slova se jinak pisi a jinak vyslovuji. Dal§im piikladem
Jje matematika, kdy zak neni schopen napsat spravny zapis Cisel ¢i vyfesit slovni tlohy.

Dysortografie neboli specifickd porucha pravopisu postihuje jen &ast
gramatiky jazyka. Jednd se o tzv. specifické dysortografické jevy, vynechavky, zamén
tvarové podobnych pismen v pisemné podobé — inverze a chyby z artikulacni
neobratnosti. ACkoli jsou si pismena artikulacné a zvukové vzdalend, dochazi k jejich
zamén¢ na zaklad¢ nedokonalé zrakové diferenciace tvarti béhem cteni a tyto chyby
jsou pienaseny do psaného projevu (srov. Mat&jéek, 1993, s. 88). Zak ma obtize pfi
osvojovani a aplikovani gramatického uciva. I pfesto, ze ma gramaticky jev naucen a
dokaze jej bez problému slovné vysvétlit, neni ¢asto schopen jej prakticky pouzit. Toto
se projevuje prevazné u ¢asové limitovanych tloh. Tato porucha se mnohdy objevuje v
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kombinaci s dyslexii. Vystupuji zde do poptedi specifické poruchy teci, vyslovnosti a
nedostatky ve sluchovém vnimani. Pfi nedostatcich ve sluchovém rozliSovani hlasek,
které jsou si artikulaéné podobné, dochazi k asimilacim a k obtizim v rozliSeni mékkych
a tvrdych slabik (srov. Mat¢jcéek, 1993, s. 87)

Za ptiCiny vzniku povazuje Matéjcek (1993, s. 87-90) dysfunkce levé, tj. fecové
mozkové hemisféry, dysfunkce pravé, tj. nefeCové mozkové hemisféry, poruchy
v dynamice dusevnich procest piedevsim jako hypoaktivita (pomalost, nesmyslnost
a chaos v psani) a hyperaktivita (rychlost v pismu, rychlost v analyze a syntéze slov,
zkomoleniny koncovek, zkratky slov a vynechavani hackt a ¢arek).

Podle Prichy, Walterové a Marese (2009, s. 62) jsou typickymi projevy zameny
kratkych a dlouhych samohlasek, tvrdych a méekkych slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni), zameny
sykavek. Dité vynechava, pridava, zameénuje pismena, ¢i slabiky, pise slova dohromady.

Dysortografie a dyslexie jsou casto dohromady povazovany za komplexni
poruchu psaného projevu. V koneéném souctu mizeme dysortografii povazovat i za
disledek ¢i pritvodni jev dysgrafie pti casové naro¢nych zadanich, jak pisi v predchozi
casti.

Dyskalkulie specificka porucha, kterd postihuje matematické schopnosti.
Stejn¢ jako u dyslexie to znamena, Ze zdk podava znatelné¢ hor$i vykony, nez je
vzhledem k jeho véku a rozumovym schopnostem piedpokladano (Simon, 2006, s. 19).
L. Kos¢ (1972, s. 3) definuje dyskalkulii takto: ,,Vyvojova dyskalkulie je strukturalni
porucha matematickych schopnosti, ktera ma sviij ptivod v genové nebo perinatalnimi
noxami podminéném naruSeni téch partii mozku, které jsou piimym anatomicko-
fyziologickym substratem véku priméreného vyzravani matematickych funkci, které ale
nemaji za ndsledek souCasné 1 poruchy vSeobecnych mentdlnich schopnosti.*
Zjednodusen¢ se zak nedokdze naucit pocitat, i kdyz jeho inteligence a ptilezitosti
k u€eni jsou v norm¢. Dit¢ ma problémy pochopit symbolickou povahu ¢isla. Nedokaze
se odpoutat od konkrétnich nazornych piedstav. Je to tedy porucha abstraktniho
mysleni, které je zadkladem matematiky (Matéjcek, 1988, s. 79).

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni. Tento pojem je pouzivan pouze
Vv Ceské literatufe, protoze v zahranicnich zdrojich je zahrnut jako soucast ostatnich
specifickych poruch uceni. Ve vétsiné ptipadi se dyspinxie samostatné nevyskytuje,
znamé jsou pouze ojedinélé ptipady. Kresebny projev je primitivni s napadné nizkou
tirovni neodpovidajici véku ditéte. Zak ma problém pienést trojrozmérnou piedstavu na
plochu papiru. ObtiZe se objevuji i v napodobovani a ptekreslovani urcitych sestav car
nebo ploch (Matéjcek, 1988, s. 78).

Dysmuzie, stejné jako dyspinxie je ryze ¢eskym terminem. Jde o specifickou
poruchu hudebnich schopnosti. Postihuje vnimani a reprodukci hudby a rytmu,
rozliSovani tonil a zapamatovani si melodie (Bartonova, 2004, s. 12).

Dyspraxie tento termin je pouZivan opét hlavné u nas. V 10. Revizi
mezinarodni klasifikace nemoci je dyspraxie vedena pod ndzvem specifickd vyvojova
porucha motorické funkce. Jde o poruchu obratnosti a motoriky, ktera ptinasi problémy
s koordinaci pohybi. Kontrola mozku zdmérnych pohybll je zhorSena a Zdk ma
dit¢ se zd4d byt nemotorné a pomalé. Miizou se objevovat feCové poruchy, které se
spojuji s pojmem verbalni dyspraxie (Selikowitz, 2000, s. 108).
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2.4 Legislativni ramec vzdélavani zakul se SPU

2.4.1 Paragrafy ze Skolského zakona

V této Casti se zaméfime pouze na podstatné paragrafy ze Skolského zakona,
které néjakym zplisobem ovliviiuji a vymezuji vzdélavani zakt se specifickou poruchou
uceni.

Jednim z prvnich paragrafii, kterym se budu vénovat je § 4 tykajici se
ramcovych vzdélavacich programu (dale jen RVP), kde se hovofi pfedevSim
0 konkrétnich cilech, formach, délce a povinném obsahu vzdélavani obecné. RVP také
upravuje a vymezuje podminky vzdélavani pro zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potifebami. Dale pojednava o principech pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt,
které jsou popsany v § 5. Radmcovym vzdélavacim programem se budu podrobnéji
zabyvat v pozd¢jsi ¢asti této kapitoly.

Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani musi byt
v souladu s Ramcovymi vzdélavacimi programy. Skolnimi vzdélavacimi programy se
zabyva § 5, ktery tikd, Ze obsah vzdélavani mize byt uspofadan do pfedméti nebo
jinych ucelenych ¢asti u¢iva. Je vydavan feditelem Skoly nebo Skolskym zatizenim.

Piimo § 16 tykajici se vzdélavani déti, Zaka a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potiFebami upravuje podminky vzdélavani zaka s SPU. Hned na zacatku
je jasn¢ definovano, ze: ,,Dité, Zak a student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim.* Paragraf pojedndva o pravech téchto zakii na vzdélavani, jeho obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam; o zajisténi poradenské pomoci
Skolskym zatizenim; o zabezpecCeni potfebnych podminek, u¢ebnic a pomiicek.

Aby zaci s SPU mohli byt vzdélavani podle predchozich podminek, je jim
vypracovan Individudlni vzdéladvaci plan (dale IVP), ktery je psan piimo pro jejich
potieby. IVP je popsan ¢astecné v § 18, tykajici se individualnich vzdélavacich plani.
Podrobnéji se mu vénuje § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist,
(vice v kapitole 1.3).

Dalsi soucasti skolské legislativy jsou vyhlasky, které maji za kol upfesnit,
doplnit a podrobné&ji vymezit prava a povinnosti stanovené v jednotlivych zakonech.
Vydéavaji je ministerstva, ktera jsou k tomu zdkonem zmocnéna, v nasem ptipadée
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (ddle MSMT).

2.4.2 Vyhlasky ve skolstvi

Pro vzdélavani zakd s SPU je vyznamna vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., ve znéni
pozdégjSich ptfedpisi a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdégjSich ptredpist. Tyto
vyhlasky podrobnéji definuji okolnosti a podminky vzdélavani téchto zaki.

Na Skolsky zdkon navazuje vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich a jeji novela €. 116/2011 Sb.
Tato vyhlaS8ka vymezuje, komu a za jakych podminek jsou odborné specidlné
pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby umoznény. Typy Skolskych
poradenskych zafizeni jsou pedagogicko-psychologickd poradna a specidlné
pedagogické centrum.

Vzdelavanim deéti, Zakii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
a mimoradné nadanych se blize zaobira vyhlaska €. 73/2005 Sb. a jeji novela
¢. 147/2011 Sb. Tato vyhlaska zejména upravuje dalsi okolnosti specidlniho vzdélavani
uskuteciiované s pomoci podplirnych a vyrovnavacich opatfeni odliSnych nebo
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poskytovanych nad rdmec individudlnich pedagogickych opatfeni. Vzdélavani zakt
s SPU muze dle této vyhlasky probihat: formou individudlni integrace, formou
skupinové integrace, ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim,
nebo kombinaci uvedenych forem.

2.4.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale IVP) je dokument vypracovany pro zaky
s SPU, ktery ma za ukol zabezpecit jejich specidlné vzdélavaci potieby. Vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu piislusné 3koly, zavéri specialné pedagogického
vySetieni a z dalSich doporuceni. Cilem je umoZznit zakovi pracovat podle jeho
schopnosti, individudlnim tempem a bez ohledu na ucebni osnovy (srov. Zelinkova,
2003, s. 220).

Stanovena specialni péce o dité jde ruku v ruce se spolupraci Skoly, rodiny
a ditéte. IVP pifesné udava, jak bude spoluprace a specidlni péce fungovat, a tudiz je
zé4sadni, aby na jeho vyhotoveni participovaly vSechny strany.

Vypracovava jej tiidni ucitel pred nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji vSak do
jednoho mésice po nastupu zaka do Skoly nebo po zjiSténi specidlnich vzdélavacich
potieb, ve spolupraci s poradenskymi zatizenimi, popiipadé s vychovnym poradcem ci
skolnim psychologem, zdkonnym zastupcem ditéte nebo zletilym zakem. Upravy IVP
jsou mozné v pribéhu celého Skolniho roku. Za jeho zpracovani je odpovédny teditel
prislusné Skoly, ktery sezndmi zakonné zastupce zédka nebo zletilého zdka s jeho
obsahem. Na schiizce jsou ptitomni vSichni, ktefi se bud’ podileli na jeho vypracovani
anebo jsou vyucujicim zaka s SPU.

IVP obsahuje vSechny vyznamné skutecnosti dilezité pro UspéSnou integraci
zaka, o kterych se podrobnéji zminiuje Bartoniova (2010, s. 94-96):

vysSetieni PPP, SPC ¢i stiediska vychovné péce (dale SVP) a datum vySetteni
zékladni udaje o zédkovi

vychozi u¢ebni dokumenty

vyucovaci predmét

specialné-pedagogickou a psychologickou péci

seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materialii

ucast dal$iho pedagogického pracovnika, popft. asistenta

spolupraci se zakonnymi zastupci

podil zaka na feSeni problému

Jjmenovité ur¢eni pracovnika PPP, SPC ¢i SVP

seznam jmen lidi, ktefi se podileli na vypracovani

podpisy feditele skoly, tfidniho ucitele, vyucujiciho, zdkonného zastupce
zaka

zpusob hodnoceni a klasifikace

pedagogické postupy a metody

navrh na snizeni poctu zaki ve tfideé

konkrétni cile, iprava organizace vyuky

casové a obsahové rozvrzeni uciva

formu zadavani tikola

predpokladané navyseni financnich prostiedkd.
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Vymezeni obsahové Casti taktéz nalezneme ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. ve znéni
pozdégjSich ptredpisi. Moznostem zpracovani IVP se také ve svych publikacich vénuji
napt. Mertin (1995) nebo Zelinkova (2003).

V zavéru IVP je uveden seznam jmen poradenskych pracovnikii spolupracujicich
se Skolou pfi zajisStovani specialnich vzdélavacich potieb zdka. Poradensti pracovnici
jsou soucasti poradenského systému, ktery se déli na Skolska poradenska zafizeni
a Skolni poradenskou sluzbu.

2.4.4 Poradensky systém

Systém  pedagogicko-psychologického  poradenstvi je  komplexni sit
poradenskych sluzeb uréenych détem, mladezi a jejich rodicim, ucitelim a dal$im
pedagogickym pracovnikiim. Standardni poradenské sluzby jsou poskytovany zdarma
a podminkou jejich poskytnuti je pisemny souhlas Zaka ¢i jeho zédkonného zastupce.
Poradensky servis je jednou ze zdkladnich a priméarnich podminek pro uspéSnou
integraci.

Mezi hlavni Cinnosti poradenského systému patii celkova diagnostika Zaka,
poradenstvi a terapie, vypracovani odbornych podkladl, reedukacni péce, poradani
ruznych vzdé€lavacich programi, pfednasek a odbornych kurzl, poskytnuti pomoci
pedagoglim a vychovnym poradctim.

Poradenstvi pro zaky s SPU je poskytovano subjekty ve Skole, tzv. Skolni
poradenska sluzba - Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog, asistent pedagoga,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence ¢i mimo Skolu tzv. Skolskd poradenska
zatizeni - pedagogicko-psychologické poradny (PPP), Dys-centra, specialné
pedagogicka centra (SPC), stfediska vychovné péce (SVP) a Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi (IPPP).

2.4.5 Skolska poradenska zafizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna

Hlavni naplni poradny je provadét odborna vysSetieni zéka, tedy diagnostiku,
intervenci, reedukacni pécCi, terapii a prevenci, a nasledné vypracovani odborného
posudku. Cinnost PPP zajistuje psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnice
ambulantné¢ na pracovisti poradny ¢i navstévami zaméstnanci ve Skolach a skolskych
zafizenich.

V ramci diagnostiky Zdka s SPU se PPP zaméfuje na analyzu Skolni zralosti,
zjiStovani pticin specifickych poruch uceni, vytvateni podkladi pro integraci zakl
s SPU a poruchami chovani. N4pravna péce je vénovana reedukaci SPU a reedukaci
poruch grafomotoriky (srov. Bartotiova, Vitkova, 2007, s. 50).

Dys-centra

Dys-centra jsou dobrovolnd, nezavisla a neziskova sdruzeni obcanii
a pravnickych osob, ktera se zaméruji na problematiku specifickych poruch uceni
a chovani. Spolupracuji a navazuji na diagnostickou cinnost pedagogicko-
psychologickych poraden, kterou dopliuji o oblast terapeutickou (Bartonova, 2005,
s. 86). Cinnost Dys-center je zaméfena predevsim na reedukaci specifickych poruch
uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) a snazi se intenzivné spolupracovat s rodinou
ditéte v ramci aktivniho zapojeni do vyukovych programili. Ucitelim poskytuje
metodickou pomoc pii vytvareni IVP a pti uptesnéni metod hodnoceni zakti s SPU.

Kromé poradenskych zatizeni mimo Skolu funguji i Skolni poradenské sluzby,
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které mohou vyuzivat zaci i rodice.

Poradenské sluzby ve Skole

Pro komplexnéjsi zajisténi poradenskych sluzeb mohou zéaci navstévovat
a spolupracovat se Skolnim psychologem, skolnim specidlnim pedagogem a asistentem
pedagoga v prostorach Skoly.

Ptitomnost Skolniho psychologa na zakladnich Skoldch neni doposud povinna,
z davodu jejich financovani. Skolni psycholog poméaha ugiteldm pii zpracovani IVP,
individualné pracuje s integrovanymi zaky a pecuje o né, poskytuje poradenskou
¢innost ucitelim a osobni konzultace rodi¢tim.

Skolni specialni pedagog v soucasnosti nepiisobi na viech $kolach. Mezi jeho
zakladni ¢innosti patii prace s zdkem s SPU a jeho zatazeni do specialné pedagogické
péce, spoluprace s odbornymi zafizenimi a poskytnuti metodické podpory ucitelim
a asistentim pedagoga.

Asistent pedagoga vykonava pfimou pedagogickou ¢innost. O tom, zda na
Skole bude asistent pedagoga, 7zada teditel Skoly. Svou Zadost musi odiivodnit a stanovit
cile, kterych chce ve Skole za pomoci asistenta dosahnout. Pracovni ndplni je nejcasté;ji
zajisténi pomoci pedagogim pii komunikaci a spolupraci se zédky ¢i zdkonnymi
zastupci.

Pojmy k zapamatovani

Pokuste si zapamatovat a definovat nasledujici pojmy:
Dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie, dysmuzie.

Kontrolni otazky a ukoly

Pokuste se vymezit 4 zakladni pfi¢iny vzniku specifickych poruch uceni.
Jmenujte roviny faktord ovliviiujici pfi¢iny vzniku SPU.

Vyberte si jednu ze specifickych poruch uceni a podrobné popiste jeji projevy.
Pokuste se uvést, které paragrafy ve skolském zakon¢ ovliviiuji a vymezuji
vzdélavani zaki se specifickou poruchou uceni.

Vypiste, jaka vyznamné skutecnosti by mél obsahovat IVP Zaka se SPU.
Uved'te, kdo se podili na tvorbé IVP Zaka se SPU.

Kde mutze rodi¢ ditéte se SPU nalézt odbornou pomoc?

S pomoci doporucené literatury se sami pokuste navrhnout reedukac¢ni metody
zakovi s jednou z vySe zminénych SPU.

el N =

©No O

Shrnuti

Poruchy uceni jsou souhrnnym ozna¢enim riiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zfetelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je

mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.
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Pric¢iny téchto specifickych poruch nejsou jasné vymezené. Jediné na ¢em se odbornici
shoduji je, ze obtize nesouvisi se sniZzenou inteligenci nebo s nepodnétnym prostiedim,
ale Ze jsou zptsobeny jistymi funkénimi nedostatky centralni nervové soustavy. Kazda

ze

SPU ma své typické projevy, které jsou vzdy odrazem toho, jakd ¢ast mozku je

narusena. Vzd&lavani zakt se SPU oSetfuje $kolsky zakon. V CR je rozvinuty
poradensky systém, ktery zdkiim se SPU poskytuje odbornou pomoc.
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3 Problematika vychovy a vzdélavani ditéte

s hyperkinetickou poruchou

Cile

Po prostudovani této kapitoly a prislusné doporucené literatury dokazete:

e vymezit pojem ADHD, ADD,

e charakterizovat projevy ADHD, ADD,

e popsat etiologii hyperaktivity,

e charakterizovat legislativni ramec oSetfujici vzdélavani zaku s hyperkinetickou
poruchou.

Termin ADHD je zkratkou z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder
a oznaCuje neurovyvojovou poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou
a impulzivitou (Slapal, 2007). Ozna¢eni ADHD neni objevem poslednich let, ale bylo
pouzito jiz v roce 1980 ve tieti revizi Diagnostického a statistického manudlu dusevnich
poruch Americké psychiatrické asociace (DSM-I1I, dnes je v platnosti jiz ¢tvrta revize
DSM-1V), a to jako wvysledek vyzkumi hyperaktivity a koncentrace pozornosti
provadénych v USA v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti (Zelinkova, 2009).

V Ceské republice se dale pouziva termin hyperkinetickd porucha, ktery
vychazi z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vytvofené Svétovou
zdravotnickou organizaci. Podle ni je porucha zatfazena do skupiny F 90 Hyperkinetické
poruchy, ktera se dale ¢leni na skupiny: F. 90. 0 Porucha aktivity a pozornosti, F. 90.
1 Hyperkineticka porucha chovani, F. 90. 8 Jin¢ hyperkinetick¢é poruchy aF. 90.
9 Hyperkinetické poruchy NS. Pojeti obou manuald, tedy americk¢é DSM-IV a evropskeé
MKN-10 neni identické.

V soucasné dobé se v praxi Ceské republiky stale vice prosazuje termin ADHD,
1 u nas vSak prochazela terminologie svym vyvojem. Projevy chovani déti odpovidajici
syndromu ADHD se ve 40. letech minulého stoleti zabyval MUDr. Karel Macek, ktery
vV roce 1949 pouzil termin lehké poskozeni centralni nervové soustavy. V 60. letech
zavedl O. Kucera termin lehka détska encefalopatie, ktery byl postupné nahrazen
pojmem lehka mozkova dysfunkce (LMD). (Vojtova, 2010) Z pohledu dnesni praxe,
kdy nové zobrazovaci techniky umoZiuji rozliSovat riizné¢ odchylky v mozku u riznych
psychickych poruch, se jevi termin lehké mozkové dysfunkce (LMD) jako zastaraly.
Novy termin zdiraziiuje poruchu pozornosti samostatné¢ (u ditéte se neobjevuje
impulzivita a hyperaktivita, porucha je oznacovana zkratkou ADD) nebo v kombinaci
s hyperaktivitou a impulzivitou (zkratka ADHD) a umoziiuje tak zvolit co nejvhodnéjsi
terapeutické postupy (Drtilkova, 2007).
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3.1 Etiologie

Pticiny ADHD nejsou doposud zcela objasnény. Porucha pozornosti je syndrom,
projevuje se tedy skupinou riznych ptiznaktt (symptomt), které mohou vznikat
Z riznych ptfi¢in. Munden (2002, s. 47) povazuje ADHD za ,klasicky priklad bio-
psycho-socidlni  poruchy. Symptomy jsou vysledkem jedinecného biologického
a psychického ustrojeni jedince, jeho Zivotnich zkuSenosti a vlivu prostredi, v néemz se
naléza.

Za hlavni pfi¢inu je odborniky povazovana dysfunkce mozku, kterd mize byt
zpusobena drobnym poranénim mozku v ranych vyvojovych obdobich, tedy v obdobi
prenatdlnim, perinatdlnim ¢i postnatdlnim, nebo je ziskand dédic¢nosti ¢i vlivem
neurobiologickych poruch.

wrw

3.1.1 Biologické pri¢iny genetické

Dédi¢nost poruchy je predmétem fady vyzkumi. U déti rodict s ADHD lze
S polovi¢ni jistotou oc¢ekavat, ze budou mit podobné potize (Zelinkova, 2009). ADHD
se také Castéji dédi v muzské linii, je 5X vyss§i pravdépodobnost ptitomnosti poruchy u
ditéte, které ma otce s touto poruchou (srov. Drtilkova, 2007, Train, 1997).

3.1.2 Biologické pric¢iny negenetické

V obdobi prenatadlnim ovliviluji vznik poruchy onemocnéni matky, kouieni,
alkohol a drogy ¢i nedostatecny ptisun kysliku. DalSim kritickym okamzikem je porod,
zvlasté protrahovany nebo predcasny, spojeny s hypoxii nebo trazem hlavy, neptiznivy
vliv ma nizka porodni vaha plodu (Drtilkova, 2007). Ke vzniku poruchy maze dojit také
vlivem infek¢nich ¢i horecnatych onemocnéni v obdobi do dvou let véku ditéte, tedy
vV obdobi postnatalnim (Bartotiova, 2010).

Toxiny z vnéjsiho prostiedi (nikotin, alkohol a drogy, olovo)

V dnesni dob¢ jiz jen malokdo pochybuje o negativnim vlivu nikotinu na plod
v dobé téhotenstvi. Nejen, ze se zvysuje riziko predCasného porodu, dit¢ ma nizkou
porodni hmotnost a je vice ohroZzeno syndromem nahlého umrti novorozence, nikotin
ma vliv také na pfitomnost syndromu ADHD. Podle Zelinkové (2009) kouftilo
v té¢hotenstvi asi 22% matek déti s ADHD, u déti bez ADHD to bylo pouze 8% matek
(1996). Z vyzkumt provedenych na zvitatech dale vyplyva, Ze nikotin ovliviiuje
uvolinovani dopaminu v mozku a zpusobuje hyperaktivitu (Zelinkova, 2009).

Vyvoj ditéte v tehotenstvi zcela nepochybné negativné ovlivituje také alkohol
a drogy. Souvislost mezi syndromem ADHD a tim, Ze matka v t€hotenstvi alkohol,
anebo drogy brala, zatim Z4dnd studie neprokézala, ale pfiznaky u déti téchto matek
jsou syndromu ADHD napadné podobné (Riefova, 2010).

Dalsi Zivotu nebezpecnou latkou je olovo. Pokud dojde k otravé, coz se v dnesni
dobé jiz nestava, projevuje se dit€ po vyléceni podobné jako dité¢ s ADHD, nepozornosti
a hyperaktivitou (Munden, Arcelus, 2002).

3.1.3 Neurobiologické poruchy

S rozvojem zobrazovacich technik dochazi v poslednich letech k pokroku
ve zkoumani mozku a jeho odchylek, které by mohly byt pficinou syndromu ADHD.
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Zobrazovaci studie napfiklad ukézaly zmény v pravém frontalnim laloku mozku, ktery
vyznamn¢ souvisi s irovni pozornosti a impulzivity (Drtilkova, 2007).

Abychom se dokazali soustfedit, musi nd§ mozek fungovat spravné. K tomu
potiebuje dostate¢né mnozstvi prenase¢li nervovych signall, tzv. neurotransmitert
(Riefova, 2010). Biochemicka méfeni ukazala u velké casti déti s ADHD odchylky
V jejich produkci, zejména v produkci dopaminu a noradrenalinu, pficemz tyto
neurotransmitery zodpovidaji za emoce, motorickou aktivitu, ovlivituji verbalni pamét
a jsou dualezitym regulatorem pozornosti a chovani (Drtilkova, 2007).

3.1.4 Psychosocialni pri€iny

Ve vyvoji obtizi spojenych s ADHD nepochybné hraji svou roli dispozice ditéte
k nadmérné aktivité, pohyblivosti, naladovosti a zptisob vychovy. Pokud si dité nemize
utvafet spravné vzory chovani a komunikace, je posilovano negativni chovani
anezadouci projevy (Zelinkova, 2010). Na druhou stranu je tfeba si uvédomit,
ze symptomy ADHD mohou vychovu zna¢né zkomplikovat. Vyzkumy biologickych
mechanizmli probihajicich v téle Cloveka jsou dnes jiz tak daleko, ze neni mozné
povazovat za pii¢inu syndromu ADHD pouze Spatnou nebo nedostatecnou vychovu
(Munden, Arcelus, 2002).

3.2 Projevy

Chovani ditéte musime vzdy hodnotit ve vztahu k vyvojovému stupni, ve kterém
se v dané chvili nachazi. Potize s koncentraci pozornosti, vybuchy emoci, impulzivita ¢i
odpor vici pravidlim mohou potkat v ur¢itém véku kazdé dité (Pokorna, 2001).

Primarnimi projevy syndromu ADHD jsou deficity v pozornosti, impulzivni
jednani a chovani a hyperaktivita. Tyto pfiznaky bud’ izolované, nebo ve svém
souhrnu predisponuji dité¢ k dal§im obtizim, a to v socialni nebo emocionalni oblasti ¢i
ve vykonech ditéte. U déti s ADHD se také Casto projevuje dal$i postizeni, nejcastéji
poruchy fec€i, poruchy uceni, uzkostnost, poruchy nalady a somatické potize (Vojtova,
2010).

3.2.1 Deficity pozornosti

Déti nedovedou udrzet pozornost, Spatné se soustiedi a lehce se nechaji vyrusit
tim, co se déje kolem. Brzy se unavi, nevnimaji, kdyZ jim nékdo néco fikd, nic si
nepamatuji a stale néco ztraceji (Jucoviova, Zackova, 2007). Déti se obtizné soustiedi
nejen ve Skole, ale 1 pfi dalSich béZznych cinnostech v praktickém zivoté, pii
motorickych dovednostech jako je jizda na kole nebo plavani a také pfi komunikaci se
svym okolim (Munden, Arcelus, 2002).

3.2.2 Impulzivni jednani a chovani

Déti reaguji bez rozmysleni, nejsou schopny dohlédnout disledky svého jednani,
Casto jednaji nepiiméfend podndtu. Neumi své chovani planovat a tlumit je. Casto
»skafou do feci“, z tématu na téma, Casto neudélaji vSe, co maji ne proto, Ze by to
nedokazaly, ale proto, Ze si nevyslechnou pokyn az do konce (Jucovi¢ova, Zackova,
2007). Neschopnost ovladnout se a potieba na vSechno reagovat, at’ uz vhodné nebo
nevhodné, je povazovana za hlavni nedostatek déti se syndromem ADHD. Vedlejsi
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podnét nebo udalost je rozptyluje a odvadi od toho, co pravé maji délat (Munden,
Arcelus, 2002).

3.2.3 Hyperaktivita

Déti jsou zvyseng aktivni, hlu¢né, neklidné, neschopné setrvat na jednom miste,
vrti se, bezdéné¢ pohybuji rukama nebo nohama. Velmi rychle se unavi, to ale
neznamend, ze by Castéji odpocivaly. Nékteré unavené deti jsou naopak jesté aktivnéjsi.
Casto byvaji pretazené, odpocivat neumi nebo $patné usinaji (Jucovitova, Zackova,
2007).

3.2.4 Obtize v socialni oblasti

Vlivem impulzivniho jednani a nepozornosti maji déti s ADHD potize s pravidly
chovani a v socialni oblasti. Déti s ADHD jsou ¢asto v konfliktu s druhymi a v disledku
unahlenych reakci a nepfimétenych projevli maji malo kamaradd, resp. nejsou schopni
si kamaradstvi udrzet. Jejich vrstevnici je odmitaji a opakovany neuspéch ma zasadni
vliv na jejich sebevédomi (Munden, Arcelus, 2002).

3.2.5 Obtize v emocionalni oblasti

Déti s ADHD byvaji silné emoc€né labilni, pozorujeme u nich casté vykyvy
nalad. Jejich citové reakce jsou nékdy nevypocitatelné. Maji nizké sebevédomi, jsou
nejisti a uzkostni. Munden, Arcelus (2002) uvadi, Ze 33% dé&ti proziva stavy, které lze
oznacit za deprese, 30% déti trapi uzkostné poruchy a u vice nez 50% déti s ADHD se
objevuji emoc¢ni problémy.

3.2.6 Vykony ditéte

Primarni ptiznaky ADHD vazné postihuji schopnost ditéte ucit se. DEti maji
problém nastartovat praci na tikolu a dovést ji do konce. Podéavaji nevyrovnany vykon
V praci ve Skole, jednou tukol splni, podruhé ne. Jsou neorganizované a daji se snadno
vyrusit z prace, coz vede k ¢astému neuspéchu ve $kole (Vojtova, 2010). Skolni vykon
také komplikuji specifické poruchy uceni, které se vyskytuji
u 20 —25% déti s ADHD (Zelinkova, 2009).

Rodi¢e mnohdy ocekavaji, ze jejich dité ze syndromu ADHD vyroste, to se ale
vV 65 — 80% piipadll nestane. Projevy sice s vékem piestavaji byt tak zadvazné, ale trvaji
az do dospelosti (Zelinkova, 2009). Existuje zka souvislost mezi syndromem ADHD
a neschopnosti se uplatnit ve spole¢nosti. Mnoho dospélych s ADHD nerado vzpominé
na détstvi, stres ve Skole, neuspéchy, deprese. Na druhou stranu ztady déti se
syndromem ADHD vyrostli velmi Uspésni lidé (Riefova, 2010). Lidé se syndromem
ADHD jsou energi¢ti a mohou byt i velmi talentovani.

3.3 Diagnostika a terapie

3.3.1 Diagnostika

Rozhodnout, ze dité trpi syndromem ADHD neni jednoduché a ten, kdo tak ¢ini,
musi vénovat pozornost fadé€ vlivi, které na dité plisobi. Diagnézu miize stanovit pouze
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psycholog nebo specialni pedagog ve Skolském poradenském zatizeni (pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum, Skolni poradenské pracoviste),
nebo psychiatr ¢i neurolog ve zdravotnickém zatizeni. Uvedeni odbornici by se méli
ditéti dale vénovat a poméhat nejen jemu, ale i rodi¢im a pedagogim zvladat projevy
poruchy (Jucovitova, Zackova, 2007).

Vysetieni musi byt komplexni, nejde jen o pohled 1ékaisky a psychologicky,
posouzeny musi byt také symptomy a studijni, osobni a rodinnd anamnéza. Aby bylo
mozné ditéti ucinné pomoci, je tieba stanovit diagnézu piesné, tedy odliSit syndrom
ADHD od jinych psychickych nebo psychologickych poruch (Munden, Arcelus, 2002).

Lékaiské vySetieni

Potize ditéte mohou byt projevem jiného télesného nebo psychického
onemocnéni. Lékar musi na zaklad¢ vysledkl riiznych vySetfeni rozhodnout, zda se
nejednd napt. o schizofrenii, autismus, psychozu, poruchu osobnosti nebo emocni
poruchu, respektive tato onemocnéni vyloucit (Pokorna, 2001). V rdmci vySetfeni je
tieba zvazit rizikové faktory, jako je problematické a rizikové téhotenstvi, obtizny
porod, zdravotni stav matky, pozivani alkoholu nebo kouieni. Lékat musi vyhodnotit
dosavadni prub¢h zdravotniho stavu ditéte a zjistit, zda nema potize se sluchem, zrakem
nebo fe¢i (Munden, Arcelus, 2002).

Psychologické vySetieni

Zakladem pro psychologické vySetfeni jsou informace od rodicd, dale
hodnoceni schopnosti ditéte a také vySetieni chovani pomoci posuzovaci Skaly
(Pokorna, 2001).

Rodice maji kazdodenni zkuSenost se svym ditétem a jeho potizemi, rozhovor
s nimi je tedy velmi dulezity. Je tfeba jej vést tak, aby se rodi¢e soustiedili na informace
0 problému, co nejvice naruSuje chod rodiny, jaké jsou vztahy mezi sourozenci a jaké

rwr

situace piinasi nejvice obtizi. Rozhovor by mél byt vécny (Pokornd, 2001).

Psychologické vySetieni se zamétuje na zjisténi intelektové Urovné ditéte,
hodnoti percep¢ni a Skolni vykony, vyvoj feci a socialni a emocni schopnost adaptace.
Soucasti vysetieni je také hodnoceni urovné pozornosti, paméti, vizualné-motorickych
a organizacnich dovednosti (Pokorna, 2001).

Pfi specidlnim vySetfeni se pouzivaji rizné posuzovaci Skaly, naptiklad
Connersova posuzovaci Skala hyperaktivity, Skdla symptomi navrzend Rutterem,
Du Paulem nebo dotaznik Pelhamiv. Jde o dotaznikové materidly, které jsou
predkladany rodic¢im, ucitelim, lé¢kaiim a ditéti samotnému (Pokorna, 2001).

Studijni, rodinna a osobni anamnéza

Pro stanoveni diagnézy nestaci, aby se vySetiujici sezndmil se zdravotnim
stavem ditéte. Zajima se také o zdravotni stav rodicl, piipadné Sirsi rodiny a zjistuje,
zda v rodin€ neni nebo nebyl jesté ne¢kdo dalsi, kdo by mél podobné potize jako dité.
Dale musi posoudit také to, jak dité¢ prospiva ve Skole, jak zvladad poZadavky na néj
kladené, jaké ma vztahy se spoluzéky a uciteli. Zajima se o to, v jakych situacich ma
dité problémy a jak je fesi, jaky vliv maji na néj, ale i na rodinu a ptatele. Teprve kdyz
ma vSechny dostupné informace, mize stanovit diagnézu (Munden, Arcelus, 2002).
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3.3.2 Terapie

Farmakoterapie

Léky mohou détem se stfedné tézkou az tézkou poruchou pomoci zménit jejich
chovani a mysleni a tim také Skolni vykony. Lékai by mél vzdy spolupracovat s ditétem
a jeho rodic¢i a diivody pro predepsani 1ékti dobie vysvétlit. Dité by mélo chapat uzivani
1€kti jako pomoc, nikoli jako trest za své chovani (Munden, Arcelus, 2002).

Détem predskolniho véku jsou nejcastéji predepisovany léky oznacované jako
stimulancia, které by mély posilovat neurotransmitery, tlumit neklid a posilovat
koncentraci pozornosti (Vojtova, 2010). V Ceské republice se z této kategorie léki
pouziva pouze methylphenidat (Ritalin), ktery patfi do skupiny psychotropnich latek
podobnych amfetaminu, tedy drogam jako je pervitin, speed nebo kokain. Je navykovy,
a proto je jeho predepisovani komplexné pomérné kontroverzni. K dalSim u nas
dostupnym 1ékiim patfi: Provinil, Vigil nebo skupina I€kii oznaCovanych jako
nootropika, které ovliviiuji reaktivitu ditéte, kognitivni funkce a tim také jeho Skolni
vykony. Vzdy je tfeba respektovat individualitu pacienta a po urc¢itou dobu jej sledovat,
protoze nikdy nelze predem fici, jak na dany 1ék zareaguje (Slapal, 2007).

Train (1997) uvadi, Ze na léky dobfe reaguje pies 70% déti. Je vSak tieba mit
na paméti, ze léky sice ovliviiuji fungovani mozku ditéte, jeho mysleni a chovani, ale
nic neléci. Proto farmakoterapie sama o sob¢ nestaci a dité by se mélo soubézné v ramci
jinych forem terapii snazit naucit, jak udrzet pozornost a zvladat své projevy a chovani
(Munden, Arcelus, 2002).

Psychoterapie

Na vSechny, ktefi dit¢ s ADHD vychovavaji, jsou kladeny velké naroky.
Neustalé¢ problémy ditéte a jeho neklid se na né Casto pienasi a tak vychovu ditéte
znesnadiuji. Aby mohl vychovatel ditéti pomoci, mél by se naucit ziistat klidny, mél by
mu pomahd udalosti v jeho zivoté zvladat (Pokorna, 2001). Psychoterapie tedy neni
zamétena jen na dité, ale také na ty, ktefi jsou s nim v kontaktu, tedy piedev§im na
rodice a ucitele.

Pti praci s détmi se vyuzivaji techniky, které jsou postaveny na behavioralni
terapii. Ta se snazi, s vyuzitim principii uéeni, u ditéte zménit nezadouci reakce
avzorce chovani za reakce Zadouci. Z pouzivanych technik se osvédCila zejména
Analyza ABC (analyza udalosti, které predchdzi neZaddoucimu projevu chovani a které
po ném nasleduji s cilem zménit nékteré udalosti a tak nezadouci chovéani omezit)
a pozitivni posilovani (Srozumitelné popsat oCekavané chovani, vysvétlit dusledky
nezddouciho chovani, spravné chovani odménit a na nezaddouci v rozumné mife
nereagovat). (Munden, Arcelus, 2002) K behavioralnim metodam fadi Train (2001) také
trénink asertivity, u¢eni napodobou ¢i metodu smlouvy.

Psychoterapie zaméfend na ucitele se snazi plisobit na ucitele tak, aby se naucili
dit¢ s ADHD chapat, aby vyuzivali novych metod a pfistupovali k ditéti vhodnym
zpusobem. Trénink uéitell je zaméfen na zménu zpisobu vykladu, na to, aby dokazali
davat pozitivni zpétnou vazbu a seznamili se s dal§imi moZnostmi opatieni, ktera lze pti
vyuce déti s ADHD pfijmout. Cilem neni naucit se redukovat projevy hyperaktivity
ditéte, ale pomoc uciteliim zménit podminky vyuky tak, aby dité bylo schopné podavat
lepsi vykon (Zelinkova, 2009).
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Pokud se rodina potyka s problémy ve vztazich mezi jednotlivymi Ccleny,
komunikace je nejasna a nejednoznac¢nd apod. je na mist¢ rodinna terapie. Problém
ADHD se vzdy tyka celé rodiny, ovlivituje vSechny jeji ¢leny, a proto se terapie
neomezuje pouze na dité, ale snazi se zlepSit komunikaci mezi v§emi ¢leny rodiny tak,

aby se jim spolecné dafilo nalézat vlastni zptisob feSeni problémii (Munden, Arcelus,
2002).

Nezastupitelnd je individudlni prace sditétem. Dit¢ by se mélo citit
S terapeutem bezpe¢né€, protoze jen v atmosfée divéry bude schopno svéfit mu své
myslenky, pocity a zkuSenosti (Munden, Arcelus, 2002). Terapeut mize zvolit formu
hry ¢i vyuzit dalSich technik, v€etné alternativnich metod, jako je naptiklad EEG —
biofeedback, pii které dité posiluje Zadouci ¢innost mozku. Ke klidu ditéte mize ptispét
naptiklad muzikoterapie nebo arteterapie. Relaxaci napomaha klidna, pomala hudba.
Vyuzit lze také dramaterapie, ktera GspéSné pusobi proti stresu a pomaha ditéti
nacvicit pozitivni zptisob chovani v riiznych situacich (Jucovi¢ova, Zagkova, 2007).

3.4 Vychova a vzdélavani zaka se syndromem ADHD

3.4.1 Integrace a inkluzivni vzdélavani

Integrace je pojem, ktery se zaCal ve svété objevovat od 60. let 20. stoleti
a oznacuje usili o reformu stavajicitho systému vzdélani. Soustfedi se na pravo déti
S postizenim na vzdélani, vzdélani ve Skole v misté bydlisté a reorganizaci stavajiciho
systému specialniho Skolstvi. Oproti tomu se inkluze soustiedi pfedevS§im na kvalitu
vzdélavani poskytovaného zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ke kterym
patii také zaci se syndromem ADHD, vbézném vzdélavacim proudu, resp. jde
0 zpusob, jakym by se Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu mély vSem svym zadkiim
vénovat (Vad'urova, 2009).

V integrovaném vzdélavani je podstatou problému dit¢ a jeho postizeni.
Integrace zédka je podpofena zfizenim funkce asistenta pedagoga nebo osobniho
asistenta a upravou prostiedi, dal jiz zalezi na zakovi, zda je schopen obsah a formu
vyucovani zvladnout. V inkluzivnim vzdélavani neni ustfednim problémem dité
S postizenim, ale systém vzdélavani a kompetence ucitelll, které musi byt takové, aby
dokazaly uspokojit individudlni potieby a podporovaly maximalni rozvoj vSech zaki
(Vad’urova, 2009).

Integraci zaklti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do béznych $kol
podporuje také vzdélavaci politika v Ceské republice. Po roce 1989 doslo k zasadni
zmén€ Vv koncepci naSeho Skolstvi vtom smyslu, Ze vychova a vzdélavani déti
S postizenim neprobihd vyhradné ve specialnich Skolach, ale stava se realitou vSech typt
Skol a Skolskych zafizeni. Trend individualni integrace podporuje i soucasnd platna
legislativa (Vitkova, 2004).

3.4.2 Legislativni ramec

V mezindrodnim métitku jiz VSeobecnd deklarace lidskych prav, ptfijatd v roce
1948, zarucuje pravo na vzdélani. Narok na bezplatné a povinné vzdélani zarucuje
détem téZ Umluva o pravech ditéte, vydand OSN v roce 1989, ke které tehdejsi CSFR
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ptistoupila v roce 1991. Jako prvni dokument konkrétné zminuje také déti s postizenim
a déti rizného socidlniho ptivodu (srov. Vad'urova, 2009, Umluva o pravech ditéte).

Pravo na vzdélani vSak neznamena automaticky pravo na integraci ¢i inkluzivni
vzdélani. Pravo na inkluzivni vzdélavani poprvé jasné¢ formuluje Prohldseni ze
Salamanky a Ak¢ni ramec pro specialni vzdélavani z roku 1994. Za zakladni princip
inkluze povazuji spolecné uceni vSech déti bez ohledu na jejich obtize ¢i odliSnost.
Prvni volbou ditéte s postizenim jiz neni specialni Skola, to vSak neznamena, Ze by tyto
dokumenty jejich dalsi existenci odmitaly. Dal$im mezindrodnim dokumentem, ktery
potvrzuje pravo kazdého jedince na inkluzivni vzdélavani, je ProhldSeni OSN o pravech
0s0b s postizenim z roku 2006 (Vad'urova, 2009).

V Ceské republice probihalo vzdélavani déti s postizenim segregované
az do 90. let 20. stoleti. Odklon nastal az s piijetim zakona ¢. 564/1990Sb. o statni
spravé a samospraveé ve Skolstvi, ktery uvadi moznost integrace zakil s postizenim.
Tento trend pak dale potvrzuje Smérnice MSMT k integraci déti a Zzaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do Skol zroku 2002 (Vadurova 2009). Az teprve zékon
0 pfedskolnim, zdékladnim stfednim, vy$§Sim odborném a jiném vzdélavani
¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zakon) ve znéni pozdéjsich piedpisi zavadi povinnou S$kolni
dochazku pro vSechny déti bez vyjimky, rusi tedy institut osvobozeni od povinné skolni
dochazky. Ze vzdélani nikoho nevyluCuje a za primarni zpisob vzdelavani zaka
se specifickymi vzdélavacimi pottebami povazuje individualni integraci do bé&zné
zakladni $koly (Vadurova, Pancocha, 2010). Na skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sbh.
navazuje vyhlaSka ¢.147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.73/2005 Sb.,
0 vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
a studentt mimotadné nadanych.

Problematikou inkluze o0sob s postizenim do vzdélavani a pracovniho
a spoledenského Zivota obecné se v Ceské republice dale zabyvaji dokumenty Narodni
plan podpory a integrace obCani se zdravotnim postizenim na obdobi 2006 — 2009,
na ktery navazuje Narodni plan vytvareni rovnych pftilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim pro obdobi 2010 — 2014. Zvysit miru inkluzivniho pojeti vzdélavani si klade
za cil také ptipravna faze Narodniho ak¢niho planu inkluzivniho vzdélavani, ktera byla
schvélena vladou v roce 2010 (srov. Vadurova, Pancocha, 2010, Narodni ak¢ni plan
inkluzivniho vzdélavani).

3.4.3 Vzdélavani zakii se syndromem ADHD v Ceské republice

Vzdélavani zaklti se syndromem ADHD u nds probiha v béZznych zakladnich
Skolach, ve specidlnich tfidach pii béznych zakladnich Skolach nebo ve specidlnich
Skolach pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Zakon ¢. 561/2004 Sh.
0 ptedSkolnim, zdkladnim stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v §16 definuje Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, k nimz mohou
patfit také Zaci se syndromem ADHD. Zakon rozliSuje zaky se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami maji pravo na vzd€lavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem (zakon 561/2004 Sb., zakon
¢. 370/2012 Sb., kterym se méni Skolsky zakon).

Specialni vzdélavaci potieby zakl zjiStuje Skolské poradenské zatizeni, jehoz
¢innost probihda v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
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sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich a jeji novelou, vyhlaskou
¢.116/2011 Sb. Skolska poradenska zafizeni jsou pedagogicko-psychologické poradny
a specialn¢ pedagogicka centra. Poradna na zaklad¢ vysledkt psychologické a specialné
pedagogické diagnostiky vypracovava odborny posudek a doporucuje zakonnym
zastupcim a fediteli Skoly zafazeni zaka do piislusné skoly a tfidy a vhodnou formu
jeho vzdélavani. Poradny a centra dale poskytuji zdkonnym zéastupciim a pedagogickym
pracovnikiim poradenské sluzby v oblasti vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi
potifebami. Pfimo na Skolach poskytuje poradenské sluzby vychovny poradce a metodik
prevence (vyhlaska 72/2005 Sb.).

Dalsi podrobnosti vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
formuluje vyhlaska ¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentd mimofadné nadanych a jeji novela,
vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. RozliSuje formy specialniho vzdélavani zakt se zdravotnim
postizenim, a to individualni integraci, skupinovou integraci a specialni Skoly (Skoly
samostatn¢ ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim). Individudlni integraci se
rozumi vzdélavani na bézné Skole, coz je prednostné preferovanou formou vzdélavani,
pokud to odpovida potfebam a moznostem zaka a podminkdm a moznostem Skoly
(vyhlaska 73/2005 Sb.).

Individualni vzdélavaci plan

V piipadé¢ potieby je pro individudlné integrovaného zéka sestaven individudlni
vzdélavaci plan. Vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho programu Skoly, ve které je zak
integrovan, ze zaveéra vysetteni Skolskym poradenskym zafizenim, vyjadieni zdkonného
zéastupce zéka nebo piimo zletilého zaka, piipadné zohlediiuje doporuceni praktického
I¢kate zaka ¢i dalSiho odbornika. Individudlni vzdélavaci plan je soucéasti dokumentace
zéka a m¢l by obsahovat udaje o obsahu, rozsahu, pritbéhu a zptisobu poskytovani
individualni specialn¢ pedagogické nebo psychologické péce, udaje o cilech vzdélavani,
casovém a obsahovém rozvrzeni uciva, vyjadieni potfeby dalSiho pedagogického
pracovnika, seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, navrh
piipadného snizeni pocCtu zaki ve tfidé, zavéry z vySetfeni. Za zpracovani
individualniho vzdélavaciho planu zodpovida feditel Skoly, plan se vytvaii nejpozdéji
1 mésic po nastupu zaka do skoly (vyhlaska 73/2005 Sb.).

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) by mél byt prostfedkem koordinace ptistupu
k zakovi, shrnuje informace o specifickych potfebach zaka a moznostech a dostupnych
zdrojich Skoly. Pro volbu spravné strategie vyucovani potiebuje ucitel predevSim
dostatek informaci o schopnostech a dovednostech zaka. Vytvoteni vhodného IVP pak
zavisi nejen na porozuméni potiebdm zaka, ale také na porozuméni ocekdvanim rodich
zaka, na materidlnim a technickém vybaveni Skoly a persondlni situaci Skoly (Lang,
Berberichova, 1998).

Asistent pedagoga

Pomoci pfizpisobit se Skolnimu prostfedi muize Zadkovi se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami asistent pedagoga. Ten poméaha pedagogickym pracovnikiim
Skoly pfi vychovné a vzdélavaci Cinnosti, pfi komunikaci se zdky a spolupraci
se zakonnymi zastupci zéka (vyhlaska 73/2005 Sb.).

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

strana 22 z 40



ANNNNNNNNNNNNNNN

3.5 Pristup k ditéti s ADHD ve Skole

3.5.1 Obecné zasady

V této kapitole jsou shrnuty zasady, které formuluji autorky Jucovicova,
Z4&kova (2007) a které plati v piistupu K ditéti se syndromem ADHD obecng, tedy jak
doma, tak ve Skole. Jejich charakteristika se zde soustfedi na doporu¢ovany ptistup
ucitele:

e Vytvorit klidné, citové proteplené prostiedi: ucitel by se mél snazit byt klidny
a vyrovnany i ve vypjatych situacich a tak davat ditéti priklad a neprohlubovat jeho
afekt; davat najevo, Ze je mu oporou a rozumi jeho problémuim.

e Stanovit Fad, hranice,,,mantinely* v chovani ditéte: laskavy pfistup v rovnovaze
S dodrzovanim urcitého tadu, pravidel, na jejichz tvorbé se muze dit¢ aktivné
podilet, pfi poruseni pravidel nésleduje sankce; pravidelny rezim dne dava ditéti
Jjistotu a pocit bezpeci.

e Byt disledni, stanovena pravidla dasledn¢ dodrzovat, kontrolovat pravidelné
a Casto s okamzitou zpétnou vazbou, vést dit¢ k vyvozeni dusledkt vlastniho
jednani

e Sjednotit vychovné postupy vsech vyucujicich ve Skole

e Sousttedit se na kladné stranky osobnosti ditéte a umoZnit mu prozivat i tspéch,
chvalit 1 za malé, dil¢i pokroky, ocenovat snahu, posilovat Zadané zptusoby chovani,
negativni chovani spiSe ignorovat

e Usmérnovat aktivitu ditéte a dodavat mu priméfené podnéty, nekarat za to, ze
nesedi v klidu, kdyz se napt. soustfedi na ¢teni.

Opatieni v podminkach Skoly

Pokorna (2001) uvadi nasledujici opatieni, kterda mohou prospét nejen détem

s ADHD, ale 1 ostatnim, protoze i na né¢ budou mit zklidijici vliv:

e Prostiedi tFidy by mé¢lo pisobit Gtulnym, klidnym dojmem, bez zbytecnych
zrakovych podnétt (piehnaného mnozstvi obrazki, vyzdoby, divokych barev).

e Dit¢ s ADHD by mé¢lo mit v zorném poli pouze pomitcky, které poticbuje pro
splnéni zadaného tkolu.

o Cinnosti, které jsou spojeny s rychlosti a zavodénim nejsou vhodné, protoze
podporuji impulzivni jedndni a zbrklost.

e Déti s ADHD by mély dostavat tikoly piimétené veku, ale relativné kratsi.

e Dit¢ musi rozumét zadani ukolu, je tieba se presveédcit, zda instrukci rozumi.

e Vpribé¢hu hodiny dodrZovat navyklé ritualy, dit€¢ bude klidnéjsi, kdyz bude
védet, jaka ¢innost nasleduje, usnadiiuji mu orientaci v prub¢hu hodiny.

e Podporovat dobré vztahy ditéte s ADHD s vrstevniky.

3.5.2 Postupy a zasady reedukace

Pti reedukaci ADHD je tfeba mit na paméti dilezity fakt, na ktery upozoriiuje
ve své knize Olga Zelinkova (2009, str. 200): ,, PFi pocdtecnim piisobeni nemiize byt
prvotnim cilem uprava chovani ditete, ale kroky smeruji nejprve ke zmené podminek,
V nichz dité Zije, aby ubylo negativnich podnéti, které mohou piisobit jako spoustéci
mechanizmy. Z toho vyplyva, zZe ucastniky reedukacniho procesu musi byt dospéli
(rodina i skola), vrstevnici a dité samo. “
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K zékladnim reeduka¢nim postuptim patii pozitivni posilovani s mirnymi tresty,
Castéd zpétnd vazba, jednoznacné a srozumitelné instrukce a pokyny, které¢ dité zopakuje,
respekt ke stylu uceni, pravidelny denni rezim. O vhodnosti chovani se nediskutuje,
musi byt jednozna¢né stanovend pravidla. Spoluzdkim je tfeba pfiméfenou formou
vysvétlit podstatu obtizi (Zelinkova, 2009).

Pro zlepseni vykonu ditéte navrhuje Riefova (2010) provést zmény v prostiedi
tridy, napt. posadit zaka doptedu, blizko ulitele, omezit rozptylujici podnéty (vizualni
zmatek), vyuzivat studijni kouty nebo kabinky (lavice s piepazenym prostorem),
zhasinat svétla. Dale doporucuje rozvijet organiza¢ni dovednosti ditéte, tzn. denn¢
pouzivat kalendar pro zaznamenavani ukoli a zdznamy kontrolovat, zopakovat domaci
ukoly na konci vyucovani, seznam kazdodennich povinnosti ptilepit na lavici. Dulezité
je rozvijet komunikaci mezi rodi¢i a §kolou, tedy vyZadovat, aby rodi¢e podepisovali
denni nebo tydenni zpravy, rodicim castéji telefonovat a sdélovat i pozitivni postiehy,
zvat je na porady do Skoly. Ucitel by m¢l mit individualni pFistup k Zakiam, stanovit
stalé pozadavky na zaka a nasledky jejich neplnéni, poskytnout vice ¢asu na zpracovani
informace, dokonceni provérky. Ve vyuce by mél pouzivat vice nazornosti, praktickych
ukazek, poskytovat prilezitosti k pohybu, chvalit vzorné chovani, poskytovat
pravidelnou zpétnou vazbu. Ddale autorka doporucuje naucit zdka zklidijicim
postupiim a strategii ,,piemyslej, nez odpovis* a umozinovat spolupraci s jinymi détmi
ve dvojicich nebo malych skupindch. Ttida by méla byt bezpecnym prostiedim,
ve kterém se Zaci mohou svobodné vyjadfovat bez obav, ze budou zesméSnéni.
Na zavér autorka zdaraziuje, Zze reedukace ditéte s ADHD je tymova prace, které
se ucastni vychovny poradce, psycholog, specidlni pedagog a rodice, ale také ucitelé
Z jinych tfid, ktefi ptichazi se zdkem do kontaktu.

Pojmy k zapamatovani

Pokuste si zapamatovat a definovat nasledujici pojmy:
ADHD, ADD, hyperaktivita, impulzivita, koncentrace, pozornost, LMD,
neurotransmiter.

Kontrolni otazky a ukoly

1. ADHD je syndromem, pokuste se vyjmenovat n¢které jeho symptomy.

2. Zamyslete se a uved'te, pro¢ zejména nikotin ma negativni vliv na vyvoj plodu a tim
1 zvySuje riziko vzniku hyperaktivity u déti.

3. Uved'te psychosocialni podnéty, které vedou k nezadoucimu ovliviilovani vyvoje

obtizi spojenych s ADHD u déti.

Pokuste se charakterizovat projevy ADHD u déti.

Vymezte rozdil mezi ADHD a ADD.

Jaké metody se pouZivaji pti diagndze hyperaktivity u déti?

Nahlizite na farmakoterapii jako na vhodnou pro déti s ADHD.

Jmenujte obecné zasady v ptistupu k ditéti s ADHD.

© No ok
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Shrnuti

Termin ADHD oznacuje neurovyvojovou poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou a impulzivitou. Pfi¢iny ADHD nejsou doposud zcela objasnény.
Porucha pozornosti je syndrom, projevuje se tedy skupinou ruznych piiznakt
(symptomil), které mohou vznikat z rGznych pfi¢in, jakou jsou pfiiny biologické
(genetické, negenetické) neurobiologické, psychosocidlni. Primarnimi projevy
syndromu ADHD jsou deficity Vv pozornosti, impulzivni jednani a chovani a
hyperaktivita. Diagnostika musi byt komplexni, nejde jen o pohled lékaisky a
psychologicky, posouzeny musi byt také symptomy a studijni, osobni a rodinna
anamnéza. Vzdélavani zakt se syndromem ADHD u nas probiha v béznych zakladnich
Skolach, ve specidlnich tfidach ptfi béznych zakladnich skoldch nebo ve specialnich
Skolach pro déti se specifickymi poruchami u¢eni a chovani.
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4 Problematika vychovy a vzdélavani ditéte

s poruchou chovani

Cile

Po prostudovani této kapitoly dokazete:

e dokéazete klasifikovat poruchy chovani z nékolika moznych hledisek,

e charakterizovat dité s poruchou chovani,

e vymezit zakladni legislativni raimec pro vzdélavani déti s diagnézou porucha
chovani,

e popsat poradenska zatizeni, ktera poskytuji péci détem s diagndézou porucha
chovani.

4.1 Normy, pravidla, socializaéni odchylka

4.1.1 normy

Bendl (2001) povazuje normy za zakladni stavebni prvek spolecnosti jako tadu,
muzeme je chapat ve trojim smyslu. Zaprvé, co je ve spolecnosti obvyklé, tradované,
osvédCené. Zadruhé, co je dovolené, pifipustné. A zatfeti, co je potfebné, nutné a
spravné. Podle Rotterové (1973) normy upravuji vztahy mezi lidmi, davaji jim tad,
zabezpecuji prava jedince, umoznuji piedvidat chovani cloveka a davaji jedinci véEtsi
pocit jistoty.

Diky normam jedinec vi, jak se mad ve spoleCnosti chovat. Dilezité je, proc¢
¢lovék normy dodrzuje, miizeme pro to najit ¢tyfi diivody. Prvnim divodem je strach
Z toho, co bude nasledovat, pokud nedodrzi normu. Druhy divod je zaloZen na absenci
energie postavit se proti dané normé i pfes vnitini odpor. Tietim divodem je pak
motivace, zda se jedinci vyplati dodrzet dana pravidla. A ctvrty, nejpozitivnéjsi divod
spociva v tom, Ze se jedinec podfizuje normé z vlastniho piesvédceni (Bendl, 2001).

4.1.2 Pravidla

Aby se zaci mohli vzdé€lavat v tiidnim kolektivu a aby se stali jeho soucasti, je
nutné, aby pfijali spole¢nd pravidla — pravidla slusného chovéni (nehddat se, klepat na
dvefe, omluvit se za pozdni pfichod), chovat se hezky ke svému sousedovi v lavici,
neposmivat se druhym, naucit se chovat tak, aby to usnadiovalo Zivot v radmci skupiny.
Ucitel ma dohliZzet na zplisob, jakym Z4aci ve tfid¢ mluvi, ma dbat na to, aby se
nevytvorily vztahy zaloZzené na sile a slabosti. Podle Augerové a Boucharlata (2005)
maji pravidla ve tfid¢ 4 funkce.

e davaji pocit jistoty - aby se zdk mohl naplno soustiedit na vyuku, potfebuje se ve
tfide citit bezpecné, musi mit naprostou jistotu, ze ve tfidé neni mozné délat cokoliv, a
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ze ucitel ma vse pod dohledem, ucitel musi seznamit zaky s pravidly a povinnostmi
hned na zacétku Skolniho roku.

e pomahaji strukturovat osobnost - pravé ve skole si ma zak osvojit urcita pravidla na
intelektualni a spole¢enské roving a jsou to praveé naroky a pravidla, které ucitel na zaky
klade, které jim pomahaji budovat a strukturovat vlastni osobnost.

e pravidla pomdhaji socializovat - tfida pfedstavuje ur¢itou mikrospolecnost, ve které
musi probéhnout proces socializace, aby mohla dobte plnit své funkce.

e pravidla vznikaji spole¢né - zaci by se méli podilet na utvareni spole¢nych pravidel,
Vv takovém ptipad€ jsou navic schopni pravidla respektovat mnohem Iépe, nez kdyz se
pouze podfiizuji dospélym nebo musi poslouchat natizeni, k nimz se nemohou nijak
vyjadiit (Auger & Boucharlat, 2005).

4.1.3 Socializaéni odchylka

Jde o odchylku ¢i systém odchylek v pritbéhu socializace, které mohou vést k
poruse chovani. ,,Pri vymezovani socializacni odchylky zamérné zdiiraziujeme
parametr jeji zavaznosti, nebot v obvyklém procesu lidského zrani a uceni dochazi u
Jjednotliveu k urcitym diferenciacim v projevu (Svoboda, Smolik, 2012, s. 28). Tyto
odli$nosti mohou byt vnimany jako projevy individuality a spole¢nost se s nimi vyrovna
v ramci tolerancniho limitu. V ptipadech, kdy bézné kéazeniské mechanismy spole¢nosti
selhavaji, se dité¢ s odlisSnym prubéhem socializace ¢i s odlisSnymi prvky v procesu
socializaci stdva subjektem specializovaného diagnostického pométfovani. Pfi
posuzovani trovné a zdvaznosti jeho projevu hraji roli predevs§im intenzita projevu, ¢as
— ve které se sledované poruSovani normy odehrava, frekvence vyskytu porusovani
socialni normy €1 souboru norem, mentalni uroven jedince, aktudlni ,,nastaveni* jedince.
Na podklad¢ téchto kritérii sledujeme projev ditéte a v piipad¢ stanoveni zdvazné
urovné socializa¢ni odchylky diagnostikujeme jedince jako dité s poruchou chovani.

4.2 Porucha chovani

Nejcastéji pouzivanou definici byva definice z desaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (dale jen MKN-10), ktera charakterizuje poruchu chovani (F91)
jako: ,,opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym
chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici
danému veku, mélo by byt proto mnohem zavaznéejsi nez bézné détské zlobeni nebo
rebelantstvi dospivajicich a melo by mit trvalejsi raz (Sest mésicit nebo déle)“ (MKN-

10).

Nase legislativa také vymezuje definici poruchy chovéni. Je ukotvena ve
vyhlasce 438 (2006, § 10, odst., 1, 2, 3) a definuje déti se zdvaznymi poruchami chovani
jako déti: ,, které jsou diisledkem svého psychického oslabeni, vazné ohrozeny ve svém
vyvoji, deti s poruchami pozornosti a soustredéni spojené s hyperaktivitou, které neni
mozné zvladat béznymi vychovnymi postupy a metodami nebo déti experimentujici
S navykovymi latkami nebo drogové zavislé”. Také vymezuje déti s extrémnimi
poruchami chovani, které jsou ukotvené ve stejné vyhlasce (2006, § 11, odst. 1) a
definuje je jako: , deti, které jsou opakované nedovolene na utéku a dopoustéji se
Jjednani, které ma znaky trestné cinnosti, deti, které neni mozné zvladnout vychovnymi
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postupy, organizaci a prostredky pouzivanymi v béznych zarizenich, déti, u nichz jsou
nasilné projevy chovani spojeny s ndaznaky dusevnich poruch, sexudlnich uchylek, u
nichz se vsak jevi specializovana péce jako vhodna soucast lécebného piisobeni, deti
S drogovou zavislosti, deti mladsi 15 let, kterym byla uloZena ochranna vychova, deéti,
kterym soud ulozZil ochrannou vychovu, prestoze jiz jsou trestné odpovédné, ale
Z osobnostnich ¢i vychovnych divodit je vhodné dokoncit v daném zarizeni zapocaty
proces vychovnych a socializacnich zmén “ (Vojtova, 2010, s. 122).

Specidln¢ pedagogicky pristup vystihuje definice Sdruzeni pro narodni zdravi a
specialni vzdélavani z roku 1992. Je definovana s ohledem na dopad poruch chovani do
zivota jedince. SdruZeni pro narodni zdravi a specidlni vzdélavani poruchu chovani a
emoci charakterizuje takto: ,,je vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emociondlni
reakce Zaka lisi od odpovidajicich vekovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji
nepriznivy vliv na skolni vykon vcetné jeho akademickych, socialnich, predprofesnich a
osobnostnich dovednosti*“ (Vojtova, 2008, s. 88).

Také je poukazovano na to, Ze se jednd o poruchy, které maji dlouhotrvajici
charakter, nejde tedy o né¢jaké prechodné reakce na zatézové situace z prostiedi jedince.
Dal$im ukazatelem je, ze se poruchy chovani musi vyskytovat nejméné ve dvou
ruznych prostiedi jedince, ale asponn jedno z nich musi souviset se Skolou a musi
pretrvavat i pfes individualni intervenci ve vzdéldvacim programu. Poruchy chovani a
emoci mohou existovat i spolu s jinym postizenim nebo poruchami (Vojtova, 2008).

Jednu ze zékladnich charakteristik ditéte s poruchami chovani definoval Bower
v roce 1981 a jejich platnost byla potvrzena i souasnymi vyzkumy.

Radime zde:

e Neschopnost uéit se — pokud ji nemizeme vysvétlit intelektovymi, smyslovymi
nebo zdravotnimi problémy,

e Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a uciteli,
e Neprimérené chovani, emotivni reakce v béZznych podminkach,
e Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese,

e Tendence vyvolavat somatické symptomy, jako je bolest, strach, a to ve spojeni
se §kolnimi problémy (Vojtova, 2010, s. 121).

4.3 Kilasifikace poruch chovani

O jaky druh poruchy chovani se jedna, vymezuje pravé klasifikace poruch
chovani. Je mnoho druht poruch chovani a kazda je jina. LiSi se svym zamétenim,
mohou mit popisny ¢i vysvétlujici charakter. Lze je tedy klasifikovat podle riiznych
faktord (Vojtova, 2010).

Klasifikace poruch emoci a chovani je strukturovanym tfidénim do kategorii a
podkategorii. Existuji rizné klasifikace, které se lisi v souvislosti s interpretaci
problematiky z riznych pohledii védeckych obord a s variabilitou pfi¢innych vlivi.
Klasifikace je také nutno podfidit pochopeni normy dané spolec¢nosti (Vojtova, 2009,
Vitaskova, 2005).
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Klasickym ceskym délenim je déleni poruch chovani podle véku ditéte. D¢l
se podle typickych poruch chovani pro urcité vékové obdobi a podle poruch chovani,
které se vyskytuji ve vice nebo ve vSech vékovych obdobich. Poruchy chovani v obdobi
6 — 15 let veéku ditéte se nazyvaji détska delikvence neboli prekriminalita, v obdobi 15
— 18 let jde 0 juvenilni delikvenci neboli delikvenci mladistvych a po 18tém roce uz
jde o Kkriminalitu dospélych. Delikventni déti a mladistvi Casto trpi i dalSimi
emocionalnimi poruchami a poruchami chovani (Vasutova, 2009, Vojtova, 2009).

V odborné literatute specialni pedagogiky najdeme socidlni klasifikaci poruch
chovani. Stézejnim ndhledem se v této klasifikaci stava stupen spolecenské zavaznosti
poruch (Renotiérova, Ludvikova, 2006). Podle stupné spolecenského naruSeni se
poruchy déli na disocialni (nespravné navyky), asocialni (poruSeni morélky a etickych
pravidel spole¢nosti) a antisocialni (delikvence, trestné €iny, poruseni pravnich norem).
V dne$ni dob¢ tato terminologie nevyjadfuje podstatu problému a neodpovida
spolecenskému standardu jednorazového déleni. Rozd¢€leni poruch chovani je postaveno
normativné, nenahlizi na dit¢ v celkovém kontextu a neodpovidd inkluzivnim
kontextiim pedagogiky (Janki, 2009, Vasutova, 2009).

Disocialni chovani — porucha chovani se socidlnim zakladem — projevuji se
nebo jsou diisledkem naruseni vychovného procesu ¢i SirSich socialnich vztaht. Mohli
bychom disocidlni chovani charakterizovat jako nespolecenské, nepfiméiené chovani,
bez vyraznéj$i nenavisti. D4 se zvladnout piiméfenymi pedagogickymi postupy
s pomoci odbornikii prostfednictvim poradenstvi nebo ambulantni terapeutické péce.
Hranice mezi poruchou chovéni a poruchou chovani se socidlnim zakladem je velmi
uzka. Je to spoleCensky nejpiijateln€jsi forma poruchy chovani. Problémy se casto
tykaji socidlniho mikroprosttedi ditéte, souvisejici s jeho vyvojovym obdobim.
Nejcastéji jde o kazenské prestupky naptiklad proti Skolnimu fadu, neposluSnost,
vzdorovitost, 171, negativismus a dal§i poruSeni norem. Mohou byt také reakci na
vychovné postoje a nepochopeni dospélych (Hartl, Hartlova, 2000, Vojtova, 2009).

Asocialni chovani — nenic¢i jesté trovné spolecenskych hodnot, ale neodpovida
mravnim hodnotdm dané spolecnosti. Jedinec, ktery se chova asocidlng, se vylucuje ze
spolecnosti, ale nevystupuje proti ni. Vyrazné ovliviiuje socidlni vztahy jedince. Od
disocialnich poruch se 1isi hlavné svou intenzitou a svym dopadem. Asocidlni chovani
byva vazano na star$i Skolni vek ditéte a byva az patologickou zalezitosti (Vojtova,
2009, Vocilka, 1994).

Vv

Jedinec pfestupuje zakon a svym jedndnim s naslednymi disledky poskozuje
spole¢nost. Jde o uvédomované protispolecenské kriminalni chovani a je namifeno proti
spolecenskym normdm a spole¢nosti. MliZze byt pro spolecnost nebezpecné a vyznacuje
zna¢nou miru recidivy. Spojuje se s agresivitou a je motivovano usilim Skodit. Jedinci si
své ,Spatné” chovani uvédomuji a chovaji se tak zdmérné. Miize vést az k niceni
nejvyssich hodnot a zahrnuje veSkeré protispolecenské jednani dané trestnim fadem
spole¢nosti (Vocilka, 1994, Hartl, Hartlova, 2000, Vojtova, 2009).

Dalsim typem klasifikace poruch chovani je medicinské hledisko. Tato
klasifikace je mnohem pfijatelnéj$i. Je mezindrodnim standardem dle svétové
zdravotnické organizace WHO. Klasifikace MKN-10 tfidi poruchy chovani z hlediska
medicinského a déli je do skupin podle jejich symptomi. Zaméfuje se hlavné na
odliSnosti poruch chovani mezi sebou. Divd se na postizeni a fungovani jako na
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vysledek interakce mezi fyzickou a mentalni kondici ¢lovéka a jeho socidlnim a
materialnim prostiedim. DéEli se na zakladnich pét kategorii FOO — F94, jsou to
hyperkinetické poruchy chovani, poruchy chovani, smiSené poruchy, emo¢ni poruchy
chovani a poruchy socialnich funkci (Vojtova, 2010, Vojtova, 2009, Vasutova, 2009).

Poruchy chovani (F91):

e poruchy chovani ve vztahu k rodiné — kombinace agresivniho nebo disocidlniho
chovani s vyraznym narusenym vztahem k ostatnim détem — jedna se o vSepronikajici
poruchy, které méni motorickou, emocni, volni, kognitivni, feCovou psychosocidlni
uroven ditéte, coz mu zabratuje UspésSné se adaptovat ve spolecnosti,

e nesocializovanou poruchu chovani — vyznacuje se také disocialnim a agresivnim
chovanim s naruSenym vztahem k ostatnim,

e socializovanou poruchu chovani — vyznaCuje se agresivnim a asocidlnim
chovanim ve vztahu ke skuping,

e opoziéni vzdorovité chovani — objevuje se u mladSich déti, které se projevuji
vzdorovitym, neposluSnym chovanim bez delikventnich ¢int a asocidlniho a
agresivniho chovani (MKN — 10).

Pokud jsme dité zatadili do jedné z medicinskych kategorii, neni to jesté divod,
abychom ho zatadili do vzdélavani ve specidlné¢ pedagogickém ramci. Neukazuji na
specialn¢ pedagogické potieby ditéte. Medicinska klasifikace je pfedev§im zaméfena na
poruchu a odliSeni od jinych poruch, slouzi pfedevsim Ié¢kattiim (Vojtova, 2009).

Dalsi klasifikaci, o které se zminim, je dimenzionalni Kklasifikace. Uziva se
hlavné v psychologii a ve specialni pedagogice. Pracuje s projevy chovani, jaky stupen
odpovida danym projeviim, v jaké hloubce se porucha nachézi, a jak moc je chovani
jedince odlisné od chovani bézného. Posuzuje se pomoci posuzovacich skal.

Skupiny dimenzionalni Klasifikace jsou:

e poruchy chovani — oteviena agrese, jak slovni tak verbalni, nieni véci, vzdor,
negativismus, problémy s autoritami, nezodpovédnost

e osobnostni problémy, psychické problémy — tizkostni chovani, uzavienost, izolace
vSechno co souvisi S tim, Ze se jedinec uzavird prostfedi a spole¢nosti

e nevyzralost — problémy s pozornosti, roztrzitost, lenost a dalsi projevy, které nejsou
v souladu s vychovnou normou

e socializovand agrese — agrese ve skupiné, loupeZe, identifikace s delikventni
skupinou, zaskolactvi (Vojtova, 2009).

V praxi miZeme také vyuZivat moderni specialné¢ pedagogickou klasifikaci,
kterd vyuziva stupné ¢i miry postizeni, jako jsou lehké poruchy chovani, stfedné tézké
poruchy chovani, tézké poruchy chovani a zavazné poruchy chovani. Podle symptomu
agresivity délime poruchy chovani na agresivni (nasili, Sikana) a neagresivni (lhani,
toulky).(Vagnerova, 2005, Vasutova, 2009)
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Na poruchy chovani nahlizi také pedagogika. Jde o Skolskou klasifikaci poruch
chovani. Jeji koncept vychazi z Myschkera. Rozd¢€luje poruchy chovani do 4 skupin a
respektuje Skolské i1 psychiatrické hledisko:

e poruchy chovani s externimi vlivy — hyperaktivita, agrese, porucha pozornosti,
impulzivita.

e poruchy chovani s internimi vlivy — strach, komplex ménécennosti, zkostnost,
ztrata zajmu, poruchy spanku.

e nezralé socialni vztahy — snizena schopnost koncentrace, infantilismus, snadna
unavitelnost, snizeni vykonnosti.

e socializovana delikvence — nasilnické chovani, vznétlivost, nezodpovédnost,
poruchy vztahii (Jankd, 2009, Vojtova, 2008).

V psychologické literatufe se mizeme také setkat s pohledem na poruchy
chovani skrze pritomnost agresivity. Je tedy rozliSovano neagresivni porusovani
socialnich norem, mezi néz se tadi 171, podvadéni, zaSkolactvi, ttéky a toulani. Druhou
kategorii je agresivni chovani, které prava jinych lidi omezuje ve vétsi mife a je proto

v v

mohou se riaznym zpisobem kombinovat (Vagnerova, 2005, OSU, 2009).

4.4 Etiologie poruch chovani

Multifaktorialni charakter je charakteristika pficin poruch chovani. Casto se
navzajem kombinuji a ovliviuji. Pfi¢in existuje mnoho, ale nejcastéji se déli na velké
dva okruhy. Na biologické a psychosocidlni pticiny (Vojtova, 2008, Vagnerova, 2005).

Zakladni specialné pedagogické Clenéni je d€li na vnitini (endogenni) a vnéjsi
(exogenni) pfi¢iny. Pokud bychom se fidili timto Cclenénim, dosli bychom k
nasledujicimu déleni:

. Osobnostni charakteristiky a genetické dispozice — fyziologické poruchy,

vyvojové vady, duSevni odchylky zpisobené vadou v mozku, nedostatky ¢i
nadbytky hormonil — endogenni faktory.

o Oslabeni nebo poruchy CNS, mentalni retardace — endogenni faktory

. Vliv socidlniho rodinného prostredi — anomalni osobnost rodice, neuplna
dysfunk¢éni rodina, abnormalni rodinné prostfedi — exogenni faktory.

o Subdeprivacni a deprivacni zkuSenosti ditéte — poruchy v komunikaci mezi
ditétem a rodici, porucha socializace — exogenni faktory

o Zivotni prostiedi a jeho vliv — rozdily v hodnoceni chovani v riznych
kulturach, zivotni krize a ztrata smyslu zivota, zatéZzové situace — exogenni
faktory (Véagnerova, 2000, Vitaskova, 2005).

Pti¢iny poruch chovani byvaji bud’ v individudlni, nebo socidlni rovin¢. Roviny
jsou Casto propojeny a tim se jeste nasobi a také posiluji. Jednodussim délenim pficin je
na biologické a psychosocialni biologické faktory (Vojtova, 2008, Vagnerova 2000).
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Biologicke rizikové faktory

Naruseni struktury ¢i funkce CNS a také genetické dispozice maji zna¢ny podil
na vzniku poruch chovani. Disharmonicky vyvoj se vlivem genetickych dispozic
projevuje hlavné na Urovni temperamentu. Projevem muze byt Uzkost, citlivost,
vzdorovitost, impulzivita, nizka schopnost empatie, vyssi drazdivost. Vlivem
genetickych dispozic se poruchy chovani objevuji v raném véku a jsou velmi malo
ovlivnitelné. Projevuji se napiiklad odmitavym postojem k socidlnim normam a také
tvofenim pravidel vlastnich, kdy jedinec pfedev§im mysli na uspokojovani svych
potieb. Zéasah do biologické struktury organismu, jako je infekce, zranéni, otrava,
vystaveni zafeni toxint, to jsou také priciny, které plisobi na rozvoj poruch chovani a
emoci. Oslabeni nebo porucha predev§im v obdobi prenatalnim nebo perinatdlnim miva
také za nasledek impulzivitu, zvySenou emociondlni nevyrovnanost a niz§i schopnost
sebeovladani, coZ byva €asto zdkladem vzniku poruch chovani. Vyzkumy dokazuji, ze
déti, které trpi depresivnimi sklony, maji pocatky v rodinné historii (Vojtova, 2008,
Végnerova, 2005, Vagnerova, 2000).

Psychosocialni rizikové faktory

Rizika spojend se socidlnim okolim ditéte, s jeho wvnéjSim prostiedim,
prilezitostmi a bariérami, vychéazeji z uceni, které ovlivituje prave jeho chovani, vytvari
mu navyky pro chovani. Je dokazano, Ze psychosocialni faktory se podileji spiSe na
vyvoji poruch chovéani a emoci, nez na jejich vzniku. Mezi zékladni psychosocidlni
faktory patfi rodinné prostfedi a s tim spojené¢ rozchody rodici, jejich duSevni
onemocnéni a napiiklad patologické chovani ¢lenti rodiny. Pokud dité nezije v prostiedi
plném lasky a nejsou zde upevilovany primarni vazby, pak se jisté¢ podporuje vznik
poruch chovani. Také Spatné modely chovéani v rodin¢ podnécuji dité. Také modely
chovani, kdy se dit¢ napodobou uci nezadoucimu chovani a ptijima také nevhodny
hodnotovy systém. Dal§im vaznym rizikem je zneuzivani, zanedbavani a tyrani déti. To
zpusobuje nejen vznik poruch chovani, ale také problémy jako jsou napiiklad deprese,
posttraumatické poruchy, delikvence, impulzivita a nepozornost. Rizika se netykaji jen
rodinného prostiedi, ale zahrnuji také Skolni prostiedi a vrstevnické skupiny, ve kterych
se dit¢ pohybuje. Plsobi na néj celd spolecnost (Vojtova, 2008, Vagnerova, 2005,
Vagnerova, 2000, Vitaskova, 2005).

4.5 Projevy déti s poruchami chovani

Znaky ditéte, které ma poruchy chovani, se vétSinou navzijem kombinuji a
jejich vyskyt je shodny u vétSiny déti, ale 1 pfesto je tato skupina riiznorodd. Projevy
poruch chovani zavisi také na osobnich kvalitach a individualité ditéte. Déti se projevuji
rizné, ale jsou minimalné tti faktory, které je spojuji:

e chovaji se vZdy nepratelsky,
e byvaji za své chovani Casto obviflovany

e zazivaji osktrakismus a izolaci (Vagnerova, 2005, Vojtova, 2008).

Poruchy chovéni ovlivituji dité ptedevSim ve tfech oblastech. V individualni
oblasti, kdy vyvoj charakteru urcuje také socializaci a edukaci ditéte, zvnitifuje
hodnoty, normy a pozadavky socidlniho okoli. V socidlni oblasti je dilezita socialni
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interakce. Druzi lidé déavaji ditéti obraz o ném samém, ukazuji mu, jak by se mélo
vnimat, jaky je, co dokdze. Podle toho si dit¢ dale buduje své sebehodnoceni, podle
né¢hoz vstupuje do interakce se svym okolim. V oblasti Zivotni perspektivy je dilezita
Skolni uspésnost, kde se poruchy chovani stavaji bariérou v dosahovani takové urovné,
ktera odpovida potencialité¢ ditéte. Dité je ze vzdélavani Casto vyluCovéano, opakuje
ro¢niky a stfida Skolu za skolou (Vojtova, 2008).

Dité¢ s poruchou chovani se da charakterizovat jako dité, s naruSenymi a
neuspokojivymi vztahy, jak s dospélymi, tak s vrstevniky. Zazivaji odmitani, segregaci
ve Skole, v rodiné a kolikrat i mezi vrstevniky. Jejich mnohdy agresivni chovani mtize
byt ptedpokladem pro budouci delikvenci a trestnou ¢innost, pokud se agresivita nefesi
Jiz od raného détstvi (Vitaskova, 2005, Vagnerova, 2005).

4.6 Legislativni ramec pro vzdélavani zaka s poruchami
chovani

Jednim ze zakladnich legislativnich ramct je pro vzdélavani zaki s poruchami
chovani je Skolsky zdkon. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zikladnim,
stirednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ($kolsky zakon). Skolsky zakon
ustanovuje obecné podminky vzdélavani, zasady vzdélavani 1 cile vzdélavani a
vymezuje také vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Zaci se SVP).
Podle §16 skolského zakona ditétem nebo zakem se SVP je osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Do skupiny
osob se zdravotnim postizenim patii i zaci s vyvojovymi poruchami chovani, do
skupiny osob se zdravotnim znevyhodnénim patii déti zdravotné oslabené, dlouhodobé
nemocné nebo s leh¢imi zdravotnimi poruchami, které vedou k porucham uceni a
chovani a vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani. Do skupiny socidlné¢ znevyhodnénych
patii téz jedinci s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou.
(§16 Skolského zakona)

§18 Skolského zdkona wupravuje vzdélavani zaka podle individualniho
vzdélavaciho planu a upravuje jeho nalezitosti.

§51 skolského zdkona upravuje hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka se SVP.
Zaci maji moznost volby mezi klasickym hodnocenim znamkami a slovnim
hodnocenim, ptipadné kombinaci obou.

Zakon o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy

Zakon ¢. 383/2005 Sb., kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonl definuje ucel a plsobnost
Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro
preventivné vychovnou ¢innost, tj. diagnostickych ustavii, détskych domovi, détskych
domovt se Skolou, vychovnych ustavil a stredisek vychovné pée a prava a povinnosti
déti zde umisténych.

Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélivani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné §kolni dochazky je dalsim dokumentem, ktery urcuje a
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dopliuje organizaci vzdélavani, uvadi pocty zaka ve skolach a tfidach a uvadi pravidla
pro udélovani vychovnych opatfeni (§17 vychovna opatieni).

Vyhla§ka MSMT ¢&. 116/2011 Sb. kterou se méni vyhlaska & 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich
urcuje podminky pro poskytovani psychologickych nebo specialné pedagogickych
sluzeb a komu jsou tyto sluzby poskytovany (§1 vyhlasky), dale definuje obsah
poradenskych sluzeb (§2 vyhlasky), které by mély prispivat k rozvoji ditéte, jeho zajmu,
dovednosti v takovych podminkach, které potiebuje pro svij zdravy rozvoj a vyvoj,
zabyva se prevenci socialn¢ patologickych jevl. V paragrafu 3 rozlisuje zakladni dva
typy Skolskych poradenskych zafizeni, a to: pedagogicko-psychologickou poradnu
(PPP) a specialn¢ pedagogické centrum (SPC) a popisuje jejich ¢innosti. Dale definuje
¢innosti  Skolniho vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho
psychologa a Skolniho specialniho pedagoga.

Vyhlaska MSMT ¢&. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlagka &. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, Zaka a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
Zaku a studenti mimoradné nadanych upravuje vzdélavani zaki se SVP, které se
uskutec¢nuje v nékolika formach:

e Individualni integrace

e Skupinova integrace

e Specialni Skola (Skola samostatné ziizena pro Zaky se zdravotnim postizenim)
e Kombinace vyse uvedenych forem

Vzdélavani déti, Zaki a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami se
uskutecCiiuje s vyuzitim vyrovnavacich a podpurnych opatieni.

Vyrovnavacimi opatifenimi pii vzdélavani zaka se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim se rozumi vyuzivani pedagogickych, popiipadé specidlné
pedagogickych metod a postupli, které odpovidaji vzdéldvacim potiebam zaka,
poskytovani individualni podpory v ramci vyuky a pfipravy na vyuku, vyuzivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zafizeni, individualniho
vzdélavaciho planu a sluZeb asistenta pedagoga. Skola tato opatieni poskytuje na
zéklad¢ pedagogického posouzeni vzd€lavacich potfeb zaka, pritbé¢hu a vysledkt jeho
vzdelavani, poptipade ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

Podptlirnymi opatienimi pfi vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim se rozumi
vyuziti specidlnich metod, postupli, forem a prostfedkit vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a uéebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiald,
zafazeni predméti specidlné¢ pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb zajisténi sluZeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zaki ve tridé
nebo studijni skupiné nebo jind Uprava organizace vzdé&lavani zohlednujici specialni
vzdélavaci potieby zaka. (Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.)

Déle tato vyhlaska upravuje vzdélavani zak bez zdravotniho postizeni, kteti
mohou byt za ur€itych podminek vzdélavani ve specidlnich skolach.

Vyhla§ka MSMT ¢&. 438/2006 Sb., kterou se stanovi podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. Tato vyhlaSka
upravuje nejen provoz a ¢innosti téchto zatizeni, pfestupy déti, ale také definuje:
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e Déti vyzadujici vychovné [éCebny rezim v disledku jejich neurologického
poskozeni a psychického onemocnéni (§9 vyhlasky), kam patii i déti se zdvaznymi a
extrémnimi poruchami chovani

e D¢ti se zavaznymi poruchami chovani (§10 vyhlasky)

e D¢ti s extrémnimi poruchami chovani (§11 vyhlasky)

Do vychovnych ustavii nebo specializovanych oddéleni na vychovné 1é¢ebnou
péci pro déti s extrémnimi poruchami chovani jsou déti umistované jen na nezbytné
nutnou dobu (MSMT, 2012).

4.7 Vychovné vzdélavaci proces zaka s poruchami chovani
Individualni integrace znamena, Ze se zak vzdélava v bézné tridé bézné Skoly
nebo ve specidlni Skole, ale uréené pro Zaky s jinym druhem postizeni. Tato forma
vzdélavani zajiStuje zachovani zaka v ptirozené heterogenni skupin€ a tim posiluje
snahu o minimalizaci jeho vy€lenovani. Soucasné se intaktni déti uci ptijimat rozdily a
respektovat urcité odchylky. Tato forma vzdélavani je doporucend, pokud odpovida
potfebam a moznostem Zzaka a podminkam a moznostem $koly. (Vondrova, 2008).

I ptes vyhody individudlni integrace, mohou vznikat i1 problémy, zvIasté u zaka
s problémovym chovanim. Casto tito jedince ptisobi rusivé, je jim vénovana vétsi
pozornost ze strany pedagogl a to nemusi vyhovovat vSem ostatnim zaktim tfidy nebo
jejich rodi¢im. Zvlasté v ptipadé kumulace problémovych zaki v jedné tiidé muze
situace negativné ovlivnit vzdélavani vSech jedinci dané tiidy a vysledky jejich
vzdélavani. Proto je velmi nutné individualni integraci zvazit a posoudit moznosti vSech
zucCastnénych pedagogti.

V piipad¢ integrace zaka do bézné stfedni Skoly se Casto vyuziva individualni
vzdélavaci plan (IVP). IVP vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho programu piislusné
Skoly, zavéru specialné pedagogického vysetieni Skolskym poradenskym zafizenim,
popiipad¢ doporuceni registrujiciho praktického I€kafe nebo odborného Iékate a
vyjadieni zakonného zastupce zaka nebo zletilého zéka.

Skupinova integrace znamend, ze zdk se vzdélava ve tfidé, odd¢leni,
konzervatofi nebo studijni skupin€ ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné
Skole nebo ve specidlni Skole urené pro zaky s jinym druhem postizenim.

Pro déti s vyvojovou poruchou chovani je mozné i individualni vzdélavani,
kterého mohou vyuzivat i zaci bez zdravotnich potizi, ale je mozné pouze na prvnim
stupni zékladni Skoly. O povoleni individudlniho vzdélavani Zdka rozhoduje feditel
Skoly, kam vyl zak pfijat k plnéni povinné Skolni dochdzky, na zéklad¢ pisemné Zadosti
zakonného zastupce. K pisemné zadosti zdkonného zéastupce musi byt pfipojeno i
vyjadieni Skolského poradenského zatfizeni. Osoba, ktera bude Zaka vzd€lavat, musi
spliiovat podminky dané Skolskym zdkonem. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., §41)

Déti se zdvaznymi poruchami chovani a déti s extrémnimi poruchami chovéni
byvaji na zéklad¢ rozhodnuti soudu o Ustavni, ochranné vychové umistény
diagnostickym Ustavem do détského domova, détského domova se Skolou,
vychovného tstavu nebo oddéleni specializovaného na vychovné lééebnou péci.
Uctelem téchto zafizeni je zajistovat nahradni vychovnou pééi v zajmu zdravého vyvoje
ditéte, jeho fadné vychovy a vzdélani.
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Dal$i moznosti vzdélavani pro zaky se specifickymi poruchami chovani je
zakladni Skola pro Zaky se specifickymi poruchami chovani (SPCH). Déti absolvuji
diagnosticky pobyt na skole pro zdky se SPCH, kde se malému tiidnimu kolektivu
vénuje tym odborniki. Po ukonceni diagnostického pobytu (az 6 mésici) je
vypracovana ,.Zprava o diagnostickém pobytu®, kterd slouzi jako podklad k rozhodnuti,
zda se bude dité dale vzdélavat na ZS pro zaky se SPCH ¢&i na své kmenové $kole. Déti
se mohou vzdé&lavat na ZS pro zaky se SPCH v plném rozsahu (1. — 9. ro¢nik) nebo
mohou v kterémkoli ro¢niku piestoupit na béznou Skolu, pokud si tak pieji rodice nebo
se jejich problémy upravi.

4.8 Systém poradenstvi

Poradenské sluzby jsou poskytovany détem, zakim, studentim jejich zakonnym
zastupcim, Skolam, Skolskym zafizenim 1 Siroké vetejnosti a fidi se vyhlaSkou ¢.
116/2011 Sb. Sluzby jsou poskytovany bezplatn€ a to na zadost zakd, jejich zakonnych
zastupci, Skol nebo Skolskych zafizeni. Podminkou poskytnuti psychologické nebo
specialn¢ pedagogické poradenské sluzby je pfedani informaci o rozsahu, povaze,
trvani, cilech a postupech nasledné sluzby a pisemny souhlas Zaka nebo jeho zakonného
zastupce.

Utelem poradenskych sluZeb je p¥ispivat k:

e vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zaka, pro jejich
socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pred zahdjenim vzdélavani a v pribé¢hu
vzdélavani

e naplnovani vzdélavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a z4jmt pred
zahajenim a v prub¢hu vzdelavani

e prevenci a fteSeni vyukovych a vychovnych obtizi, projevii riznych forem
rizikového chovani, které predchazi vzniku socialn¢ patologickych jevl a dalSich
problémt souvisejicich se vzdélavanim

e vytvafeni vhodnych podminek pro vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim

e zmirnovani disledkll zdravotniho postizeni, znevyhodnéni a socidlniho
znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku a jiné. (Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., §2).

Poradenské sluzby je mozné rozdélit do dvou tirovni:

1. Poradenské sluzby ve Skolach

2. Poradenské sluzby poskytované Skolskymi poradenskymi zaFizenimi, coZ jsou
pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.

e Poradenské sluzby ve Skolach jsou obvykle zajiStovany vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence a nékdy mohou byt zjiStovany Skolnim psychologem
nebo Skolnim specidlnim pedagogem.

e Skolska poradenska zartizeni

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

strana 37 z 40



ANNNNNNNNNNNNNNN

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Poskytuje své sluzby ambulantn€, na pracovisti poradny, nebo navstévami ve
Skolach a skolskych zatizenich.

Specialné pedagogické centrum (SPC)

Poskytuje poradenské sluzby pii vychové a vzdélavani zakti se zdravotnim
postizenim, déti s hlubokym mentalnim postizenim a pfi pochybnostech pfi zarazeni
také pfi vychové a vzdélavani zakt se zdravotnim znevyhodnénim. Jedno centrum
poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicimu jednomu nebo vice druhtim
zdravotniho postizeni.

Stiredisko vychovné péce

Poskytuje poradenskou a preventivné vychovnou péc¢i détem a mladezi, kterd ma
negativni jevy chovani a neni diivod pro vykon ochranné nebo ustavni vychovy ve
specialnich vychovnych zafizenich (Vocilka, 1994). Pé¢i poskytuje détem, které jsou
Vv riziku nebo uzZ maji poruchy chovani rozvinuté (Janka, 2009).

Systém stiedisek vychovné péce je definovan zdkonem 109/2002 Sb. a stfediska
jsou soucasti Skolskych zatizeni preventivné vychovné péce (Jankt, 2009).

Smyslem stiediska vychovné péce je zachytit jiz prvni signaly problému ci
poruch chovani a poskytnout radu nebo péci, a tim predejit dalSim problémim. Cilem je
také odstranéni ¢i zmirnéni jiz vzniklych poruch chovani a prevence vzniku poruch
zavaznéjSich (Vocilka, 1994, Janku, 2009).

Dilezité hledisko je, ze pobyt ve stfedisku vychovné péce je dobrovolny.
Podminkou péce také je, Ze zatim nebyl divod k nafizeni ptisnéjSich vychovnych
opatteni, a proto je tedy nutny souhlas rodict k pobytu (Janku, 2009).

Cinnost ve stiedisku je diagnosticka, poradenska, psychoterapeuticka, vychovna
a vzdelavaci. Pracuji bud’ ambulantné, celodenné nebo internatné (Janki, 2009).

Pfi praci je dulezité klast velky diraz na to, aby se opracovalo s celou rodinou a
to jak v socialnim, tak Skolnim prostiedi. Musime do prace zapojit vSechny osoby, které

-----

ucitelé, partnefi, party apod. (Vocilka, 1994).

Pojmy k zapamatovani

Pokuste si zapamatovat a definovat nasledujici pojmy:

norma, pravidla, socializaé¢ni odchylka, porucha chovani.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Pokuste se charakterizovat dité s poruchou chovani, dle vlastnich zkuSenosti z praxe
a porovnejte je s charakteristikou dle Bowera.
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2. Pokuste se vysvétlit, pro¢ je socidlni klasifikaci poruch chovani v dne$ni dob¢ jiz
prekonana.

Vymezte etiologii poruch chovani ditéte.
Jaké tti zékladni projevy charakterizuji dité€ s poruchou chovani?

Popiste, v jakych oblastech ovliviiuje dité porucha chovani.

o o &~ w

Vymezte, jaké jsou moznosti ve vzdélani, z hlediska integrace, zaktu s diagndzou
porucha chovani.

7. PopiSte moznosti poradenstvi pro déti s diagnézou porucha chovani.
8. Charakterizujte sluzby, které poskytuji stiediska vychovné péce.
9. Uvedte, v ¢em se SVP lisi od jinych poradenskych zatizeni.

10. Uved'te klady a zapory integrace zakt s diagndézou porucha chovani.

Shrnuti

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje poruchu chovani (F91) jako:
,,opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym chovanim.
Takoveé chovani by mélo vyrazné prekrocit socidalni chovani odpovidajici danému veku,
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi rdz (Sest mésicii nebo déle)“ (MKN-10). Existuji
rizné klasifikace, které se liSi v souvislosti s interpretaci problematiky z rtiznych
pohledli védeckych obort a s variabilitou pfiCinnych vlivi. Pfi¢in poruch chovani
existuje mnoho, ale nejCastéji se d¢li na velké dva okruhy. Na biologické a
psychosocialni pfi¢iny. Znaky ditéte, které ma poruchy chovani, se vétSinou navzajem
kombinuji a jejich vyskyt je shodny u vétSiny déti, ale i pfesto je tato skupina
riznorodd. Ve vychovné vzdélavacim procesu zakl s poruchami chovani se vyuziva
zejména individualni integrace, skupinové integrace, individualniho vzdélavani. DéEti se
zédvaznymi poruchami chovani a déti s extrémnimi poruchami chovani mohou byt na
zéklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni, ochranné vychové umistény diagnostickym
ustavem do détského domova, détského domova se Skolou, vychovného ustavu nebo
oddé&leni specializovaného na vychovné léebnou péci. V CR je rozvinuty systém
poradenstvi.
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