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. UVOD

PfedloZeny ucebni text se zabyva vybranymi problémy pedagogické psychologie. Jde o
otazky, které souviseji s problematikou uceni. Konkrétné byly do predloZzeného ucebniho
textu zarazeny vybrané okruhy problému, které se vzajemné prolinaji a ovliviiuji. Jednd se o
otazky, které se tykaji uceni jako pojmu a druhl uceni. Jde o problémy s akcentaci na
psychologii u¢eni dospélych, tudiz na andragogickou otazku.

Text je uréen posluchac¢im Pedagogické fakulty a také poslucha¢dm dalSich fakult. Je
mozné jej vyuzit jako teoretické vychodisko pro plnéni podminek vedoucim ke splnénim

podminek zkousek, véetné statnich zavérecnych.

Il. UCENI

e vyvoj Zivych organismu a tedy i clovéka souvisi s adaptaci na ménici se podminky okoli —
Zivotni prostredi

* tato adaptace vychazi z morfologickych a metabolickych vlastnosti organismu
morfologie = nauka o tvarech, usporadani a stavbé organismu
metabolismus = latkova preména

metabolicky = souvisejici s [atkovou preménou

e podminky adaptace jsou prenaseny dédicné, u vyssich forem organisma (Zivocichl) je
doplnéna o adaptaci individualni, ktera je zprostfedkovana ucenim

uceni = proces umoziujici poznani okoli a svéta
proces optimalizace chovani na zakladé zkusenosti

e v literature lze nalézt celou fadu definic uceni. Pro nasi potiebu se jevi jako vhodné a
ucelné nasledujici vymezeni

uceni = tendence ke zméné chovani, védéni a prozivani v disledku urcité
¢innosti a zkusenosti ¢clovéka

tato zména se odehrava na Urovni senzomotorické, kognitivni, emocionalni a socialni

kognitivni = poznavaci
emocionalni = citové



e v pedagogickém a psychologickém smyslu, tj. také z pohledu psychologické pedagogiky
dospélych

uceni = ¢innost Zaka (dospélého ucastnika vzdélavani), ktera je zamérné
navozovana soustavou vnéjsich (souvisejicich s edukaci
a rozvojem) pozadavku

e vstupem uceni = informace pfijimané prostrednictvim smyslovych organu
vystupem uceni = ¢innost sval( a zlaz

ke zpracovani vstupnich signdll a vytvareni nejoptimalnéjsich zptsobl chovani jako forem a
zplUsobl odpovédi dochazi v CNS, v mozku. Zde rovnéZ dochazi k uchovani ziskané a
zpracované informace ve formé rychle vybavitelnych pamétovych stop

¢ koneénym obecnym a zakladnim cilem chovani, k némuz jako dusledku uceni dochazi je
preziti

z tohoto hlediska miZeme chovani jako reakci na vnitini podnéty a podnéty okoli rozlisit na:
apetivni = kdy cilem je dosaZeni pfiznivého stavu prostredi (bydleni, dostatek potravy)

averzivni = kdy cilem je chranit organismus pred Skodlivymi fyzikalnimi, chemickymi i
socialnimi vlivy

apetence = chut, touha
averze = nepfijemny pocit, odpor vii

Ve

i né¢emu, nechut

e organismus, tedy i lidsky, se uc¢i a nasledné chova tak, aby optimalizoval mnozstvi
rtiznych vliva a podnétti, které na néj neustale ptisobi
(pfiklad dobry pfistup k potravé vzhledem k neptiznivému teplotnimu klimatu)

* takto pojata koncepce uceni a chovani predpoklad3, Ze kazdy organismus ma vnitini model
zadouciho stavu vnitfniho i vnéjSiho prostredi, a v prlibéhu uceni neustdle hodnoti své
chovéni podle toho, zda se toto chovani a jakym zplsobem od tohoto modelu vzdaluje

e asociace urcitého chovani (tj. uceni) s:
pritomnosti apetitivnich podnétl se nazyva kladné posilovani (uceni)

nepfitomnosti apetitivnich podnétl se nazyva zaporné posilovani (uceni)
averzivnimi podnéty se nazyva trestem a vede k potlaceni tohoto chovani



IIl. DRUHY UCENI

® nasim kritériem, ¢asto pouzivanym o odborné literatufe je klasifikace druhl uceni podle
sloZitosti, tj. od forem jednoduchych k formam sloZitym

1. JEDNODUCHE DRUHY UCENI

e k relativné jednoduchym druhim a formdm uceni patfi jednoduché podminovani,
vyhasinani, vtiskovani a latentni uceni

1.1 jednoduché podmifiovani

jednoduché podminovani, je v literatufe také oznacované jako klasické podmirnovani a je
spojovano se jménem |.P. Pavlova

nyni se otevre diskuse k Pavlovovi, poté se precte text ze Skinnera

® za tento objev, o kterém jsme diskutovali byl ocenén. ¢asto se tikd, Ze obdrzel Nobelovu
cenu. Tu vSak obdrzZel za préace o fyziologii traveni 1904.

e pii jednoduchém podminovani se jednd o vytvareni podminénych reflexd, tj. docasnych
nervovych spojli = asociaci

e tyto asociace vznikaji na zakladé spojeni nevyznamného podnétu s podnétem, ktery
vyvolava nepodminény reflex

e tato forma uceni byla prokazana jiz u predcasné narozenych déti. jednalo se o spojeni
zvuk( se sanim.
1.2 vyhasinani

e vyhasindni, nebo-li extince je proces podminéného odstranovani dfive vytvorenych
podminénych reflexd. Déje se tak opakovanim téchto podnétli bez nasledného posileni.

® jde o utlumeni a vyhasnuti podminénych reflex(, které ztratily jiz pro jedince vyznam.



1.3 privykani
e privykani je oznacovano jako habituace

e jde o odstraniovani vrozeného reflexu, ktery po radé opakovani ztratil svlj vyznam,
mulzeme také hovotit o situaci, kdy si na néjaky podnét zvykneme a prestaneme na néj
reagovat. Pfikladem je zvyk zvifete na jeho majitele, pfestane se jej bat a neutika.

e dilezitym problémem je habitualni prostfedi. MlZeme jej vymezit jako takové prostredi,
které organismus vnima a na které reaguje.

e muZe se jednat o prostredi Sirsi, vymezené pocitkovymi prahy. To plati zejména u nizsich
forem organism@. U vysSich a u ¢lovéka, je toto prostfedi uréovano okamzitym stavem a
aktualni drovni aktivity

e Habituace vyZaduje vyssi pocet opakovani nez vyhasinani

e Habituace axistuje jiz v prenatalnim obdobi vyvoje jedince. Jde napfiklad o habituaci na
zvukové podnéty.

1.4 vtiskovani
e vtiskovani je oznacovano jako imprinting, nékdy také kanalizace

e dle etologli K. Lorenz se jednd o nezvratny proces uceni u zvifat, dochazi k nému v obdobi
tésné po narozeni

e jde o fixaci na urcity vzorec chovani, predevsim sexualni a potravové, jde o zvySenou
schopnost uceni a trvalého zapamatovani urcité zkusenosti v jistém obdobi Zivota, zpravidla
se jednd o ranny vék (priklady). Patti sem také agresivni formy chovani

1.5 latentni uceni
® jedna se skryté nebo bezdécéné zapamatovani si urcitych podnétd, situaci a vztaha

e zacina asi od 6 mésicl véku ditéte, vyznamné se rozsifuje s psychomotorickym vyvojem
(sed, chlize).

® jedna se o vyssi pravdépodobnost Uspéch a lepsi zvladani situaci "dédénych". Dité z rodiny
hudebnika se |épe uéi na nastroj. Dale je inklinovani k urcitému povolani. Zajimavy je priklad
japonskych mistri. Prvni rok musi zametat a nemohou bojovat. Pfesto maji pozdéji lepsi
vysledky, nez ti, ktefi se vénovali rovnou intenzivni vyuce.



1.6 Uéeni vhledem

e Vnimani novych vztah( a souvislosti ve stejné problémové situaci = feSeni problému =
vhled

e K vhodnému vyreSeni situace dojde spontdnné (bez zpeviiovani), subjekt vSak musi
chapat problémové slozky situace

e Zabyvali se jim gestaltisté, hlavné '""Max Wertheimer'" (rozlisil reproduktivni a

produktivni mysleni — v tom druhém dochazi k vhledu, prokouknuti struktury problému)

a '"""Wolfgang Kohler

(zkoumal u primatl a popsal jejich feSeni problému ,jak dostat

nedostupny banan®)

PRAKTICKE UKOLY:

Probiha klasické podminovani i u dospélych lidi: uvedte pfiklad
¢teme jidelni listek a
vysvétlete: tento stranicky znak na mne pUsobi jako mavnuti ¢erveného satku na byka

Vysvétlete tento text
HUXLEY? A. Konec civilizace aneb prekrasny novy svét, 1932 (utopie)

1.

2.

déti ihned umlkly a pak jako o zavod lezly k pestrym barvam a k vesele zaficim
obrazkdm v otevienych knihach..... Nadsené vzruseni a klokotavé zvuky zaniceni....
Malé rucicky placaji hlupoucce po kvétinach, pokouseji se nahmatat zafici pismenka,
kréi papir.... vSichni jsou neskonale $tastni a maji mnoho prace.

ale uz toho bylo dost. Reditel fekl "pozor" a dal rukou znameni. Vrchni setra pohnula
packou na ovladacim panelu. Rozeznéla se ohromna exploze, spustily se sirény,
pronikavy fev a znovu a znovu....déti se tisknou k sobé, kfici, tvaricky maji pIné désu.
A ted, pokracuje feditel, zafadime do nasi lekce malé elektrické rany. Déji najednou
méni toninu...mala télicka se zhroutila a ztuhla...

pak exploze prestaly, doznély zvuky, sirény...napjata téla se uvolfuji... a ted znovu
kvétiny a knihy... sestry poslechly, ale jiz po pouhém spatfeni kvétin a obrazkovych
knih se déti bazlivé stahuji zpét... okamzité propukaji v pla¢, jejich narek sili....Feditel
triumfuje: jesté nékolikrat a budou mit kvétin a knih dost na cely Zivot...co ¢lovék
spojil, pfiroda nerozpoji.

Analyzujte strukturu tohoto procesu pres jeho nelidskost, aplikujte a uvedte pfriklady
pouzitelné pro Vasi praxi.

(déti a mobily, alarmy)


https://wikisofia.cz/w/index.php?title=%27%27%27Max_Wertheimer%27%27%27&action=edit&redlink=1
https://wikisofia.cz/w/index.php?title=%27%27%27Wolfgang_Kohler%27%27%27&action=edit&redlink=1

2. SLOZITEJSi DRUHY UCENi
K sloZitéjSim druhim uceni patfi:

2.1 Uceni na zakladé uspéchu (diskriminacni uceni)

® Rozsifreni podminéného, vyvolaného podnétu z jednoho uréitého podnétu na jemu
podobné jevy nazyvdme generalizaci podnétu

e VVyzkum klasického podmirfiovani se pfi procesu uceni zaméril na podnétovou situaci, a na
jednoduché biologické funkce a souvisejici emocni reakce

Klasicky podminéné jsou:

v wvs

vegetativné fizené vitalni funkce

napfiklad slinéni kdyz hovofime o znamém jidle, poceni pfi pomysleni na zkousku, z¢ervenani
kdyz ...... , chvéni se kdyz ..........

emocionalni projevy
sympatie, antipatie, pohoda, averze, strach, nenavist

e toto lze vyuzit pfi léCeni poruch (preucit strach
e Pavlov vsak zjistil, Ze podminény podnét ztraci svoji ucinnost, poku nepfichazi podnét
zpevnujici. Dochazi k extinci.

® jaka je tedy odpovéd na reditelGv vyrok ...co ¢lovék spojil, pfiroda nerozpoiji.

Podminovani samo o sobé nemlze vysvétlit lidské chovani. Déti by vyrostly, a na zakladé
vyvoje mysleni by zacaly strach ke knihdm posuzovat. Své myslenky by podrobovaly diskuzi.

Proc se dité spali jednou a uZ po jedné zkusenosti se boji ohné

® 7 toho plyne Ze, vyzkum klasického podmifovani se pfi procesu uceni zaméfil na
podnétovou situaci, méné na biologicky dané reakce. Zamérili se zejména nato, zda Ize
spoustéc (podnét) nahradit jinym podnétem, ktery byl plivodné neutralni.

e Americti psychologové svoji pozornost upreli na vysledky procesu uceni. Plisobi néjak na
proces uceni to, jak naucené chovani prozivame, zda je nam prijemné, Ci neprijemné, zda
je uzitecné i neni. Proc se dité spali jednou a uzZ po jedné zkuSenosti se boji ohné?



e zacaly pokusy se zviraty, v klecich byly urcitda zatizeni (packy), které otviraly krmici
automaty, labyrinty, které se méla zvifata naucit zvlddnout k cesté za potravou.

e chovani se stava prostredkem, vede k dosaZeni néjakého ucelu. Zvife si pamatuje pouze to,
co vedlo k cili, k tspéchu.

e toto je prvni dukaz o biologické podstaté uceni. Je prostiedkem k optimalizaci chovani

instrumentalni podmirnovani (Thorndike)

jeho teorie vychazi z principu pokusu a omylu. Existuje vice moznosti a zpUsob( feseni. Po
fadé rdznych pokust dojdeme nakonec ke spravnému teSeni, a pouze tento postup se
naucime

operantni podminovani (Skinner)

teorie vychazi z tehdy se vyvijejicich kybernetickych model(. Nas pohybovy aparat stéle
pUsobi na okoli a nase smyslové organy stdle registruji vysledky. O vysledku naseho chovani
se tak hned dozviddme, jedna se o uzavieny kruh mezi organismem a prostredim.

2.2. Imitacni u€eni (napodobou)

uceni na zdkladé napodobovani a osvojovani si tak novych vzorcli chovani pozorovanim
jinych jedincl stejného druhu. RozliSujeme exploracni = patraci ¢innost z dlivodu uspokojeni
potieby pozndvat své okoli. a skupinové = které je u nizsich zivocichl zaloZeno na instinktech
(hmyz) u vyssich na rliznych druzich komunikace.

2.3 Socialni uéeni

e Kopirovani chovani dospélych détmi probiha bez posilovani

e Albert Bandura: teorie observacniho uceni: lidé se uci na zdkladé zastupného zpevriovani
= pozorovani chovani druhych lidi a jeho dlsledkd — observace téchto modell vede ke
vzniku ocekdvani efektivity a odménéni aktivit (-> lidé proto napodobuji atraktivni a
uspésné jedince); subjektivni presvédceni o viastni zdatnosti = lidé s vysokou self-efficacy
si véfi, maji pozitivni oekavani a vice do véci jdou

e Julian B. Rotter: existuji znacné rozdily v subjektivnim hodnoceni odmén (lidé v chudych
zemich si vice ceni jidla); 2 typy lidi podle subjektivniho presvédéeni o moznosti ovladat
zdroje posileni: internal locus of control (maji pocit, Ze odmény zavisi na jejich chovani) a
external locus of control (mysli, Ze jejich chovani neovlivni ziskani odmény — je to na
nahodé)



https://wikisofia.cz/wiki/Albert_Bandura
https://wikisofia.cz/wiki/Julian_B._Rotter

IV. PROMENNE V PROCESU UCENI

3.1 Proménné podporujici uceni

Transfer

= pfenos, prenos, presun, prevod informaci a poznatka
= prenos uceni z jedné situace na druhou
= vyuziti u€eni SirSim zplsobem, nez pro specifickou situaci, v nizZ bylo osvojeno

muzZe se vyskytovat automaticky
muze byt uméle zacleriovan do ucebniho textu, do vyuky

Specificky transfer

zakladem specifického transferu je to, Ze se vysledky predchazejiciho procesu uceni
vyuZivaji pro uceni nasledujici

specificky prenos spociva v pouZiti vysledkd uceni k reeni ukold, které jsou podobné jako
plvodné naucené

Nespecificky transfer (obecny)

je jadrem vyucovaciho procesu, umozniuje feSeni problém(, zakladem nespecifického
transferu je zobecnovani vztah( a princip(

nespecificky pfenos spociva v prenosu dovednosti, védomosti a ndvykl na jinou, odliSnou
situaci

vychodiskem je pochopeni podstaty principu feseni urcitého problému

vysledek hledani zplsobu (metody) feseni nazyvame algoritmus

k U¢innému transferu dochazi na zdkladé generalizace, podminkou je ziskani vhledu
(porozumeéni vztahiim)

Lateralni transfer

znamena prenos védomosti a osvojenych dovednosti v jedné ucebni situaci na jinou zcela
odlisnou

Vertikdlni transfer

znamena vyuziti védomosti a osvojenych dovednosti pro zvyseni urcité schopnosti na
uroven vyssiho radu



Transfer intelektudlnich dovednosti

e se tykd vnimani, mysleni, asociaci, generalizace, abstrakce i postoju

Transfer bilateralni

e souvisi s vlivem uceni (cviceni)jedné koncetiny na druhou koncetinu

e nejvétsi transfer je dle vyzkum( u symetrickych organd: ruce, nohy, prava ruka, prava
noha, atd. Nejnizsi je Uhlopfi¢né.

3.2 Proménné rusivé pro uceni

Interference
= Utlum, prekazka
= vzajemné ovliviiovani, prolindni, stfetani, kfizeni, sklddani s negativnimi vlivy

e muZe se jednat o prekdzky osobni, majici souvislost s motivaci

e muZe se jednat o dusledky Spatné prace toho, kdo vzdélavaci proces organizuje a
realizuje

Proaktivni interference

e uchovani osvojené latky je ovliviovano poradim, ve kterém uceni probéhlo
e dfive nauéena latka rusi osvojeni a vybaveni nového textu

e |ze snizit tim, Ze po skonceni jednoho uceni nasleduje odpocinek a teprve poté lze zacit s
novym ukolem

e odpocinek je vyhodnéjsi a efektivnéjsi nez stridani ucebni latky rzného charakteru

e Cim vétsi je podobnost uéebni latky, tim vétsi je atlum
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Retroaktivni interference

jednad se o ptipad, kdy se nové uceni vyskytlo mezi pfedchozim ucenim a jeho vyuZzitim a
jeho vyuziti narusuje

Ize snizit tim, Ze se osvojenad latka nejprve vyuZije a procvici v praxi, a az poté se zacne s
latkou novou

v

¢im vétsi je podobnost ucebni latky, tim vétsi je dtlum

Interference jako dynamicky stereotyp

interference vznikd také vlivem aktualizace a stdlosti predchozich zkuSenosti,
zapamatovani je obtizné

navyklé zpUsoby jsou vnaseny na novy problém, coz znesnadnuje uceni a zapamatovani

jestlize se jedinec uc¢i dvéma podobnym cinnostem, vysledek je vlivem interference
snizen
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