Témata kvalifikacnich praci pro rok
2021/2022

PhDr. Stefan Balké, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Moznosti ovlivnéni reakéni doby u sportujici populace.

Vyuziti digitalnich technologii ve sportu a télesné vychove.

Uplatnéni agility tréninku v riznych sportovnich disciplinach.

Vliv tréninku agility na vykon v motorickych testech.

Vliv pohybové aktivity déti a mladeze na pozornost a koncentraci.

Virtualni realita ve sportu a télesné vychove.

Soucasny stav drzeni téla u zak( na prvnim a druhém stupni zékladnich $kol.
Vliv jednostranné zamérené sportovni discipliny na drzeni téla.

doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.

Témata pro bakalarské prace:

Pohybova aktivita jako soucast zivotniho stylu déti a mladeze.

Pohybova aktivita jako soucast zivotniho stylu u vybranych skupin populace - vybrané
problémy.

Zajem o provozovani pohybovych aktivit u studentd UJEP.

Misto pohybovych aktivit v Zivotnim stylu studentl UJEP — Setfeni zamérena na specifické
skupiny student( (ro¢niky, fakulty) — pedometry.

Preference spektra pohybovych aktivit u studentd UJEP (podle pohlavi).

Plisobnost sportovnich Ustav(, kateder a center na vefejnych vysokych $kolach v CR.
Vybrané problémy provozovani pohybovych aktivit u riznych skupin osob se zdravotnim
postizenim.

Vybrané problémy komunalni politiky ve vztahu k pohybovym aktivitam vybranych skupin
populace.

Sledovani vyskytu pohybovych aktivit u osob penzijniho véku.

Volné téma z oblasti aplikace netradi¢nich her v komunalni politice, rekreaci a aktivitach s
osobami se zdravotnim postizenim.

Lokomoce u osob se zrakovym postizenim.



Moznosti provozovani pohybovych aktivit v pFirodnim prostfedi u riznych skupin
zdravotné postizenych (téZ videosnimek).

Témata pro diplomové prace:

Pohybova aktivita jako soucdst Zivotniho stylu déti a mladeze (dotazniky, pedometry).
Pohybova aktivita jako soucast zivotniho stylu u vybranych skupin populace.

Vybrané problémy provozovani pohybovych aktivit u riznych skupin osob se zdravotnim
postizenim.

Sledovani vyskytu pohybovych aktivit u osob 55+.

Uplatriovani pohybovych aktivit ve skolnim a mimoskolnim prostredi.

Parametry odborné pfipravy student(i na predchozich skolach.

Stanoveni objemu a frekvence pohybovych aktivit u vybranych skupin populace s
pfispénim pedometr a GPS zafizeni.

Volné téma z oblasti sledovani vyskytu pohybovych aktivit.

Volné téma z oblasti didaktiky netradi¢nich her.

Mgr. David Cihlar, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Vybrané aspekty zdravého zZivotniho stylu u zak( zékladnich skol
Problémy zacinajicich ucitel(l TV na zakladnich a stfednich skoldch
Postoje zakl 2. stupné zakladnich skol k télesné vychové a sportu
Nazory zakd na problematiku Fair play

Dalsi témata jsou mozna po dohodé.

Mgr. Lenka Cern4, Ph.D.

Témata pro bakalarskeé prace:

Slackline - vybrané aspekty

Sportovni lezeni - vybrané aspekty

Bouldering - vybrané aspekty

Vyuziti gymnastické pripravy v materské skole.

Vyuziti pohybovych aktivit v pfirodé v materské skole.

Hodnoceni motoriky déti predskolniho véku.

Gymnasticka prliprava jako souc¢ast tréninku vybraného sportu u déti.

Vyuziti pohybovych aktivit v pfirodé u specifickych skupin déti nebo dospélych.
Podminky pro télesnou vychovu na materskych skolach ve vybraném regionu.



Pracovni listy vyuzitelné v télesné vychové u riznych vékovych skupin.

Témata pro diplomové prace:

Diagnostika jednotlivych komponent zdravotné orientované zdatnosti na 1. stupni ZS.
Gymnasticka prdprava na 1. stupni ZS - aplikace do SVP.

Gymnastické ucivo v SVP na 1. stupni ZS.

Hodnoceni efektivity hodiny TV na 1. stupni (chronometraz nebo hodnoceni zmén tepové
frekvence).

Vliv gymnastické pripravy na vybrané slozky ZOZ - intervenéni program.

Moznosti ovlivnéni jednotlivych komponent zdatnosti prostrednictvim lezeni na umélé
sténé.

Moznosti ovlivnéni jednotlivych komponent zdatnosti prostrednictvim slackline.
Moznosti ovlivnéni jednotlivych komponent zdatnosti prostfednictvim boulderingu.
Hodnoceni pohybové aktivity déti na 1. stupni ZS.

Mimoskolni pohybova aktivita a jeji vztah ke stavu pohybového aparatu déti.
Podminky pro télesnou vychovu na zédkladnich Skolach ve vybraném regionu.
Vyuziti pohybovych aktivit v pfirodé na 1. stupni zakladni Skoly.

Pracovni listy vyuzitelné v télesné vychoveé u riiznych vékovych skupin.

Pohybové chvilky pro 1. stupen ZS.

Mgr. Josef Heidler

Témata pro bakalarské prace:
Metodické a didaktické prace:

Metodicky a didakticky material pro ucitele ZS / SS a vefejnost (herni &innosti jednotlivce,
herni kombinace, zasobnik cviceni).

e Basketbal / Kondi¢ni posilovani (Fitness)
Vyuziti (netradi¢nich) drobnych pohybovych her (DPH) v Gvodni ¢asti tréninkové jednotky
(zasobnik DPH).
Tvorba moderni metodické/didaktické opory pro kondiéni posilovani (kombinace QR koédd,
videa a posteru).

e Jednorucni €inky / Posilovaci stroje / Kettlebelly / Cvi€eni s vlastni vahou

Aplikace novych cvikll a metod pro rozvoj pohybovych schopnosti (evaluace tréninkového
planu).

Vyzkumné prace:
Reakcni doba




Vliv riznych stimulacnich latek na reakéni dobu jedince.
Vliv kanabidiolu (CBD) na jednoduchou a sloZitou reakéni dobu.
Moznosti ovlivnéni reakéni doby podnéty z okolniho prostredi.

Digitalni technologie (strojové uéeni, VR/AR)

Vyuziti open-source softwaru pro behavioralni vyzkumy v télesné vychové a sportu
(Psychopy, OpenSesame, ...).

Vyuziti virtualni/rozsifené reality v télesné vychoveé a sportu.

Komparace stdvajicich metod testovani reakéni doby s novymi metodami (virtudini realita).
Vyuziti strojového uceni v télesné vychoveé a sportu.

Vyuziti strojového uéeni pro rozpoznavani dsan (jéga).

Vyuziti fotogrammetrie / 3D tisku ve vyuce anatomie / sportu / télesné vychové.

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

Mgr. Jan Hnizdil, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:
Z&akladni motorickd vykonnost a pohybova aktivita studentd stfednich a zakladnich skol.

Zdravotné orientovana zdatnost: diagnostika jednotlivych komponent, aplikace ve skolni
télesné vychovy a oblasti télesné kultury.

Ovéreni Ucinnosti tréninkovych plana.

Funkéni zatézova vysSetreni a testovani u vybrané casti populace.

Vytrvalostni schopnosti: diagnostika, testovani, vyzkumné studie, prakticka i teoreticka
Setreni.

Orientacni sporty: - aplikace ve skolni TV, mezipfedmétové vztahy,

Monitorovani srdecni frekvence — aplikace ve skolni TV a sportu.

Vyuziti informacni a vypocetni techniky v oblasti sportu a télesné vychovy. Praktické
aplikace.

Mobilni aplikace pro rozvoj pohybovych schopnosti - ovéreni ucinnosti.
Mobilni aplikace se zaméFfenim na oblast TV, sportu a kondi¢nich program.
Volné téma dle vybéru studenta (po vzajemné dohodé)

PhDr. Hana Kabesova, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Model kloubni pohyblivosti u sport( riznych specializaci.
Vliv protahovacich cviceni na vykon ve sportu.



Efektivnost streCinkovych metod a technik v tréninkovych jednotkach.

Strecink — tvorba a ovéfovani pohybovych programd.

Tvorba a ovérovani pohybovych programi s balanénimi pomtckami.

Zarazeni gymnastické pripravy do skolni télovychovné praxe.

Gymnasticka priprava ve vybraném sportovnim odvétvi.

Aplikace gymnastickych ¢innosti u vybrané skupiny déti, mladeze nebo dospélych.
Analyza rozsahu pohybu ve vybraném sportovnim odveétvi prostrednictvim programu
Dartfish.

Prevalence bolesti zad a perifernich kloub( u sportovcl (vybrand sportovni odvétvi).
Zpracovani metodického materialu k vyuce zakladni gymnastiky — cviceni bez nacini a s
nacinim (videosnimek ¢i multimedialni material).

Zpracovani metodického materialu k vyuce sportovni gymnastiky — vybrané naradi
(videosnimek ¢i multimedialni material).

Zpracovani metodického materialu vybrané moderni formy cviceni s hudbou
(videosnimek ¢i multimedialni material).

Prevalence bolesti zad a perifernich kloub( u sportovci (vybrand sportovni odvétvi).
Dalsi témata po dohodé podle volby studenta z oblasti gymnastiky, tance, zdrav. TV.

Mgr. Jan Kresta, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:
Monitorovani pohybové aktivity ve sportovnich hrach.
Rozhodovani (refereeing) ve sportovnich hrach.
Problematicka rozhodnuti rozhodcich ve sportovnich hrach.
Historie a soucasnost hernich systému ve fotbale.
Komparace vybranych sitovych sportovnich a pohybovych her.
Sociologické aspekty pohybovych her.

Malé formy kopané.

Vybrané aspekty nohejbalu.

Vybrané aspekty cyklistiky.

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.
Témata pro AvP:

Pohybové hry aplikované v pfirodnim prostredi (kanoe, polo aj.).

PaedDr. Oto Louka, CSc.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:
Stav vyuky aktivit v pfirodé na strfednich skolach ve vybraném regionu.



Stav vyuky aktivit v pfirodé na zakladni skole ve vybraném regionu.

Teorie télesné vychovy a sportu — teoretickd studie a analyza (ekonomika, legislativa
historie a ekologie sportu)

Vybrané téma z oblasti didaktiky a metodiky vybranych pohybovych aktivit v pfirodé.
Vybrané téma z oblasti historickych, ekonomickych, legislativnich a ekologickych aspektl
vybranych aktivit v pfirodé.

Vybrané téma z oblasti sportu a sportovniho tréninku.

Mgr. Martin Nosek, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Kvalita Zivota a télesné sloZeni u rliznych skupin populace v Usteckém kraji (pfedskolni,
mladsi, stfedni, starsi Skolni vék, adolescence, dospéli).

Evaluace tréninkovych plantd v béhu na lyzich, biatlonu, u béZc( na stfedni a dlouhé traté.

Porovnani techniky béhu na koleckovych lyzich v terénnich podminkach a na lyzafském
trenazéru.

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

PhDr. Dominika Petrti, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Hodnoceni télesného slozeni u déti mladsiho $kolniho véku v Usteckém kraji.

Hodnoceni maximalniho vykonu ¢i dalsich parametr( prostrednictvim Wingate testu u
vybrané skupiny sportovcu.

Vliv volné dostupnych vitamind, stimulant(, atd. ¢i jejich kombinace na anaerobni vykon.
Vliv chladové hydroterapie na maximalni anaerobni vykon.

Multimedialni material vyuky tanecnich nebo cvi¢ebnich forem bez ¢i s vyuZitim pomucek
pro rGzné vékové ¢i vykonnostni skupiny.

Zadani vlastniho tématu po dohodé.

doc. PhDr. Jana Pysna, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:
Pohybova aktivita a oslabeni obéhového systému.
Pohybova aktivita a oslabeni dychaciho systému.
Obezita a vhodna pohybova aktivita u obéznich jedincu.



Hodnoceni fyziologickych ukazatel( u vybraného souboru osob ve vybranych aerobnich
formach cvic¢eni (Hodnoceni srdeéni frekvence ve vybranych formach kondi¢niho
(aerobniho) cviceni (zumba, step aerobik, alpinning, K2, H.E.A.T. program, spinning, atd.).
Hodnoceni ukazateld drzeni téla u vybraného souboru osob — vliv zvolenych proménnych
na drZeni téla (jednostranné sportovni zatizeni, vliv pohybové a aktivity a inaktivity).
Sledovani ukazatel( hodnot plochonoZi u zvoleného souboru osob.

Ovéreni intervencniho programu u osob s vybranym zdravotnim oslabenim.

Ovéreni intervenéniho programu (kompenzacniho cviceni) u vybrané skupiny sportovct
Sledovani vlivu pohybové aktivity na kvalitu zivota seniord.

Tvorba multimedialniho vyukového DVD (vhodné vybrané kompenzaéniho cvi¢eni pro
zvolené zdravotni oslabeni - kompenzacni cviceni u poruchy posturalni funkce,
multimedialni vyukové DVD - kompenzacni cviceni pri oslabeni dolnich koncetin,
multimedialni vyukové DVD - kompenzachi cviceni u oslabeni pohybového systému s
vyuzitim rehabilitacnich pomucek).

Tvorba multimedialniho vyukového DVD - vybrané formy kondi¢niho cviceni.

Hodnoceni miry aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému u zvolené skupiny sportovcu.

Ovéreni intervence — aktivacniho cvi¢eni u zvoleného souboru osob s dysfunkci hlubokého
stabilizacniho systému patere v ramci kompenzacniho procesu

prof. MUDr. Ladislav Pysny, CSc., MPH

Témata pro bakalarské a diplomové prace (vyzkumné):

Sledovani vybranych biomedicinskych aspektl kinantropologie (hodnoceni anatomickych,
fyziologickych, somatickych, socialnich, traumatologickych, vyzivovych, drogovych aj.
ukazatell) u zvolené skupiny osob.

Témata pro bakalarské a diplomové prace (nevyzkumné):

Vytvoreni metodického materidlu (videosnimky multimedidlni materialy apod.) v oboru
vybranych biomedicinskych aspektl kinantropologie (anatomickych, fyziologickych,
somatickych, socialnich, traumatologickych, vyzivovych, drogovych a;.

PhDr. Martin Skopek, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:
Digitaini technologie (strojové uceni, VR/AR):

Komparace stdvajicich metod testovani reakéni doby s novymi metodami (virtudlni realita).

Moznosti vyuziti strojového uceni v télesné vychové a sportu (nevyzkumna studie -
reSerse).



Vyuziti open-source softwaru pro behavioralni vyzkumy v télesné vychové a sportu
(Teachablemachine, PoseNet...):

e Moznosti vyuziti strojového uceni v j6ze (rozpoznavani dsan).

e Moznosti vyuziti strojového uceni v gymnastice (statické polohy, rovnovazné
polohy).

e Moznosti vyuziti strojového uceni v kondi¢nim posilovani.

e Moznosti vyuziti strojového uc¢eni v micovych hrach.

e Moznosti vyuziti strojového uceni v télesné vychové (téma dle ndpadu studenta).

Zdatnost:
Hodnoceni zdatnosti zaki vybranych $kol v jiném nez Usteckém kraji.

Reakcni doba:

Vyuziti virtualni/rozsirené reality v télesné vychové a sportu se zamérenim na reakci.

Moznosti ovlivnéni reak¢ni doby podnéty z okolniho prostredi.

Vliv rznych stimulaénich latek na jednoduchou a slozitou reakéni dobu jedince (napf. CBD,
taurin, kofein, aj.)

RuUzné:

Komparace rliznych typl pohybu pomoci EMG (nutné ziskani studentského grantu).
Nové potravinové suplementy a jejich vliv pfi riznych typech fyzického zatizeni (nutné
ziskani studentského grantu).

Evaluace tréninkovych plant (pouze vyzkumné studie, komparace).

Tvorba moderni metodické/didaktické opory pro riizné outdoorové sporty napr. kanoistika,
kajak, seakayak, golf, lyzovani.

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

Mgr. Jitka Vanéeckova, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Vyvoj plavecké vykonnosti studentl KTV PF UJEP.
Elektromyografickd analyza vybranych svall pfi plavani.

Vyznam kompenzaénich pomdcek pfi plavani.

Intervencni pohybovy program ve vodnim prostiedi (aktivni stafi...).
Plavani a pohybové aktivity ve vodé jako celozivotni aktivity.
Plavani handicapovanych v Ceské republice.

Problematika zdravotniho plavani.



Ucelové modifikace plaveckych dovednosti pro podporu zdravi.

Zdravotné orientované programy ve vodeé.

Integrace osob se zdravotnim postizenim do pohybovych programu ve vodé.
Rehabilitacni plavani. Hydrokinezioterapie.

Specifika "plavani" kojencu a batolat.

Prizkum Gcasti déti na predskolni plavecké pfipravé ve vybraném regionu.
Didaktika techniky plaveckych zp(isob.

Komparativni studie plavecké vyuky ve vybranych regionech.

Analyza pohybovych cCinnosti v plavani ve vztahu k vykonnostni drovni.
Plavani - aplikace ve skolni TV na zakladnich skolach.

Vyvoj a soucasny stav vyuky plavani na zakladnich skolach.

Vyvoj a soucasny stav vyuky plavani na stfednich skolach.

Volné téma z oblasti didaktiky plavani.

Nové a moderni formy fitness.

Moderni typy aerobnich cvi¢eni ve vodé (aquafitness, aquajogging..), jejich vliv na
organismus (pouze vyzkumné studie, komparace).

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

PaedDr. Marcel Zak

Témata pro bakalarské prace:

Sportovni trénink ve sportovnich hrach se zamérenim na rozvoj pohybovych schopnosti Ci
pohybovych dovednosti.

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

Mgr. Tomas Polivka

Témata pro bakalarské prace:

Zivotni styl a kvalita Zivota mladé populace

Aktualni aspekty Vychovy ke zdravi v zakladnim Skolstvi

Télesna vychova a Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech
Témata vztahujici se k didaktice a teorii beachvolejbalu

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

VSechna zadana témata by méla korespondovat se studijnim programem studenta.



V Usti nad Labem, dne 30.09.2021.

PhDr. Dominika Petrq, Ph.D. za vedeni KTVS PF UJEP
referent pro kvalifikacni prace doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.

na KTVS PF UJEP



