Zkusebni okruhy pro SZZ - navazujici magistersky studijni program

Télesna vychova a sport, obor Sport a zdravi
(akreditace od roku 2014)

Statni zavéreCna zkouska z télesné vychovy (dale SZZ) je dilCi Casti statni zavérecné
zkous$ky na PF UJEP. SZZ se hodnoti: vyborng, velmi dobfe, dobfe a nevyhovél(a).
Student, ktery byl u SZZ klasifikovan nevyhovél(a), mize tuto ¢ast opakovat (celkem
nejvyse tfikrat). SZZ je vefejna. Student si u SZZ vylosuje jeden z okruhu otazek,
zaméfenych na sport a zdravi. Jednotlivé otazky odpovidaji svym zaméfenim oboru
navazujiciho magisterského studijnino programu. Student by mél béhem SZZ
prokazat schopnost aplikovat védomosti ziskané v pribéhu studia. V kazdém
vylosovaném okruhu otazek student odpovida na pFfesné specifikované otazky
vedené pod body a), b) a c). Tyto otazky jsou zaméfeny na biomedicinskou oblast,
oblast zdravotnich aspektu pohybovych aktivit a oblast spoleCenskovédni.

Pribéh SZZ:

a) Vylosovani okruhu s pfipadnym upfesnénim obsahu.

b) Maximalné tficetiminutova pfiprava.

c) Vlastni odpovéd s diskusi a doplfiujicimi otazkami zkouSejicich.

Zakladni tematické okruhy:

1. a/ Anatomie patete.
b/ Zdravotni problematika vhodné pohybové aktivity u déti a dospivajicich. Zésady
vhodného pitného rezimu ve sportu.
¢/ Novodobé Olympijské hry.

2. al Anatomie horni koncetiny.
b/ Zdravotni problematika vhodné pohybové aktivity u dospélych a seniorli. Zdravotné
orientovana doporuc¢eni pro ucast na pohybovych aktivitach a jejich provozovani u déti
v predSkolnim veku.
c/ Fitness - zhodnoceni zdravotnich aspektii a vyuziti pro télovychovné a rekreacni tcely.

3. a/ Anatomie oblasti zad.
b/ Zdravotné orientovand doporuceni pro Ucast na pohybovych aktivitich a jejich
provozovani u dospélé ¢asti populace ve véku 55+ let. Kompenzacni cviceni — zékladni
principy pusobeni a konkrétni priklady.
¢/ In line — zhodnoceni zdravotnich aspektii a vyuZiti pro t€lovychovné a rekreacni tcely.

4. al Anatomie stehna. Nervosvalovy pienos podnétu.
b/ Zakladni a specialni metody hodnoceni stavby téla a jeho vyvoje. Vhodné pohybové
stimulace pro zdravy rist déti.
c/ Atletické Cinnosti — zhodnoceni zdravotnich aspekti a vyuziti pro télovychovné
a rekreacni ucely.

5. a/ Funk¢ni anatomie dychaciho systému.
b/ Zaklady zdravotnich diagnostickych metod u poruch pohybového systému. Vhodné
uplatiiovani pohybovych aktivit u osob s riiznymi typy zdravotnich postiZeni.
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¢/ Gymnastické ¢innosti - zhodnoceni zdravotnich aspektii a vyuZiti pro t€lovychovné
a rekreacni ucely.

a/ Funk¢ni anatomie kosternich svalii. Stavba a funkce neuronu.

b/ Zaklady zdravotnich diagnostickych metod u poruch obéhového a dychaciho systému.
Zdravotn¢ orientovand doporuceni pro ucast na pohybovych aktivitich a jejich
provozovani u déti ve véku 6 — 11 let.

¢/ Plavecké aktivity - zhodnoceni zdravotnich aspekti a vyuziti pro télovychovné
a rekreacni ucely.

a/ Anatomie analyzatori (oko, ucho, statokineticky aparat).

b/ Zaklady zdravotnich diagnostickych metod zaméfenych na hodnoceni télesného
slozeni, nadvahy a obezity. Zdravotné orientovand doporuceni pro ucast na pohybovych
aktivitach a jejich provozovani u adolescentii ve véku 12 — 18 let.

¢/ Formy turistiky a pobyt v pfirodnim prostfedi - zhodnoceni zdravotnich aspekti
a vyuziti pro télovychovné a rekreacni ucely.

a/ Anatomie ruky.

b/ Zékladni fyzioterapeutické postupy vyuzitelné ve sportu. Problematika dopingovych
latek, suplementd a adaptogenti ve sportu.

c/ Ceska a ¢eskoslovenska olympijské stopa.

a/ Funk¢ni anatomie ob&hového systému.

b/ Jednoduché funkéni testy a konkrétni piiklady jejich vyuZziti ve sportu. Vhodné
pohybové stimulace v prevenci civiliza¢nich chorob ob&hového a dychaciho systému.

¢/ Vhodné formy her omezujici rizika zranéni vychézejici z jejich formalnich pravidel.

a/ Anatomie oblasti kolene.

b/ Metody zamétené na hodnoceni senzomotorickych reakénich schopnosti a konkrétni
ptiklady jejich vyuzZiti ve sportu. Zdravotné orientovand doporufeni pro ucast na
pohybovych aktivitach a jejich provozovani u dospé€lé ¢asti populace ve véku 19 az 45-55
let.

¢/ Golf, jeho provozovani a moznosti jeho vyuziti pro t€lovychovné a rekreacni ucely.

a/ Anatomie nohy.

b/ Kineticka charakteristika a analyza pohybovych ¢innosti s konkrétnimi ptiklady jejich
vyuziti ve sportu. Zakladni principy a problematika tvorby pohybovych rezimii.

¢/ Badminton, tenis a dal$i formy raketovych sporti vyuZitelné pro té€lovychovné
a rekreacni ucely.

a/ Funk¢ni anatomie kosterniho svalu.

b/ Komplexni funkéni testy zaméfené na hodnoceni anaerobniho vykonu a konkrétni
ptiklady jejich vyuziti ve sportu. Vhodné pohybové stimulace pro zdravy, aktivni Zivotni
styl u dospélych /wellbeing, antiaging/.

¢/ Zékladni charakteristiky kvantitativné a kvalitativn€ orientovaného vyzkumu
v kinantropologii, specifikace také v rdmci vybéru vyzkumnych metod a technik.

a/ Anatomie oblasti ramene.
b/ Komplexni funkéni testy zamétené na hodnoceni aerobniho vykonu a konkrétni
ptiklady jejich vyuziti ve sportu. Vhodné pohybové stimulace u seniori.
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¢/ Aplikace zdkladnich vyzkumnych metod a technik v kvantitativnim vyzkumu
kinantropologie.

a/ Funk¢ni anatomie dychaciho systému.

b/ Zakladni funkéni poruchy a vySetfovaci metody pohybového systému v oblasti pateie
a panve. Vhodné pohybové stimulace v prevenci civiliza¢nich chorob dychaciho systému.
¢/ Aplikace vyzkumnych metod a technik v kvalitativnim vyzkumu kinantropologie.

a/ Anatomie dolni koncetiny.

b/ Zakladni funk¢ni poruchy a vySetfovaci metody pohybového systému v oblasti dolnich
koncetin. Zasady sportovni vyzivy.

¢/ Nordic walking - zhodnoceni zdravotnich aspekti a vyuziti pro té€lovychovné
a rekreacni ucely.

a/ Vegetativni nervovy systém a zatéz.

b/ Akutni a chronickd tnava ve sportu. VyuZziti pasivnich a aktivnich prostfedkl
regenerace ve sportu /bez biologickych prosttedkl regenerace/.

¢/ Problémy soucasného olympijského hnuti.

a/ Funk¢ni anatomie dolni koncetiny.

b/ Zasady vhodnych postupt pti feSeni akutnich a chronickych sportovnich Grazt. Vyuziti
biologickych prostredkli regenerace ve sportu.

c/ Problematika ptistupu Zen a mensin ke sportu.

al Zena a pohyb.

b/ Osoby se zdravotnim oslabenim — zdravotni problematika. Zasady lécebné télesné
vychovy a moznosti vyuziti fyzikalni 1é¢by ve sportu

¢/ Sportovni vykon a jeho struktura. Kondiéni ptiprava v systému sportovniho tréninku.

a/ Svalova kontrakce.

b/ Zdravotni a dalsi rizika nespravného zpusobu uplatiiovani pohybovych aktivit u osob
s ruznymi typy zdravotnich postiZzeni. Vhodné pohybové stimulace v prevenci €i feSeni
osob nadvahou a obezitou.

¢/ Technicka a takticka piiprava ve sportovnim tréninku.

a/ Energetické zdroje béhem zatéze.
b/ Prvni pomoc pfi stavech bezprostifedné ohrozujicich zivot sportovce. Vhodné pohybové

stimulace u funk¢nich poruch pohybového systému.
¢/ Psychologicka pfiprava ve sportovnim tréninku. Aklimatizace.
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