ZKkusSebni okruhy pro studijni program Sport a zdravi
s akreditaci od roku 2021-22

Zkusebni okruhy se sestavaji ze Ctyi ¢asti, které s ohledem na specifika studijniho programu

pokryvaji vzd€lavaci oblasti kinantropologie. Vychazeji z profilu absolventa a obecné usiluji

o zduraznéni role pohybovych aktivit a sportu v kultivaci zdravi (viz definice zdravi podle

WHO a doplnujici charakteristiky®).

Student si vylosuje Cislici a postupné odpovida na obecné 1 konkrétni otdzky ¢leni komise

z prislusnych zkusSebnich okruhti z kazdé ze Ctyt Casti.

Tyto ¢asti s podfazenymi zkusebnimi okruhy jsou:

A) Cast s okruhy fyzického a psychického zdravi, funkéni anatomie a zdravotni
problematiky, Tv lékarstvi, dopingu.

B) Cast s okruhy spoletensko védnich disciplin, organizace sportu v CR a ve svété,
metodologie Kinantropologického vyzkumu, olympismu, motorického udeni,
didaktické technologie — zasady vedeni jednotlivce a skupin.

C) Cast s okruhy pohybovych reZimi, pohybovych intervenci, kondi¢ni p¥ipravy,
sportovniho vykonu a tréninku.

D) Cast s okruhy sportovnich disciplin a jejich provozovani zaméfenym na podporu
zdravi, rizik zranéni a nespravného provozovani uvedenych disciplin, moZnosti
napravy, vedeni a Fizeni PA.

1. | A. Pojmy — rehabilitace, regenerace, rekondice, déleni regenerace — Casna
a pozdni, pasivni a aktivni, zdkladni déleni aktivnich regenera¢nich prostiedk.

B. Novodobé Olympijské hry. Rozdil mezi novodobymi a antickymi OH
z hlediska myslenek (porovnani Coubertainovych myslenek s myslenkami
Vv antice). Porovnani téchto principi s OH v soucasnosti. Zalozeni MOV a jeho
funkce.

C. Zékladni principy a problematika tvorby pohybovych rezimi. Fitness jako
Zivotni styl, intervence a Uprava pohybovych rezima.

D. Kompenzaéni cvic¢eni — zakladni principy ptisobeni a konkrétni ptiklady vyuziti
Ve sportu.

2 | A, Typy unavy ve sportu. Piepéti a zchvéaceni ve sportu a ptetrénovani. Syndrom
nevysvétlitelného poklesu vykonnosti. PfetiZeni ve sportu.

B. Ceska a &eskoslovenska olympijska stopa. Stanislav Guth Jarkovsky a jeho
ptinos pro MOV a COV. Stru¢na charakteristika COV. Sportovci zapsani do
d&jin OH mimotadnymi vykony (napt. Emil Zatopek, Véra Caslavska aj.)

C. Pohybové rezimy v prevenci civilizacnich onemocnéni (bez obezity) —

v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, diabetes mellitus 2. typu a hy-

pertenzni choroby srdecni.

Druhy a ucinky jogy, dynamické a statické pozice.

o

3. | A Prostiedky regenerace — biologické — pohybové, vodoléCebné a fyzikalni.
Strava a pitny rezim v regeneraci.

B. Problémy soucasného olympijského hnuti. Problematika OH ovlivnénych
politickou situaci (bojkoty her z politickych divodt). OH a terorismus. Klady
a zapory komercionalizace her. Etické aspekty OH v souc¢asnosti.

C. Vyuziti kinezioterapie — zdravotné kompenzacniho cviceni ve sportu
(Klappovo lezeni, vzpérnd cviceni, metoda Dynamické Neuromuskularni
Stabilizace,

D. Psychomotorika a jeji vyuziti v pohybovych programech riznych vékovych
skupin.




w >

Prosttedky regenerace — pedagogické. Prostiedky regenerace — psychologické.
Organizace a fizeni t&lovychovnych &innosti a sportovnich organizaci v CR.
Hlavni vladni dokumenty, strategie a zpuisoby podpory sportu a zdravého
Zivotniho stylu v CR.

Vyuziti kinezioterapie — zdravotné kompenzacniho cviceni ve sportu (metoda
Mojzisové, zaklady ergonomie, mickova facilitace).

Specifika télesné vychovy déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
Predsportovni a sportovni piiprava déti.
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Druhy a u¢inky masaze a zakladni masazni hmaty.

Soucasné sportovni déni v CR, uspdchy a netispéchy &eskych sportovet, trendy
ve sportu a problémy v rozvoji sportu v CR.

Vymezeni pohybovych aktivit, sedavého chovani, pohybovych inaktivit,
Zpisoby hodnoceni energetického vydeje a piijmu, objektivni a subjektivni
techniky hodnoceni energetického vydeje, pouzivané jednotky a metodologické
problémy aplikace objektivnich a subjektivnich technik v hodnoceni
energetického vydeje.

Vysokohorské prosttedi — spojitost s fyzickymi, socidlnimi a psychickymi
faktory ¢i aspekty zdravi. Zdravotni aspekty pohybové aktivity ve vysoko-
horském prostiedi. Aklimatizace.
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Strava pted, béhem a po sportovnim vykonu, suplementy a adaptogeny.
Problematika ,,Vychovy ke zdravi“ u obyvatelstva v CR, opora ve vladnich
dokumentech a v dokumentech ve vzdélavani.

Zdravotn¢ orientovana doporuceni pro Ucast na pohybovych aktivitach a jejich
provozovani u déti v predskolnim veku.

Fitness - zhodnoceni zdravotnich aspektl a vyuziti pro té€lovychovné
a rekreacni ucely.

Pitny reZim pted, béhem a po sportovnim vykonu, plisobeni alkoholu na
sportovni vykon a v regeneraci.

Etika ve sportu. Genderové problémy, fair play, zndmé piiklady poruseni
etickych norem.

Zdravotné orientovana doporuceni pro ucast na pohybovych aktivitach a jejich
provozovani u déti ve véku 6 — 11 let.

Atletické ¢innosti — zhodnoceni zdravotnich aspektli a vyuziti pro télovychovné
a rekreacni ucely.

Doping — vymezeni, agenda, dokumenty, dopingova kontrola, Dopingové
metody.

Socialni aspekty provozovani pohybovych aktivit, vyuziti PA k formovani
skupin, feSeni socidlnich problémi, navazovani vztaha a ke kultivaci zdravi ve
smyslu podpory jeho environmetélni slozky.

Zdravotné orientovana doporuceni pro ucast na pohybovych aktivitach a jejich
provozovani u adolescentd ve véku 12 — 18 let.

MozZnosti vyuziti gymnastické akrobatické piipravy a cviceni z oblasti
hudebné-pohybovych vztahi v t€lovychovné nebo sportovni praxi u vybraného
sportovniho odvétvi a pro télovychovné a rekreacni tcely.
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Anabolické latky.

Uloha nejbliz§iho okoli ditéte ve formovani jeho vztahu a postoji k PA
a sportu, vyvoj, vychova a rozvoj osobnosti sportovce (tloha rodiny, Skoly
apod.).

Zdravotné orientovana doporuceni pro ucast na pohybovych aktivitach a jejich
provozovani u dospélé casti populace ve véku 19 az 45-55 let. Vhodné




pohybové stimulace pro zdravy, aktivni zivotni styl u dospélych (wellbeing,
antiaging).

Gymnastické c¢innosti - zhodnoceni zdravotnich aspekti a vyuziti pro
télovychovné a rekreacni ucely.

10.
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Dopingové skupiny mimo anabolickych latek.

Motorické uceni a jeho problematika u motoricky nezdatnych jedinct,
problémy pohybového uceni u déti s riznymi typy zdravotnich postizeni a déti
s poruchami uceni (specifické pristupy).

Zdravotn¢ orientovana doporuceni pro ucast na pohybovych aktivitach a jejich
provozovani u dospé€lé casti populace ve véku 55+ let. Zdravotni aspekty
pohybu a sportu u seniorti, vhodné pohybové stimulace u seniorti.

Tane¢ni aktivity - zhodnoceni zdravotnich aspektd a vyuziti pro télovychovné
a rekreacni ucely.

11.
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Télovychovné 1€karstvi — charakteristika oboru a realizace sportovni prohlidky.
Osobnost trenéra, komunikace trenér sportovec (typy trenér, formy
komunikace s ohledem na ontogenezi jedince, psychologicka ptiprava, takticka
piiprava, atd).

Vhodné uplatiiovani pohybovych aktivit u osob s riznymi typy zdravotnich
postizeni.

Plavecké aktivity - zhodnoceni zdravotnich aspektl a vyuziti pro télovychovné
a rekreacni ucely.

12,
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Patologické stavy pii sportovni ¢innosti - abstinen¢ni syndrom, Knock-out,
nahla netraumaticka smrt pii sportu a pozatézové astma.

Role a ¢innost ucitele TV a trenéra, diagnosticka ¢innost trenéra.

Specifika zdravotnich aspektii silového tréninku.

Formy turistiky a pobyt v pfirodnim prostiedi - zhodnoceni zdravotnich
aspektil a vyuziti pro t€lovychovné a rekreacni ticely.

13.

Nejcastéjsi poruchy a posSkozeni patefe. Zaklady zdravotnich diagnostickych
metod u poruch pohybového systému — vySetieni pohyblivosti patefe a hyper-
mobility.

Didaktické zasady a jejich uplatiiovani.

Zdravotni aspekty pohybu a sportu v détském véku. Spontanni a strukturované
PA. Zakladni pohybové stereotypy a navazované sportovni dovednosti —
osvojovani dle veéku.

LyZatské discipliny, snowboarding a aktivity realizované v zimnim prostiedi -
zhodnoceni zdravotnich aspekti a vyuziti pro t€lovychovné a rekreacni ucely.

14,
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Zaklady zdravotnich diagnostickych metod u poruch pohybového systému
v oblasti panve a trupu - hodnoceni statické slozky.

Didaktické metody.

Specifika zdravotnich aspektii pohybu a sportu u zen.

Bézecké aktivity v pfirodnim prostfedi rovnéz v kombinaci s dal§imi
sportovnimi disciplinami - zhodnoceni zdravotnich aspektd a vyuZiti pro
télovychovné a rekreacni ucely (dalkové beéhy, orientacni b&hy, kombinace
disciplin v pfirodnim prostiedi).

15.

. Zaklady zdravotnich diagnostickych metod u poruch pohybového systému -

hodnoceni dolnich koncetin a nohy.

Struktura a efektivita tréninkové jednotky.

Metody zamétfené na hodnoceni senzomotorickych reakénich schopnosti
a konkrétni ptiklady jejich vyuziti ve sportu.

Vhodné formy pohybovych her omezujici rizika zranéni na zéklad¢ jejich




formalnich pravidel. Uprava bé&znych sportovnich her za Gi¢elem minimalizace
vyskytu zranéni s ohledem na slozeni a vék Gcastnikli. Herni vykon v malych
formach sportovnich her (napi. barevny volejbal, minibasketbal, malé¢ formy
fotbalu, minihazena a analogické formy dalSich sportovnich her).

16.
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Funk¢ni poruchy svalové.

Zakladni charakteristiky kvantitativné a kvalitativné orientovaného vyzkumu
v kinantropologii, specifikace v ramci vybéru vyzkumnych metod a technik.
Komplexni funkéni testy zaméfené na hodnoceni anaerobniho vykonu
a konkrétni ptiklady jejich vyuziti ve sportu.

Badminton, tenis a dal$i formy raketovych sportii vyuzitelné pro télovychovné
a rekreacni ucely. Golf, jeho provozovani a moznosti jeho vyuziti pro
télovychovné a rekreacni ucely.

17,
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Funkéni poruchy kloubni a hybnych stereotypt.

Aplikace zékladnich vyzkumnych metod a technik v kvantitativnim vyzkumu
kinantropologie.

Komplexni funkéni testy zaméfené na hodnoceni aerobniho vykonu a konkrétni
ptiklady jejich vyuziti ve sportu.

Nordic walking - zhodnoceni zdravotnich aspektti a vyuziti pro télovychovné
a rekreacni Ucely. Aplikace chodeckych aktivit v kultivaci zdravi u rtiznych
skupin populace. Chodecké aktivity jako kazdodenni prostfedek ovliviujici
zdravi. In line — zhodnoceni zdravotnich aspektti a vyuziti pro télovychovné
a rekreacni ucely.

18.

Klinické formy vertebrogennich onemocnéni v oblasti kréni, hrudni a bederni
patete.

Aplikace  vyzkumnych metod a technik v kvalitativnim  vyzkumu
kinantropologie.

Sportovni vykon a jeho struktura. Kondi¢ni piiprava v systému sportovniho
tréninku.

Rizika a problémy vyplyvajici z provozovani vybranych pohybovych aktivit
U 0S0b s riznymi typy zdravotniho postizeni.

19.

Jednoduché funkéni testy a konkrétni pfiklady jejich vyuZiti ve sportu.
Psychické zdravi a psychické problémy sportovce. Psychologickd ptiprava
sportovce.

Sportovni vykon a jeho struktura. Technicka a taktickd pfiprava ve
sportovnim tréninku.

Netradiéni hry a rtzné bezkontaktni hry (brennball, indiaca, frisbee, flag
football, interkross, tchoukball, aj.) vyuzitelné pro télovychovné a rekreacni
ucely za ucelem podpory zdravi.

20.

Zaklady zdravotnich diagnostickych metod zaméfenych na hodnoceni
télesné¢ho slozeni, nadvahy a obezity.

Sportovni skupina. Role jedince ve skupiné (v tymu). Tymova koheze.

Vhodné pohybové stimulace v prevenci ¢i feSeni osob nadvahou a obezitou.
Upolové sporty - zhodnoceni zdravotnich aspekti a vyuziti pro t&lovychovné
a rekreacni ucely.

Doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.
Vedouci KTVS PF UJEP

30. 11. 2022




*...,, Zdravi je stav tiplné télesné, duSevni a socialni pohody, nejen nepritomnost choroby; je vysledkem vztahi mezi
lidskym organismem a socialné - ekonomickymi, fyzikalnimi, chemickymi a biologickymi faktory Zivotniho prostiedi,
pracovniho prostiedi a zpisobu Zivota". viz Zakon o zdravi lidu ¢. 20 z roku 1966 novelizovan zidkonem ¢. 372/2011
Sb. o zdravotnich sluzbach.

Nemoc miZze byt zptisobena kombinaci biologickych (napf. viry), psychologickych (napf. chovani, piesvédceni) a socialnich
(napt. zaméstnani) faktort. Tento pfistup odrazi bio-psycho-socidlni model zdravi a nemoci, ktery vyvinul Engel (1977,
1980). Tento model piedstavuje pokus zac¢lenit psychické (,,psycho) a environmentalni (,,socialni®) vlivy do tradi¢niho
biomedicinského modelu zdravi (,,bio*), a to nasledovné: (1) bio faktory zahrnuji genetické, virové, bakterialni a organické
poruchy; (2) psycho faktory zdravi a nemoci zahrnuji kognici (ocekavani ohledné zdravi), emoce (napf. strach z 1écby) a
chovani (napf. koufeni, stravovani, cviceni nebo konzumace alkoholu); (3) socialni aspekty zdravi zahrnuji spolecenské
normy chovani (napf. spolecenska norma podporujici nebo zamezujici koufeni), natlak na zménu chovani (napf. ocekavani
skupiny vrstevnikl, rodicovsky natlak), spolecenské hodnoty tykajici se zdravi (napf. zda je zdravi hodnoceno pozitivng,
nebo negativné), socialni tfidu a etnikum. Dopliujici charakteristika zdravi -schopnost vést socialné a ekonomicky
produktivni Zivot.



