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Hlavne kvalitu zivota....




Postaveni zdravotné postizenych
osob ve spolecenském systéemu
a odraz tohoto postaveni
v provozovani pohybovych aktivit.



Zivot s postizenim...

...lze usnadnit zivot s postizenim?



Motivace

e https://www.youtube.com/watch?v=UpbIVAX
kVzY

e https://www.youtube.com/watch?v=8vIEJBBj1
2k



https://www.youtube.com/watch?v=UpbIVAXkVzY
https://www.youtube.com/watch?v=8vlEJBBj12k

VySetruji mé jako FBI, Zlobi
se béZec bez nohou Pistorius

Sheffield, Praha (bb) - Bude to jes-
t€ dlouhy spor. A fadné se pfiostfil.

Jihoafri¢an Oscar Pistorius, béZec
s amputovanymi koncetinami, jenZ
zévodi pomoci specidlnich protéz,
se po nedélnim zavode€ se zdravymi
atlety v Sheffieldu pustil do slovni
prestielky s Mezindrodni atletickou
federaci IAAF.

,,Bylo by lepsi, kdyby pracovali
se mnou a ne proti mné. J4 mam po-
davat vykony na dréze, oni maji byt
profesiondlni federaci. Ale chovaji
se jako pfi vySetfovani FBL,* citoval
jej list The Independent.

Mluvéi federace Nick Davies se
branil: ,,Mé€l by se trochu zklidnit. Ne-
mame nic proti handicapovanym atle-
tim. SnazZime se byt fér, dé€lame vy-
zkum, ktery platime my, nikoli on.

Pistorius, jenZ by se rad dostal
na béZnou olympiddu a mistrovstvi
svéta, je nyni pod drobnohledem

V DESTI. Oscara Pistoria
brzdil v Sheffieldu v souboji se
zdravymi i désf. FOTO: REUTERS

IAAF. Z4znamy jeho zavodi v Rimé
a Sheffieldu putuji do sportovniho in-
stitutu v Rim&. Atleti totiZ nesmé&ji
vyuZivat technické pomicky, za né€Z
mohou byt protézy povaZovany. Tre-
ba proto, Ze zatimco b&Zci bez handi-
capu na konci étvrtky ,.tuhnou®, Pis-
torius mé velmi pomaly start, ale jak
nabere rychlost, udrZi ji do konce.

Jeden sudi mél utrousit: ,,To by
zdravi béZci mohli mit raketovy po-
hon.* Pistorius opécil: ,,M€li by mi
dat moZnost absolvovat miij boj.*

Prvni vyzkumy podle AP ukézaly,
Ze Pistorius mél s protézami v Rimé&
stejn€ dlouhy krok jako dal§i béZci,
ale ¢eli mens$imu odporu vzduchu.
,,Chceme védét vic,” uvedl Davies.

At uz Pistoriova bitva dopadne jak-
koli, limitu pro mistrovstvi svéta se
v Sheffieldu nepfibliZil a byl diskvali-
fikovan za dvoji vySlapnuti-z dréhy.
,Ceka mé jest& dlouh4 cesta.
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DNES VIME, ZE ZAVODIL S BEZNYMI
SPORTOVCI...



Lidé na voziku se opét postavi
diky novym robotickym noham....

PODLE NEJRUZNEJSICH
VYZKUMU SE LIDE, KTER|
PRISLI O NOHY, TEZKO
VYROVNAVAJIi S ZIVOTEM
NA KOLECKOVEM KRESLE.



Jaké jsou Sance...

Spolec¢nost Exmovere Holdings vytvorila unikatni vozitko, diky kterému
se budou moci opé€t postavit.
Kromé snazsi mobility by jim nové robotické nohy mély pomoci zmirnit
psychické frustrace z vozik.

FOTO: Profimedia



http://www.profimedia.cz/

V roce 2050 budou roboti temer
srovnatelni s lidmi

Informacni technologie - velky rozkvet.

Predpovezeny veliké zmény v oblasti socialni interakce,
robotiky a schopnosti pocitacu vnimat realny svét (Justin
Rattner, technologicky reditel spolecnosti Intel).

,Podle nekterych prognoz se bI|Z|me ke zIomovemu bodu,
od ktereho rychlost | "
technologickeho pokroku
poroste exponencialne.
V blizke budoucnosti by
pocCitace mohly Cloveka F

-

prekonat ve schopnosti
uvazovat,”.



Robotické nohy jsou v podstate sestrojeny
ze dvou hlavnich ¢asti.

V jedné jsou uzavrené nohy.

Tento vrchni dil zaroven slouzi jako
podpéra celého téla.

Na spodni ¢asti jsou primontovany dveé kola,
podobne jako je tomu u speciélnich elektrickych
dvojkolek, které se dnes jiz bézné prodavaji.

Pocitacovi vizionari - blizi se doba, kdy budou jednotlive
casti lidského tela vylepsovany hardwarovymi
soucastkami.

Tomu nasvédcuji také plany vyrobcu, ktefi pracuji na
robotickém srdci, ¢i specialnim oblecku pro dichodce.



Jako skutecna ruka

* Revolucni protézu je mozné ovladat pouhou
myslenkou.

A\
vt

Roboticka protéza jeSte neni pripravena k masivni produkci.

Milorad Marinkovic s robotickou protézou

Odhad prodejni ceny - okolo 30 tisic eur, tedy v prepoctu 820 tisic korun.



__Nemocne srdce
vymeéenime za roboticke

Jiz nyni existuji
roboticke nahrazky

lidskych organu,

jako je napriklad
umeélé srdce.

Pristroj z polymeru a pridavku organické tkané
reguluje tlak a tep pomoci nekolika elektronickych
senzoru.

Porizovaci cena umeleho srdce je 150 000 euro.

Uzity znalosti z kosmického a leteckého prumysilu.



Roboticky oblek pro staré a nemohouci

Japonsko - specialni robotické telo, ktere si starsi
jedinci jednoduse naviéknou na sebe jako
obleceni.

Robotické télo by mélo podle jeho tvurcu ulevit
bolavym a starym kloubum.

V lékarstvi - ochrnuti pacienti by se tak mohli opet
pohybovat. Napr. Honda predstavila roboticke
nohy, které by mely usnadnit chozeni.






Chytre bryle maji nevidomym
nahradit zrak

 Podobné ,slunec¢nim brylim“ - Microsoft 2016
- maji zabudovanou kameru, ktera nejenze
dokaze poridit fotografii, ale zaroven ji zvladne
| analyzovat. Nevidomému pak diky tomu
dokazou bryle popsat, co se odehrava pred

nim. ’ r
3




Staci prejet prstem po obrouckach a

bryle poridi snimek a rozpoznaiji, co
presne se na ném deéje.

20 year old woman looking happy.

Novinka od Microsoftu je schopna
odhadnout také vék a naladu lidi.

Na pidé Fakulty elektrotechnické CVUT v Praze vznikala v poslednich dvou
letech specialni ,chytra“ hul. Hul je napojena prostfednictvim vlastni SIM karty
na internet a umoznuje nevidomemu spojit se s rodinou nebo se
specializovanym navigacnim centrem.



Do roku 2030 by se kazdy z nas
mohl stat diky nanotechnologii
nesmrtelnym

61lety americky védec Ray Kurzweail,
podle néhoz budou miniaturni roboti za
dvacet let schopni nahradit prakticky
libovolnou cast naseho téla, a to véetne
vSech zivotneé dulezitych organu.



Kurzweil:...

* V budoucnu by méli nase télo opravovat
takzvani nanoboti, kteri napriklad nahradi

krvinky a pritom budou pracovat az tisickrat
efektnéji.

e ,Diky nanotechnologii budou lidé za par
desitek let schopni na olympiadeé sprintovat
mnohokrat rychleji nez nyni. A potapeci vydrzi
bez nadechnuti pod vodou klidné i hodiny,”



V zemi Zije milion lldl S postizenim

Praha (CTK, vel) - Kazdy desaty :
Cech ma n&jaky zdravotni handi-

thrnl *

argant

¢e druhd

procent .
¥ Nejéastéji jde o postizeni vnitfnich organt
Zdroj: CSU (n&ktefi pacienti uvedli vice druhd
postizenf) | -

3r 90 procent — zije . procent Z pch pot
podobné iako zdravi lidé. Bezbarié-  ky.“ vyletla dale 7e staustxkv Viadi-

. mira Kalnick4 z Ceského statistické-
tho G
* dichod ma tficet procent postiZe-
- nych. |

fadu. Narok na piny invalidni

Maturitu ma jen pétina lidi

Zdravotng postiZeni jsou méné vzde-

- lani neZ ostatni, pfeviadaji mezi
cmami hidé s ukonfenou zékladni
. nebo stfedni Skolou bez maturity.
: Zatimco v celé spole¢nosti md matu-
' ritu 27 procent lidi, u zdravotné po-
. stizenych je to 19 procent. Vysoko-

- Skolské vzdéldni m4 v Cesku devét

idi . procent lidi, mezi postizenymi je vy-
. sokoikolaki sest procent.

Statistici sbirali tdaje od 548

- praktickjch a détskych I¢katl.

Za zdrayotn€ postiZené jsou pova-
Zuvéni lidé, jejich7 obtize trvaji déle
. neZ rok a kvali postiZeni maji poti-

. Ze s uplatn®nim ve spolecnosti.



Jiz v roce 2004 pfijala viada CR
Stredneédobou koncepci statni politiky vuci
obCanum se zdravotnim postizenim, z jejichz cilu

a Ukolt vychazi Narodni plan podpory a
integrace obcanu se zdravotnim
postizenim na obdobi 2006 - 2009,

prijaty v roce 2005.



poporutent Rady Evropy [Rec2006)5] ,,AKCNIT plan na
podporu prav a plného zapojeni
osob se zdravotnim postizenim do
spolecnosti: zlepseni kvality zivota
osob se zdravotnim postizenim v
EVFOpé 2006 — 2015 byi0 schvateno na 961

zasedani delegatl ministrd dne 5. dubna 2006.



Narodni plan vytvareni rovnych
prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim na obdobi
2010-2014

Narodni akcni plan inkluzivniho
vzdélavani



Narodni plan
podpory rovnych prilezitosti
pro osoby se zdravotnim
postizenim
na obdobi 2015-2020



* Porovnani vysledku setreni uskutecnénych v
etech 2007 a 2013 - podil osob se zdravotnim
oostizenim roste mirné rychleji u zen nez u
muzu (o 0,6 %, kdezto u muzu 0,1 %).

* K rozliSeni bylo pouzito sedm typu, tj. télesné,

zrakove, sluchoveé, mentalni, dusevni, vnitrni a
jiné. Nejvyssi podil ma vnitrni zdravotni
oostizeni — 41,9 %, druhy nejvyssi télesné
oostizeni — 29,2 %. Dalsi typy se jiz pohybuji
od 8,5do 5,1 %.




Clanek 26 Listiny zakladnich prav EU

uznava pravo zdravotne postizenych ,na
opatreni, jejichz cilem je zajistit jejich
nezavislost”.

Priblizné 16% obyvatel EU ve veku
mezi 16 a 64 lety se povazuje za osoby
s dlouhodobymi zdravotnimi potizemi
nebo zdravotnim postizenim, pricemz

ve vek. kategorii 55-64 let je to 30%.



Kdo je zdravotné postizeny

 Clanek 1 Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim: ,,Osoby se zdravotnim
postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé
fyzicke, dusevni, mentalni nebo smyslové
postiZeni, které v interakci s riznymi
prekazkami muze branit jejich plnému a
ucinnému zapojeni do spolecnosti na
rovhopravném zakladeée s ostatnimi.”



o Zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdazeni a o
pravnich prostredcich ochrany pred
diskriminaci a o zméné nékterych zakonu
(antidiskriminacni zakon), ve znéni pozdeéjsich
predpisy, je v § 5 zdravotni postizeni
definovano jako: ,,... télesné, smyslove,
mentalni, dusevni nebo jiné postizeni, které
brani nebo muze branit osobam v jejich pravu
na rovné zachazeni v oblastech vymezenych
timto zakonem; pritom musi jit o dlouhodobé
zdravotni postizeni, které trva nebo ma podle
poznatku |lékarské védy trvat alespon jeden

rok.”



Jiné definice a vymezeni...

o Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani, ve
znéni pozdéjsich predpisu, v § 16 definuje zdravotni
postizeni jako: ,,... mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani.”

e V zdkoneé 435/2004 Sb., o zameéstnanosti, ve znéni
pozdéjsich predpisu, v § 67 jsou osoby se zdravotnim
postizenim pro ucely zaméstnanosti....



,Osoby se zdravotnim postizenim,,

- omezeni hebo nedostatek
schopnosti (jako dusledek poruchy)
jednat ¢i vykonat Cinnost
zpusobem nebo v rozsahu,
povazovaném pro cloveka za
normalni....



POSTIZENI

Je jakékoli omezeni ne

00

nedostatek schopnosti (]

ako

dusledek poruchy) jednat Ci
vykonat Cinnost zpusobem nebo

v rozsahu, povazovaném
clovéka za normailni.

pro



VADA (PORUCHA)

Je jakakoli ztrata nebo
abnormalita psychicke,
fyziologické nebo
anatomickeé struktury nebo
funkce



HANDICAP (OSLABENI)

Je nevyhoda, znevyhodneéni
urcitéeho jedince, vyplyvajici z jeho
poruchy Ci postizeni, které pak
omezuje nebo zabranuje splnéni
urcité normalni role, ktera se od
tohoto jedince ocekava (v
souvislosti s vekem, pohlavim,
socialnimi a kulturnimi hledisky).



e Déedicnost
e Nehoda, Uraz
* Nemoc

* Priciny vzniklé v prenatalnim obdobi
(zpusobené léky, drogami, alkoholem)

* Priciny zpusobené komplikovanym porodem



Dnes...

1/10 osob postizena, tj. télesné, smyslové nebo
mentalni funkce snizeny min. o 30%.

Vice nez % postizeni dusledkem onemocnéni,
méné nez 1/3 dUsledkem nehod.

Pocet a podil v populaci narusta.

Podil déti vyzadujicich specialni péci roste
kazdy rok o 3-5%.




EU - zdravotné postizeni - pozornost.
Hlavnim cilem by melo byt:

* umoznit zdravotné postizenym plnit svou
obcanskou ulohu,

» prijimat obcanskou odpovédnost a

* mit stejné moznosti a kontrolu nad svym
zivotem jako lidé bez zdravotniho postizeni.
Prijimana opatreni by meéla byt vedena
potrebou zajistit pristup a zaclenovani.



Prioritu ma pristup k péci a podpurnym
sluzbam. Zvazeny maji byt aspekty:

snizeni zatéze, jiz nemoc predstavuje,

minimalizace jejich ekonomickych a socialnich
dusledku,

odstranéni nerovnosti v oblasti zdravi.

Hlavnimi cili v této oblasti je:

omezeni socialniho vylouceni,
odstranéni prekazek a bariér,
usnadnéni mobility a

vyuzivani informacnich technologii.



Telesna vychova a zdravotni postizeni
- moznosti provozovani pohybovych aktivit




,Sport by se meél pro postizeneho
stat hybnou silou, ktera mu
pomuze nalézt nebo obnovit

vlastni vztah k okolnhimu svétu a
tim ke svému uznani coby
rovhocenneho a plnopravného

v ("
obcCana
Ludwig Guttmann, 1976.



Cilem Tv je...

o ...Stastny ¢lovék, maijici prozitek z pohybu a
komunikace v pohybu, spravneé chapana
pohybova cinnost by meéla smeérovat ke zdravi
clovéka..., ... méla by byt soucasti denniho
zivota kazdého cloveka, méla by mu pomahat
Zit Stastné a radostné”.

e (Blahutkova, 2004 podle 5. kongresu ICHPER)



Zaklady

Hry pro zdravotneée postizené.
Organizovani prvnich klubu, sdruzeni, asociaci.

Charta sportu pro vsechny — zdravotné
postizené osoby (1987).

Paralympijské hnuti.



Kde vSude muzeme ovliviovat
cloveka se zdravotnim postizenim?

* Aplikovana télesna vychova

* |Integrovana télesna vychova

* Rekreacni vykonavani pohybovych aktivit
* Vykonnostni sport

* Vrcholovy sport

* Rehabilitace




APA

* Mezipredmeétova akademicka disciplina
zameérena na identifikaci a reseni
individualnich rozdilt v oblasti pohybovych
aktivit.

* ..jako pohyb, télesnou aktivitu a sport se
specialnim zamérenim na zajmy a schopnosti
osob s urCitym omezenim (limity) — napr.
seniory, osoby se zdravotnim postizenim Ci
oslabenim.



ATV

,predstavuje telesnou vychovu s participaci
jednoho nebo vice zaku se SVP s modifikaci
podminek a obsahu ve vztahu k pohybovym
aktivitam integrovaného, paralelniho i
segregovaneho charakteru®

e (Jesina, Kudlacek, 2009)



Aplikovana telesna vychova

* Nijak zakonnée upraveny (pod)obor , Telesné
vychovy”,

* APA — aplikované - upravené nebo specialné
vytvorené pohybové aktivity pro potreby osob
se zdravotnim postizenim (Uprava ve smyslu
pravidel, pomucek, prostor aj.).

» Upravy vychazeji z moZnosti u¢astnikd
vykonavat konkrétni pohybové Cinnosti, tj. z
omezeni daného prislusnou ,vadou®.



Integrovana telesna vychova

dobre propojuje primarni cile vzdélavaciho
oboru

Jelesna vychova® a

Vychova ke zdravi”

a soucasne dosud nijak zakonné upraveného
(pod)oboru ,, Aplikovana télesna vychova“
(ATV).



Ceské Skolstvi umoZfiuje integraci
deti, zaku, studentu se specialnimi
vzdélavacimi potrebami
. 19v91-2004 na zakladé metodickych predpisu

MSMT
e 2004 novy skolsky zakon

* 2005 doplnéni vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti a zaku se SVP a déti a zaku
mimoradné nadanych



RVP specifikuje

vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, do kterého

je zahrnuto vzdélavani zaku se
zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim (RVP, 2007, s. 106)



Mnohde uvedeno jiz ve forme
nutné, ale oboustranné prospéesné
spoluprace zaka se SVP

(specifikovdano zdkonem €. €. 561/2004 Sb.
a doplnujici vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb.)



Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o
vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potrebami a zaku

nadanych



