LYZOVANI A DALSI PA V ZIMNIM
OBDOBI



Sit-ski, neboli mono-ski
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Ukazky

Biski
https://www.youtube.com/watch?v=wWh5hT
AoxHs

https://www.youtube.com/watch?v=Zr7HqlG

ntpc
https://www.youtube.com/watch?v=by6-
ldGegzmO



https://www.youtube.com/watch?v=wWh5hT4gxHs
https://www.youtube.com/watch?v=Zr7HqIGntpc
https://www.youtube.com/watch?v=by6-ldGgzm0

Kostra je vyrobena z hlinikovych trubek,
skorepina se vyrabi ze sklolaminatu,

Pasivni bezpecnost mono-ski, to znamena
bezpecnost pri padech.

Aktivni bezpecnost je zajisténa dobrymi jizdnimi
vlastnostmi, které jsou dany konstrukci a pouzitim
kvalitniho nastavitelného tlumice. Tlumic lze
nastavit podle clenitosti terénu do sedmi poloh.

Na skorepiné jsou upevneny podle individualni
potreby lyzare fixaCni pasy - nahrazuji nefunkcni
svaly (brisni) a fixuji nehybné nohy proti
pripadnému nezadoucimu vychyleni.



ozickari soutezi obrim slalomu, specialnim
slalomu, sjezdu a super G. Pro vybér a
postaveni trati se vychazi s platnych pravidel
FIS pro alpské lyzovani zdravych sportovcu

s nasledujicimi upravami: povrch trati musi byt
rovny bez ,bouli a dér”, zatacky nesméji byt
priliS ostré a nasledovat rychle za sebou, trat
nesmi byt zledovatéla a musi mit dostatek
prostoru k manévrovani pro pripad vyjeti,
dojezdova plocha musi byt vétsi nez u
zdravych sportovcu” (Kabele, 1992).



http:/hanarar monoski.infolco-je-to-bisky

Bi-ski

e Stabilnéjsi varianta
mono-ski,

* |epsi stabilitu zajistuje
nize polozené teziste,

e dobry radius umoznuje
snadné ovladani,

* hydraulicky zvedak,

ushao
nastu
sedac

nuje vlastni
povani na

Ku bez dopomoci

asistenta.



e pro lidi s tézsim télesnym postizenim, zejména
pro kvadruplegiky, DMO apod.

* Vyuzitelné i pro paraplegiky Ci pro zcela
ochrnuté lidi - pocit ze svezeni,

e Pozadavek na zkuseného vodice.



Dual-SKki

http:fhararar handicat comiat-roam-26824 html
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Alternativa vice
uzivané mono-
ski,

vetsi stabilita,
neni urcena pro
jedince s tézkym
postizenim,
funkCnost a sila
horni casti tela,
zejmeéna trupu a
koncetin.



* Obé lyze jsou k odpruzenému skeletu
prichyceny klasickym vazanim. Dual-ski je
vhodna pro vsechny snehove podminky,
jelikoz drzi stopu jak na prirodnim, tak na
umelém snéhu.

* Francouzsky télesné postizeny sportovec
Christophea Verdier.



Redeni amputaci

https://www.google.com/search?qg=ski+disabled&rlz=1C1TEUA_enCZ551CZ555&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=eT

OCm146ns46XM%252Cz0t2V2orcAmhvM%252C_&vet=1&usg=Al4_-kRQ-
RANG6pI42NYXmO2hjH7EORz86w&sa=X&ved=2ahUKEwiB_emMssXtAhUN3aQKHcLZBdEQ9QF6BAgIEAE&biw=16

00&bih=757#imgrc=eTOCm146ns46XM
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Bezeckeé lyzovani telesné
postizenych - historie

zarazeno jiz na programu 1. zimnich PH v
Ornskoldsviku v roce 1976.
Paralympijské soutéze jsou urceny muzum i
zenam s telesnym a Zr. postizenim.
rizeno IPC (sportovné technickou komisi pro
bézeckeé lyzovani) a
ridi se pravidly Mezinarodni lyzarské federace
(International Ski Federation — FIS).



Sit ski

https://www.google.com/search?qg=ski+disabled&rlz=1C1TEUA_enCZ551CZ555&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=eTO
Cm146ns46XM%252Cz0t2V2orc4mhvM%252C_&vet=1&usg=Al4_-kRQ-

R4NG6pl42NYXm@2 ORz8
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https://www.google.com/search?qg=ski+disabled&rlz=1C1TEUA_enCzZ551CzZ555&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=eTOC
mM146ns46XM%252Cz0t2V2orc4mhvM%252C_&vet=1&usg=Al4_-kRQ-
R4N6pl42NYXmO2hjH7EORz86w&sa=X&ved=2ahUKEwiB_emMssXtAhUN3aQKHcLZBdEQ9QF6BAQIEAE&biw=1600&
bih=757#imgrc=hEYCVtoODDFRLM&imgdii=s8RMapgDNA5QIM
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Specifika

Severskeé lyzovani je komplexnéjsi nez Alpské.
Je také dostupnéjsi.

U vozickaru vyuzivano sitski.

Podminkou jsou zdravé a silné ruce, moznost
dostat se autem co nejblize ke stopé a neprilis
velké prevyseni.

Biatlonovy zavod u osob s TP je dlouhy 7,5 km,

se dvema strelbami na terc po 2,5 km.
Zavodnici strileji na 10 metru.



Klasifikace osob v lyzovani

Télesné postizeni, stojici lyzafri

LW1 Lyzari s postizenim obou DK, kteri pouzivaji obou lyzi
a 2 stabilizatorl nebo lyZarskych holi (napf. oboustranné
nadkolenni amputace apod.)

LW2 amputace jedné DK nad kolenem, lyZuji pomoci
stabilizator( na jedné lyzi

LW3 Lyzari s postizenim obou DK, ktefi pouzivaji obou lyzi
i lyZzarskych holi (oboustranna podkolenni amp., paréza
obou dolnich koncetin) a lyzafi spastici CP 5, CP6

LW4 lyzari s podkolenni amputaci, lyzuji s pomoci protézy,
dveé lyze a dvé hulky

LW5/7 LyZafi s postizenim obou HK, ktefi pouZivaji obou
lyZi, ale nepouzivaji lyzarskych hllek / paze amputované
nemohou pouzivat htlky (LW5/7- 1, LW5/7-2, LW 5/7-3)
LW6/8 lyzar s jednou rukou / paze amputovana, pouziva
jednu htlku (LW6/8 -1, LW6/8-2)

LW9 lyzar s postizenim jedné ruky a jedné nohy - vétSinou
spastici (kombinované amputace, CP, parézy), (LW9/1,
LW9/2)

Télesné postizeni, sedici — monoski

LW10 monolyzar (vysoka
Uroven poranéni michy),
(LW10/1, LW10/2)

LW11 monolyzar (hrudni
poranéni michy)

LW12 monolyzar (paraplegie
nebo dvakrat po amputaci
dolnich koncetin), (LW12/1,
LW12/2)



Sjezdove lyzovani — zrakova
postizeni

e https://www.youtube.com/watch?v=6kcdz2W
Bkl4

© stacimannella.com ;. W

https://www.google.com/search?g=visual+disabled+skiing&rlz=1C1TEUA_enCZ551CZ555&tbm=isch&source=iu&ictx=1
&fir=XEUbhTV1aT0ajM%252CFShMCgAigiTZOM%252C_&vet=1&usg=Al4_-
KRmMIYdi9nNfv6tSIUPKCeMEUN1XUw&sa=X&ved=2ahUKEwjxpL3hs8XtAhXdIJMUKHWzYDrgQ9QF6BAgHEAE#Imgrc
=XEUDbhTV1l1aToajM&imgdii=I3jrq12C81zQ3M
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https://www.youtube.com/watch?v=6kcdz2WBkl4

* V soutéznim lyzovani je treba dovednosti
cizelovat a rozlisit mezi alpskym a severskym

lyzovanim.

* Pro vsechny kategorie sjezdového lyzovani je

trasér povinny, a jak uvadi .
s1raser vede lyzare jen pod

anecka (2012),
e hlasu,

radiokomunikace je povolena®“.

e Zatimco u kategorii B2 a B3 musi jet trasér
pred jezdci, u kategorie B1 muze jet pred nebo

za jezdcem.



U severského lyzovani musi mit traséra pouze
kategorie B1.

Mezi trasérem a jezdcem nesmi dojit k
fyzickému kontaktu, trasér muze pouze jezdci
zvednout hole nebo lyze po padu.

Trasér nesmi vjet do cile drive nez jezdec.

Pri soutézich startuji z praktickych divodu
soutézici v poradi podle kategorii B3, B2 a B1
(Janecka, 2012).



Beh na lyzich

https://www.google.com/search?qg=visual+disabled+skiing&rlz=1C1TEUA_ enCZzZ551CZ555&tbm=isch&source=iu&ictx=1&

fir=XEUbhTV1aToajM%252CFShMCgAIgfTZ9M%252C_&vet=1&usg=Al4_-
KRmM9Ydi9nNfv6tSIUPKCeMEUN1XUw&sa=X&ved=2ahUKEwjxpL3hs8XtAhXdJMUKHWzYDrgQ9QF6BAgHEAE#Iimgrc=

XEUDbNhTV1l1aToajM
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Béeh na lyzich u osob se ZrP
Moznosti navigace u ZrP

e Za ZrP je pruvodce u Sirokych trati s malym poctem
prekazek, naviguje ho pomoci slovnich popisu a navodu.

V eV /

bézi do neznama a hure slysi. Uziti zfidka pri sjezdech.
* Pred ZrP lyZzafem se privodce nachazi, je-li trat

lyzar se orientuje podle zvuku jeho lyzi. Tento zpusob je
nejpouzivanéjsi.

* Prlvodce bézi soubézné s lyzarem. Tento zpusob je
vhodny pro kontrolu stylu jizdy nevidomého lyzare, nebo
pri sjezdech.



Déleni zavodu

Sprint: Kategorie B1-3 muzi i zeny 1200m —
volnou technikou

Stredni vzdalenost: Kategorie B1-3 muzi 10km,
zeny 5km - volnou technikou

Dlouhé vzdalenosti: Kategorie B1-3 muzi 20-
30km, zeny 15km - klasickou technikou

Stafety: 3x5km. V kazdé $tafeté& musi byt
alespon jeden zavodnik skupiny B1.Smisené
stafety nejsou povoleny.



