APA u osob s détskou mozkovou
obrnou (DMO) - cerebralni
parézou (CP)

- spasticita




Pojem a definice

* Jedna se o neprogresivni a nestacionarni
postizeni CNS vedouci k porucham volni
hybnosti, parézam nebo mimovolnim
pohybﬁm (Lesny, 1972).

* Rané vzniklé postizeni mozku projevujici
se prevazne v poruchach hybnosti (esny, 1972).

* Nazev podle Vojty (1993) — infantilni
cerebralni paréza — cerebralni paréza (CP)



Détska mozkova obrna (DMO)

e Je onemocnéni zpusobené poskozenim mozku
nejcastéji v dusledku nedostatecného
okysliceni mozkovych bunek.

* Charakteristické priznaky, které se objevi
zpravidla do tretiho roku zivota, zahrnuji
zejména trvalé poruchy hybnosti. Na rozdil od
détské obrny vsak DMO neni nijak nakazliva.
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* Détska mozkova obrna postihuje pouze
mozek. Nezahrnuje tedy poruchy hybnosti
zpusobené onemocnénim nervu a svald.

* Pri tomto onemocnéni dochazi ke Spatnému
vyvoji motorickych center mozku nebo k jejich
poskozeni v raném stadiu vyvoje. Nasledkem
jsou poruchy hybnosti a také vadné drzeni
trupu Ci koncetin.

* Nejcastejsi jsou spastické formy, kterée
doprovazi abnormalni svalové napéti.
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Priciny detské mozkové obrny

* Nepatri mezi dédicné choroby. Hlavni priciny
jejiho vzniku zahrnuji predevsim nedostatecné
okysliceni mozkové tkane, dale také infekce
nebo pusobeni toxickych latek a [ékiu. DMO
muze vzniknout béhem jednoho z
nasledujicich obdobi:
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* V prubéhu téhotenstvi — v dusledku
infekcniho onemocnéni matky, krvaceni, RTG
zareni, poruchy krevniho obéhu, placentarni
dysfunkce, nedostatecné vyzivy nebo take
vazného urazu

* Pri porodu — hlavné u vice€Cetnych téhotenstuvi,
v dusledku obtizného nebo predcasného
porodu, dale vinou nedostatku kysliku

* V prvnich meésicich zivota — DMO mohou
zpusobit infekce novorozence, srdec¢ni vady,
tézka chudokrevnost po porodu, meningitida,

’
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Formy detské mozkove obrny

* Podle typu poruchy hybnosti lékari rozlisuji
Ctyri ruzné druhy DMO. Tyto formy mohou
postihnout pouze jednu koncetinu, ale take
vsechny Ctyri.

e Spasticka

e Athetoidni forma (Dyskineticka)

e Atakticka forma

e Smisena
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Spasticita

* Vysoky svalovy tonus (hypertonicita)
* Projev na urcité sval. partii
* Obvykle u flexort HK nebo extenzoru DK.

* Mira se liSi podle postaveni, stresu,
polohovani, teploty, strecinku apod.



SPASTICKA FORMA

postihuje 70-80 % nemocnych,

charakteristické projevy - ztuhlé a trvalé stazené
(spastické) svaly v postizenych oblastech.
Spasticka forma zpUsobuje oslabeni (paréza) nebo
az ochrnuti koncetin (plegie). Podle toho, které
koncetiny jsou spastické, lze tuto formu dale délit:

Diparéza — symetrické postizeni obou dolnich koncetin

Hemiparéza — postiZzeni koncetin na jedné poloviné téla, mize se objevit
hemipareticky tres

Triparéza — postizeni obou dolnich koncetin a jedné horni koncetiny
Kvadruparéza — postizeni vsech Ctyr koncetin.
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ATHETOIDNI FORMA

(DYSKINETICKA)

* Typicky se vyskytuje zhruba v 10-20 %
pripadu.

e Pacienti trpi pomalymi kroutivymi pohyby
rukou, nohou nebo celych koncetin, které
nemohou kontrolovat vlastni vuli.

 Mohou vsak postihovat i oblicejové svalstvo,
coz vede ke vzniku grimas nebo mlaskani a
obcas také k naprosté neschopnosti mluvit.
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Atetosa

* Nekoordinované nervové podneéety ke kosternim
svalum (neovliviuji svaly kontrolované
autonomnim NS)

* Ovlivnuje vSechny svaly, které se podileji na
daném pohybu

* Silna a. — déletrvajici, mimovolni pohyby
exhibovaneé stresem.

 Mirna a. — zpusobuje nechténé mimovolni

oohyby

* Pridaji se i problémy s koordinaci recovych a

noolykacich svalu.
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ATAKTICKA FORMA

e poskozeno vnimani rovnhovahy, pohybova
koordinace a hluboka citlivost.

e Chuze nemocnych je nestabilni, vétsinou také
pokladaji chodidla daleko od sebe.

* MuUze se navic objevit také intenCni tremor
neboli tres, ktery vznika pri Cinnosti rizené
vuli. Atakticka forma je vSak pomérné vzacna.
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Ataxie

1. Problémy s udrzenim rovnovahy, postavenim
tela a kontrolou trupu — nedostatek rovnovahy

2. Naruseni koordinace volnich pohybt
charakteristické poruchami smeéru, rytmu, sily a
rozsahu:

* Projevy ataxie jsou rychlé a nahlé

* Problémy v béhu a pri poskocich, Spatny odhad

vzdalenosti Ci prestrelovanim.

* Jsou vnimani jako dyspraktici nez jako osoby s

DMO.
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Rozpoznatelné projevy DMO

* Priznaky se projevi jiz béhem prvnich mésicu
nebo let.

* Rodice si této poruchy mohou vSimnout ve
chvili, kdy zacne byt vyvoj pohybovych
dovednosti jejich potomka zpozdéeny. Déti se
pozdeji pretaceji, lezou nebo sedi. Mohou mit
také problémy s jemnou motorikou a nekdy se
objevuji také mimovolné pohyby.

KTVS PF UJEP Tv a sport zdravotné postizenych - L. Blaha




Dalsi priznaky

* Abnormalni svalové napéti neboli svalovy
tonus, coz znacné ztézuje normalni pohyb.
Snizeny tonus se oznacuje jako hypotonie,
zvyseny jako hypertonie.

e Deéti, které detskou mozkovou obrnou trpi,
mohou mit neobvykly postoj nebo
uprednostnuji jednu polovinu téla pred
druhou. S pribyvajicim vekem se nemoc
vetsinou jiz nezhorsuje.
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ROZLISUJME



Cévni mozkova prihoda

| ta se muze projevit spasticitou



* Muze se vyskytnout az u 42 % nemocnych po
CMP a rozvine se predevsim u pacientu s tézce
ochrnutou koncetinou, tzv. téezkym stupném
parézy.

* Pacienti pocituji spasticitu jako zvysené
svalové napéti spojené s narustajicim
odporem pri pasivhim protahovani svalu. Pri
ignorovani spasticity narustaji bolesti, svaly a
slachy se postupné zkracuji a méni se na
vazivovou tkan.

 Konecnym dusledkem jsou fixované svalové

V4
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Déleni DMO (CP)
Podle trech zakladnich kategorii

a) Nervosvalové (spastické a nespasticke)

b) Topografické (diparéza, hemiparéza,
kvadrupareéza)

c) Funkcné sportovni (tfidy CP-ISRA — Spastic
nandicap C1 az C8)




K charakteristice obecneé....

* Nejcastéji spastické formy (61%) u nichz
prevlada forma dipareticka (dolni koncetiny).

 Hemipareticka forma — horni koncetiny
(ohnuta v lokti a dolni postizena tak, ze
naslapuje na spicku)

e Kvadrupareticka f. — postizeni vsech koncetin s

prevaznym p. hornich nebo dolnich koncetin
(zdvojena f. hemiparéza nebo f. diparéza)
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Co to vlastné je...

e Spasticita je jen jeden z priznaku zvysené
svalove aktivity, ktery se rozviji pri poskozeni
drah vedoucich z mozku. Jedna se o zvysené
svalového napeéti, které se projevi pri rychlém
protazeni svalu.




Dalsi projevy zvyseneho svalového
napeti
e spasticka dystonie — projevuje se neprirozenym
drzenim ochrnuté koncetiny v klidovém stavu. Pri

pohybu se muze objevit ko-kontrakce nebo
asociovana reakce.

* Vedle zvyseného svalového napéti dochazi ke
zkraceni a k obrné svalu postizené koncetiny,
nazyvano souhrnné jako projevy syndromu
centralniho motoneuronu nebo spasticky syndrom,
spasticka paréza.
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Funkcné sportovni klasifikace

e Klasifikacni systém CP —ISRA

 Mozkova obrna je stav oslabeni v rizném
stupni, zpusobeny poskozenim mozku

e Poskytnout spravedlivy vychozi bod pro
soutézeni

* Cilem je zajistit, aby posouzeni vykonu bylo
odvislé od urovneé sportovni pripravy a nikoli
stupné postizeni.
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CP1

e Kvadruparetik — neschopen samostatného
oohybu

DK — nefunkcni (ke sportu)
* Trup — stat. a dyn. -kontr.

e HK — tézka atetoza

e Spatny Uchop

* boccia

Obr. 8 Sportovec kategorie CP 1 (Jones, 1988)



CP 2

e Kvadruparetik — tézké az stredni postizeni
e Schopen pohanét vozik

e DK —funkcni 1 nebo obe  roveenrrron-c

e Zridka schopen chuze

* Trup — stat. kontrola je
 HK musi napomoci pri
vzprimeni

Obr. 9 Sportovec kategorie CP 2 dolni

(Jones, 1988)



‘ P 2 FUNKCNI PROFIL - CP 2

e Kvadruparetik — tezké
e Schopen pohanét vozik
e HK —tézké az stredni

7V

* Muze hodit mic b e e
* Chabost
e Kuzelky - hod

Obr. 10 Sportovec kategorie CP 2 horni

(Jones, 1988)



CP 3

e Kvadruparetik —tézky hemiparetik

e Stredni asym. Kvadruplegie nebo tézka
hemiplegie

* Ortopedicky vozik
 Témer uplna funkcni sila 1 HK
 Casteéna funkénost DK

» Kontrola trupu RO ]
* Funkce ruky — pomalé a namahavé



CP 4

\"4

* Diparetik — stredni az tézké, dobra funkcni sila
DK —str. az tezke p.

* Ortopedicky vozik

 Malé omezeni trupu

* Spatnda rovnovaha ve stoji

e HK — ¢asto normalni funkce

¢ F u n kce ru ky - n O rm a, I n II’ Obr. 12 Sportovc kategorie CP 4

(Jones, 1988)

 Omezeni mozné prijemnych p.



CP5

* Diparetik — stredni p., k chuzi komp. pomucky
DK — post. jedné nebo obou
* Muze béh na trati

* Problém s dynamickou rovn.
e Stat. rovhovaha — norm.
 HK — Urcité omezeni pri

* odhodu

* Funkce ruky — normalni

Obr. 13 Sportovec kategorie CP 5
(Jones, 1988)



CP 6

e Atetdza, ataxie, schopen bipedalni lokomoce
* Prisportu — projev postizeni
DK —rozbéh pri hodu ostéepem
* Funkcnost se lisi podle typu

e HK —uchop a uvolnéni ovl.

e KrecCovitost

Obr. 14 Sportovec kategorie CP 6
(Jones, 1988)



CP 7/

* Hemiparetik — chodici sportovec,

e Krecovistost v jedné polovine téla

* Chodi bez pomoci prostredku, kulhani

e Dobra funkéni schopnost dominantni poloviny
e DK —Ilépe rozvinuty pohyb

e HK — kontrola paze a ruky ovlivhéna pouze u
nedominantni strany. Na dominantni dobra



CP 8

* Diparetici, hemiparetici a monoparetici s velmi
lehkym postizenim.

e Musi mit zretelné zhorsenou urcitou funkci

* Musi vykazovat znamky spasticity
(kfeCovitosti), bezdécné pohyby a/nebo ataxie.



Zakladem |écby je pravidelna
fyzioterapie,

e odborniku plus rodice.

e Diky pravidelnému cviceni muze dojit k
castecnému obnoveni spoju mezi mozkovymi
bunkami i odumrelymi mozkovymi centry.

* Prirehabilitaci se dale vyuziva Vojtova
metoda, coz je specialni reflexni terapie

zalozena na principu opakovaneé stimulace
reflexnich bodu.
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Tres a ztuhlost

1. Mimovolni rytmické pohyby — prevazné
jemna motorika

2. Dlouhotrvajici svalovy tonus :

e Odpor pri pasivnich pohybech, omezuje
rozsah kloubni pohyblivosti

e Sportovci klasifikovani ve tridé 1



Prostredi a moznosti pohybové
kultivace

* Podle miry postizeni

* Vhodné polohovani

* Pozor na stres

* Rozvoj zakladnich dovednosti

* Pouziti psychomotorickych programu.



http://www.cpisra.org/

Cerebral Palsy International Sports & Recreation Association

\‘ y
QAW | Home | Search | Confact | Links | Guestbook | Stemep | logn [ |

* At the moment the following shortcuts exist :

http://www.athletics.cpisra.org

. http://www.boccia.cpisra.org

*  http://www.bowls.cpisra.org http://www.spastic.cz/
. http://www.cycling.cpisra.org

. http://www.football.cpisra.org

. http://www.news.cpisra.org

. http://www.paralympics.cpisra.org
. http://www.policy.cpisra.org

. http://www.powerlifting.cpisra.org
. http://www.racerunner.cpisra.org
. http://www.sports.cpisra.org

. http://www.swimming.cpisra.org

. http://www.tabletennis.cpisra.org

. http://www.wintersports.cpisra.org



http://www.athletics.cpisra.org/
http://www.boccia.cpisra.org/
http://www.bowls.cpisra.org/
http://www.cycling.cpisra.org/
http://www.football.cpisra.org/
http://www.news.cpisra.org/
http://www.paralympics.cpisra.org/
http://www.policy.cpisra.org/
http://www.powerlifting.cpisra.org/
http://www.racerunner.cpisra.org/
http://www.sports.cpisra.org/
http://www.swimming.cpisra.org/
http://www.tabletennis.cpisra.org/
http://www.wintersports.cpisra.org/

Ceska federace spastic handicap




http://www.spastic.cz/

e Atletika
Boccia

Cyklistika

Curling
Lukostrelba

Plavani
Strelba

Sachy

Vodni turistika
LyZovani
Kopana

Kuzelky
Stolni tenis

Zavésny kuzelnik
Veslovani
Slalom vozickar
Vodacky tabor



http://www.spastic.cz/sport/at.htm
http://www.spastic.cz/sport/bo.htm
http://www.spastic.cz/sport/cy.htm
http://www.spastic.cz/sport/cu.htm
http://www.spastic.cz/sport/lu.htm
http://www.spastic.cz/sport/pl.htm
http://www.spastic.cz/sport/st.htm
http://www.spastic.cz/sport/sa.htm
http://www.spastic.cz/sport/vt.htm
http://www.spastic.cz/sport/ly.htm
http://www.spastic.cz/sport/ko.htm
http://www.spastic.cz/sport/ku.htm
http://www.spastic.cz/sport/stt.htm
http://www.spastic.cz/sport/zk.htm
http://www.spastic.cz/sport/vs.htm
http://www.spastic.cz/sport/sv.htm
http://www.spastic.cz/sport/vo.htm

Odkazy:

« KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové
aktivity pro osoby s télesnym postizenim
postizenim. Olomouc : FTK UP, 2007, ISBN
078-80-244-1655-7

e http://www.cpisra.org/

e http://www.spastic.cz/
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