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Obecne Ize tvrdit, ze pri vykonavani Cinnosti v bézném zivote
trpi rlznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti a to i
pres vyuziti béznych optickych korekci.

.V tyflopedickém pojeti je za jedince se zrakovym postizenim
chapana ta osoba, ktera po optimalni korekci (napr.
medikamentdzni, chirurgicke, optické) sveé zrakove vady Ci poruchy
ma dale problémy pri zrakovém vnimani a zpracovani zrakem
vhnimaného v bézném zivote" (Ludikova, 2005, s. 192)". Strucneé Ize
vyjadrit, ze

.+-.ZRAKOVE POSTIZENI LZE DEFINOVAT JAKO
ABSENCI NEBO NEDOSTATECNOST KVALITY
ZRAKOVEHO VNIMANI (Lupikova, 2005, s. 192)".
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Nedostatecnost ve vnimani zrakovym analyzatorem je
klasifikovana podle mezinarodnich univerzalnich reguli a
stupnic optometriky nebo ophtalmology. Pouzivané
stupnice musi vyhovovat pozadavkiim odborného
pristupu, ale i moznostem predstavivosti ,laik{”.
Zaroven je nutne, aby uzivané tridéni bylo schopné
zahrnout rtizné typy postizeni zraku.

VIZUALNI HANDICAP JE DEFINOVAN “PODLE UHLOVE
(ZRAKOVE) OSTROSTI". JE VYJADRENA TZV. VIZEM
UDAVANYM ZPRAVIDLA V PODOBE ZLOMKU, KTERY
UDAVA POMER VZDALENOSTI PRECTENEHO ZNAKU

DOTYCNYM JEDINCEM VE SROVNANI S JEDINCEM
ZDRAVYM.
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NA PRINCIPU CTENI PISMEN CI ZNAKO

Z URCITE VZDALENOSTI JE ZALOZENA VELMI
PODROBNA A V BIOMEDICINSKYCH A
NEKTERYCH SPOLECENSKYCH OBORECH

pouzivaNA SNELLENOVA
STUPNICE
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Stupen (tiida) | Ekvivalent Funk¢ni schopnost
Uznan jako | Legal blindness |visus 6/60 (20/200), schopnost vidét na 6m
slepy (20 stop) to, co normalni oko miize vidét na

60m (200 stop)

Cestovni vidéni

Travel vision

visus 1,5-3/60 (5-10/200)

Vnimani

pohybu

visus 0,9-1,5/60 (3-5/200)

Vnimani svétla

Light
perception

visus mens$i nez 0,9/60 (men$i nez 3/200)
schopen vidét silné svétlo, ale neschopen
detektovat pohyb ruky na vzdalenost 0,9m (3

stopy)

Totalni (Uplnd)
slepota

Total blindness

neschopnost rozpoznat silné svétlo svitici
piimo do o¢i.
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Oznaceni DalSi Stupen zrakového postiZeni
specifikace
Osoby nevidomé |SkuteCna Pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — sveétlocit.

nevidomost | Binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni
centralni fixace.

Prakticka Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60
nevidomost |vcetné.

Binokularni zorné pole menSi nez 10°, ale vétSi nez 5°
kolem centralni fixace.

Osoby se zbytky |Dfive Na hranici mezi nevidomymi a slabozrakymi
zraku oznacovany jako

castecné vidici

Ci tézce

slabozraci
Osoby slabozraké |Lehka Pokles centralni zrakové ostrosti do 6/60

tézka Pokles centralni zrakové ostrosti pod 6/60 do 3/60
Osoby Na sitnicich obou oCi se nevytvari na stejnych mistech
S poruchami dva rovnocenné obrazy vytvarejici prostorovy viem a
binokularniho zabezpecujici stereoskopicke, hloubkové vidéni. Poruchy
vidéni v analyticko-syntetické funkci, lokalizaci a hloubkovém
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Stupen (tfida) | Funkcéni schopnost

|. stupen (B1) |ohrani¢uje nulové vnimani svétla (totdlni slepota) az po
neschopnost rozpoznat objekt nebo jeho kontury.

[1. stupenn (B2) |ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60
(6,7/200), nebo ohrani¢enim zorného pole do 5 stupni.

[11. stupen (B3) |zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 20/200)

nebo ohrani¢eni zorného pole v hodnotach 5-60 stupnd.
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Class B1 — Bez svetlocitu obou oci az po
svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar ruky
z jakeékoli vzdalenosti nebo v jakémkoli
SMEru.

IClass B2 — Od schopnosti rozeznat tvar ruky
az po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo zorné
pole mensi néz 5 stupnd.

_IClass B3 — Od zrakoveé ostrosti nad 2/60 az
po zrakovou ostrost 6/60 a/nebo zorné pole
vétsi nez 5 stupnid a mensi nez 20 stupnd.
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Zrakove postizeni

_ISpecifikace osob se ZP.

_IKlasifikace ZP:

e stupné vady,

e typu vady,

e veku,

e doby vzniku zrakoveho postizeni,
e etiologie.

C
C
C
C
C
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Zrakove postizeni
* Kdo je zrakove postizeny?

Za zrakove postizeného povazujeme toho
jedince jemuz jeho zrakova vada Ccini
probléemy v bézném zivoté a to i po
veskeré dostupné korekci.
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Klasifikace ZP

] Podle veku:

» predskolniho véku, skolniho véku, tyfloandragogika.
] Dle doby vzniku zrakoveho postizeni:

* Pre-,peri- a postnatalni.

Takeé se da déelit na:

J Vrozenou a ziskanou.

) Podle délky trvani:

 Kratkodobég, dlouhodobé, opakuijici se.

J Dle etiologie:

* QOrganove a funkcni.
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Klasifikace ZP
IDle stupne postizeni

Nevidomi

Osoby se zbytky zraku

Slabozraci

Osoby s poruchou binokularniho videni
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Klasifikace ZP

IPodle typu zrakoveho postizeni

Poruchy zorn€ho pole

Naruseni zrakove ostrosti

Poruchy barvocitu

Okulomotorické obtize

Problémy se zpracovanim zrakovych podnétt
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Poruchy zorného pole




Poruchy zorného pole

_1Zorné X Pohledové X Obhledove pole
_IHemianopsie

_1Skotomy — absolutni X relativni

N pozitivni X negativni
n ukotvené X bloudivé
ITrubicové videni
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Naruseni zrakove ostrosti
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Naruseni zrakove ostrosti

Zrakova ostrost do dalky.

_1Zrakova ostrost do blizka
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Poruchy barvocitu

ol




Okulomotorické poruchy
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Nevidomost — priciny vrozené

Mezi neJcasteJS| vrozene priciny nevidomosti
patri predevsim:

_1 dusledky dédicnosti,

_1 dusledky intoxikace matky (dlouhodobé
zneuzivani alkoholu, poziti drog),

] virova onemocnéni matky (predevsim
v prvnim trimestru tehotenstvi)

-1 pohlavni choroba matky (syfilis, HIV),

_l zavazné mechanicke postizeni plodu
v postizeni (kopy do bricha, Ci pad ze
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Nevidomost — priciny ziskané

Mezi nejcastejsi priciny ziskané nevidomosti patri:
) dUsledek dalSich onemocnéni (napr. Diabetes),
J progrese vady,

] drazy hlavy Ci oka (Fezné secne, bodné rany),

J nadorova onemocneéni (hlavy, i nekterych casti oka
— retinoblastom, nadory ocnice),

) predavkovani drogaml

J meningitis,

J popaleni a poleptani oka (jak zasadami tak
yselinami, nebo zarenim).
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Osoby se zbytky zraku

Jedinci se zbytky zraku jsou specifickou
skupinou mezi zrakove postizenymi,

U niz vice nez u které jiné hraje
vyznamnou roli nejen stupen vizu, ale
také vSechna ostatni hodnotici kritéria.
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Slabozrakost

IIreverzibilni pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetne.

ISlabozrakost je ve smyslu specialni
pedagogiky organova vada zraku, ktera
se prOJeVUJe casteCnym nevyvinutim,
snizenim nebo zkreslujici  Cinnosti
zrakoveho analyzatoru obou oci, a tim
poruchou zrakového vnimani.
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Nejcastejsi choroby vedouci
k diagnoze slabozrakost

J Katarakta.

J Glaukom.

J Nystagmus.

] Atrofie ocniho nervu.

) Myopie a hypermetropie gravis.

J Albinismus (zak je svetloplachy a je nucen neustale
pouzivat filtrove bryle).

] Afakia (bezcoci).
] Mikroftalmus (malé oko).
1 Hemeralopie.
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Dusledky slabozrakosti

_INutnost vyuzivat kompenzacni pomucky
_1Zvetseny text

_INutnost dodrzovat zasady zrakovée
hygieny
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Binokularni videni

Faze vyvoje binokularniho vidéeni:
_Isimultalni videni,

_Ifuze,

_IStereopse - dokonalé prostorove videni.

_IPoruchy binokularniho vidéeni:
JTupozrakost (amblyopie)
1Silhavost (strabismus)
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Tupozrakost

Tupozrakost (amblyopie) je funkcni vada
zraku, DI ktere se jedna
0 snizeni zrakove ostrosti obvykle jednoho
oka, zplsobené Utlumem zrakového
vnimani. Pfi amblyopii se vetSinou
nevyskytuje organova pricina, jestlize
organova vada je, neodpovida stupen
snizeni zrakového vnimani stupni vady.
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Typy tupozrakosti

_ICentralni x Excentricka fixace
_EX anopsia

_IKongenitalni - vrozena
_JAnizometricka

_Ametropicka

_IMeriodinalni

_IRelativni

_IAmblyopie pri strabismu
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Silhavost

,Porucha rovhovazného postaveni oci."

Strabismus je stav, kdy oko neni
V  rovnovazne poloze a ocC jsou
rozbihavé nebo sbihave. Obrazky na
sitnici nevznikaji na stejném miste,
a proto nema jedinec hloubkové videni.
Projevuje se u néj diplopie, tedy dvojite
vidéni.
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Druhy Silhavosti

JParalyticky x neparalyticky
Divergentni x konvergentni

ILatentni x manifestni
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Problémy pohyboveho uceni

1Zmeény v kvantité a kvalité senzoricko-
percepcnich operaci a tim i ve vnimani
prostredi.

JZvysena zavislost na kinestetickém,
akustickém a taktilnim vnimani a prislusnych
analyzatorech.

1Jeho fungovani nelze plné nahradit, nebot’
poskytuje informace i z okoli a diky jemu je
mozné vnimat predvedeny komplexni i dili
pohyb a uspésne vytvaret predstavu o ném.
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Jak u deti.....

Neni uspokojovana prirozena potreba
pohybu

JPozor! ...mUze vést u déti k pasivité i k
“zapominani” pohybt, pokud neziskaji
smyslovou vazbu a nedojde k pozdeji
umysinému vykonavani drive
nezamérnych — kinematickych pohybu”.
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I"Dité s vrozenou slepotou trpi
nedostatkem pohybovych, prostorovych a
materialovych zkusenosti, z cehoz vyplyva
znacny senzomotoricky vyvojovy deficit”

Protoze je takovému ditéti odepreno plné
“zpristupnéni” prostoru, vysledkem byva
strach z prostoru, z predmétll v ném

umisténych, nebot’ jsou “nepoznané” a
mohou znamenat prinej-mensim zranéni.
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Ddsledkem je pro slepce typické drzeni
téla za pohybu. Stale napjaté udrzovani
pozornosti, které je nutné k orientaci
v prostoru, se projevuje ve zvyseném
tonusu — napéti kosterniho svalstva”.

S rostoucim stupném postizeni vsak do
popredi zacina postupné vystupovat
prijem kinestetickych, akustickych i
taktilnich informaci az do uplného
“vylouceni” informaci optickych.
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Problémy:

\"aL L& 4

Prakticka nemoznost aplikovat “nejrozsirengjsi
druh senzomotorického uceni — imitacni

JInstrukcni uCeni narazi na problém stavu
xomunikace, vytvorenymi predstavami o
nohybu a pohybovych strukturach i schopnosti
pochopeni verbalni informace. Vyuziti vlastnich
forem zpétné vazby se jevi jako problematicke,
nebot’ zejména v pocatcich neni dostatecnée
rozvinuté, a je tudiz zkreslené.
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_IProblémove uceni - obtizn€ji vyuzitelng,
(Uloha a vyuzitelnost uéeni ideomotorického
spocivajiciho na “drazdéni kinestetickych
bunék predstavou o pohybu”
_Predpokladem jeho pIného vyuziti vSak musi
byt jiz vytvorena “pohybova vzpominka” Ci u
pozd€ji osleplych “pamét'ovy obraz” jako
vizualni vzpominka nebo “pohybovy vzorec”.

1 Ackoli tento typ uceni neni u bézné populace docenén, mize byt a
zrejme take je, princip “zamérného vyuziti predstav v motorickém
uceni” dominantnim druhem uceni u TZP
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Postupy

INejefektivnejsi je analyticko-synteticky
postup

U¢inné pouziti komplexniho postupu
uceni je mozné jen v pripade vytvoreni
predstavy o pohybu, pouzitim transferu
ze znamych pohybt, nebo pokud
pribéh pohybu nelze délit.
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Problémy a nebezpeci

_Inardst vnitrniho tlaku oka,
_ljeho otres,

_Ipretizeni podptrného aparatu a
vnéjsiho tlaku ptsobiciho na oko.
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