Tv a sport osob
sluchovym postizenim
Cesky svaz neslysicich sportovcu

http://www.handicapsports.cz/index_neslys.htm
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Slysici lide jsou postizeni, jestlize
se snazi rozumet neslysicim...
Prozili svUj zivot v naprosté
zavislosti na svém sluchu a reci...




Zavaznost problému komunikace...

* ,Slepota oddéluje od veci, hluchota od lidi”

(Helena Kellerova)
* ,To, ze neslysi, bere pro sebe jako prirozeny stav.”

e ... mezislysicimi ¢leny své vlastni rodiny se vsak
ocita v postaveni cizince: nevi, o ¢em si ostatni
povidaji, cemu se smeji, z ceho maji radost, co jim
pusobi starosti, co pripravuji, na cem se domlouvaji,
co ocenuji a co odsuzuji.”

(Véra Strnadova)




Dale...

e Zatimco zrak ,vypneme® zavrenim ocCnich
vicek, u sluchu zadna takova zaklopka neni,
sluch bézné ,,nevypiname®, a to ani ve spanku.

e Ztrata Ci poskozeni sluchu ma socialné a
komunikacné mnohem vétsi dopad na rozvoj
jedince nez ztrata Ci poskozeni zraku




Zrakove postizeni x sluchove
postizeni
 Omezeni rozvoje pohybové koordinace a
orientace v prostoru; NENI omezena Fet a

komunikace, je mozné rozvijet své schopnosti
a talent, vnimat hudbu, literaturu.

e ??? Vzdy podle priznivce jedné nebo druhé
skupiny...???©



Jak se projevuje ztrata sluchu

* omezeny vyvoj a deformace reci, omezeni a
deformace komunikace, omezena moznost
rozvinuti vybranych schopnosti, obtizny
pristup ke vzdélani a kulture jejiz hodnoty jsou
vazany reci.

e zhorseni orientace v prostredi, neporozumeni
realite, chybi pocit bezpeci a jistoty, chybi
zvukove pozadi — neinformacni zvuky,
,podprahoveé slyseni®.




Jak se projevuje ztrata sluchu

* Psychologicky dopad SP: citovée problémy,
pocit ménéecennosti, neduvera v okoli, uzkost,
deprese, podobné pobytu v naprosté tme.

 Vliv viditelnosti postizeni a jeho dusledky —
sluchové postizeni neni vidét, coz je pro
mnohé lidi velmi matouci.

e Veétsinou je okoli ochotno pomoci spise
osobam s jinym postizenim (zrakovym,
télesnym).




Statistika...
Odhad: 1 %o az 1,5 %o narozenych deti.
V CR: 120 aZ 180 déti se narodi se zavaznym SP
(prenatalni i perinatalni etiologie).
Nemaly pocet déti ztraci sluch v utlém détstvi jeste
pred rozvojem reci (napfr. v dusledku meningitid,
Urazu apod.).
Podle vladnich materialt kazdoroc¢né do zakladnich
skol pro SP nastupuje 80 az 90 déti se SP.

V CR je sit 13 zakladnich kol pro sluchové postiZzené,
jejichz soucasti je také materska skola.




Jesteé statistika

* Neslysici — uzivajici znakovy jazyk -7 000
* Ohluchlé osoby - 10000
e Uzivatelé sluchadel - 200 000

e Dalsich 150 000 si svou sluchovou ztratu
neuveédomuje, nebo nechce pripustit.



Jak komunikovat...

Vzdalenost pri komunikaci

Zlata stredni cesta: ani prilis daleko, ani prilis
blizko, cca 1-2m,

e dle situace,

e dle preferenci a zkusenosti osoby se
sluchovym postizenim,

 umalého ditéte mensi vzdalenost,
e odraz zvuku od stén; meni se charakter zvuku.



Znakovy jazyk

Dobry den.

dobry den
dobry den
Palec s ukazovakem spojeny, ruka se Palec s ukazovakem spojeny, pohyb
ohyba v lokti. Cim vétsi pohyb, tim vetsi obloukem zleva doprava.

duraz
Zdroj: GABRIELOVA, D. a kol. Slovnik znakové fedi
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Jak komunikovat...

Vzajemné postaveni osob

e Optimalni je, pokud jsou tvare komunikujicich
0sob ve stejné vysce (existuji i spolecensky
dané vyjimky),

e vzdy oblicejem k sobé!

* Nezakryvat si pri reci usta (ruka, vousy,
zvykacka, cigareta, dymka, mikrofon...).



Jak komunikovat...

Osvétleni

* hlavni zasada: svetlo musi dopadat vzdy na
nas oblicej a ruce; svetelny zdroj nesmime mit
v zadech.

* NE: stat pred oknem, stat pred lampou, Ci
jinym zdrojem svétla.

 ANO: stat celem k oknu Ci jinému zdroji svetla
* Pozor na sSero - podvecer, sklep, sklad...



Jak komunikovat...

Zretelna vyslovnost:

* mluvit zretelné a jasné,

* neartikulovat vsak prehnang,
* mluvit hlasite, ale nekricet,

e prizpusobovat se okoli, v hlucném prostredi je
treba upravit podminky komunikace.



Zakon €. 155/1998 Sb., o znakové reci a 0 zméné
dalsich zakonu,
ve znéni zakona ¢. 384/2008 Sb.

Komunikacni systémy neslysicich a
hluchoslepych osob

Komunikacnimi systémy neslysicich a hluchoslepych osob se pro
ucely tohoto zakona rozumi

 cesky znakovy jazyk
 a komunikacéni systémy vychazejici z ceského jazyka.



Komunikacni systémy vychazejici
z ceského jazyka
* Znakovana cCestina
* Prstova abeceda
* Vizualizace mluvené cCestiny
* Pisemny zaznam mluvené reci
* Lormova abeceda
* Daktylografika
* Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy
* Taktilni odezirani
* Vibracni metoda Tadoma



Ruzné vlivy na vytvareni socializace

e Kdy ohluchli,

* byla vyhoda vC€asné péce,

 velikost sluchové ztraty,

 jaka byla prilezitost skolniho vzdélavani,

* a s tim souvisejici vrozena inteligence a vnitrni
osobnost.




Kazdé snizeni sluchové ostrosti nebo zmeéna kvality
sluchového vjemu, ktera vybocuje z mezi normalniho sluchu.

Muze vzniknout patologickym stavem v kterémkoli useku
sluchového analyzatoru: sbérny usek — prevodni usek
(stredousi) — nervovy usek (hlemyzd, sluchova draha,
centrum)

SLUCHOVA PORUCHA



Poskozeni organu nebo jeho funkce z hlediska kvality
Ci kvantity

SLUCHOVA VADA



V sobé zahrnuje jesté i socialni dusledky, vcetné
recového defektu (v diagnostické a pedagogické
praxi je nelze pouzivat oddélené).

SLUCHOVE POSTIZENI



Sluchovy analyzator

Kiadiviio Polokruhovité kanélky: * per iferni cast —
Kovadlinka [——Horni zevni, stredni,

Rovnovainy nerv

Predsif vhitrni ucho

Licni nerv

e centralni cast —
sluchovy nery,
jadra, draha,
korova centra

D Nosontan V. MOZKU
V'

Sluchovy

Usni bubinek
zvukovod Krkavice




Audiometrie - audiogram

% OM M NME 2 ST W WM 0K BN N W
. o
Q L

| woL ™

L i
L R ——X

Zn. audiometru:
=

-
S
o

DRIUM:. «ciescasssinm

T

2 2 3 3 8 8 8 8 8 3 o
|

I LU T PR

RoK narozeni; ........oeevenee

w €, C €. 5 Y S € & ¢ ' €

Audiogram nesly3iciho ditéte



Druhy - typy

* Porucha vrozena
e Porucha ziskana

* RUzného stupné a ruzného druhu
* Nedoslychavée

* Se zbytky sluchu
* Neslysici.



Posouzeni

* Nejen podle stupné a druhu postizeni, ale |

* Podle intelektu
* Podle podnétnosti prostredi

e Vychovy k samostatnosti a k adaptaci na
prostredi



Obvyklé deleni

* Podle velikosti sluchové ztraty.
* Podle mista vzniku.

* Podle doby, kdy k sluchové vadé
doslo (souvisi s reci).




Podle velikosti sluchové ztraty...

Vyjadreno v dB — ve stupnici 0-140 dB.

Dle WHO (1980):
0-25 dB — normalni sluch;

26-40 dB — lehka nedoslychavost;

41-55 dB — stredni nedoslych
56-70 dB — stredné tézka nec
71-90 dB — tezké poskozeni s

avost;
oslychavost;
uchu;

91 dB a vice — velmi zavazné

noskozeni sluchu.




Ciselné | Velikost ztraty sluchu podle Nazev kategorie ztréty azew Jategoric podic
oznadeni | WHO!© sluchu VYIRS MDY
&. 284/1995 Sb.
| 0az25dB normalni sluch
eaig 2 lehka nedoslychavost (jiz
2 26 - 40 dB lehka nedoslychavost od 20 dB)
>
3 41 az55dB stiedni nedoslychavost sti’“edné’u.zké
nedoslychavost
4 56 az 70 dB SHlecne 182ke pokkazent t&Zka nedoslychavost
sluchu
5 71 az 90 dB t&ézké poskozeni sluchu prakticka hluchota
6 vice neZ 90 dB, ale body velmi zavazné poskozeni
v audiogramu i nad 1 kHz sluchu
uplna hluchota
v audiogramu nejsou Zadné
7 body nad 1 kHz neslysici
8 chybéjici audiogram




Podle mista vzniku

* Vady pFevodm’ — porucha v mechanickeé casti sluhové

drahy; porucha prevodu vnimani zvuku; porucha kvantity
slySeni — napf. ucpani zvukovodu, deformity vnéjsiho a
stredniho ucha (operativné); zanéty — Ize kompenzovat.

e Vady percepcni (senzoneuralni) — poskozeni
vlaskovych bunek ve vnitfnim uchu; rozmanité priznaky, bunky

V eV /

e Vady smisené
e Vady centralni



Podle doby, kdy k sluchové vade
doslo (souvisi s reci

Vrozené — v dusledku dédicnosti nebo v dobé
zrani plodu).

Ziskané — po narozeni — rozhoduijici kvuli

rozvoji reci -

Prelingvalni (u ditéte neni jedté ukonéen vyvoj fedia o
sluch prislo pred rozvojem reci — obv. do dvou let v€etné).

Postlingvalni




Problém

 Handicap v osvojovani znalosti — intelektové
uceni
 Handicap v komunikaci

* Handicap v osvojovani pohybovych dovednosti




Hodina Tv - vyuka

* Tv nevyzaduje takovou koncentraci a odezirani
jako jiné predmety.

e Zabezpecit a upozornit na zménu cinnosti.
e Odkladani sluchadel.

* Problémy v koordinaci, komunikaci mezi
spoluhraci, citéni rytmu, v pristupu k PA,
reakcni rychlost aj.



Dite

* Potreba citové vazby na rodice

* Nutna dobra spoluprace rodiny — pak
uspesnejsi rehabilitace a integrace

e Zaklady odezirani, dorozumivani a orientace v
prostredi.

e Ukol — rozvijeni schopnosti a dovednosti,
smerovost a prostorova orientace.

 Pohybovy i mluvni rytmus



Dospéli

e Tvori casto izolované skupiny
* Potize s dorozumivanim

 Tv—integrace, podnécovani k mluvené redi,
zmenseni spolecenskeé izolovanosti.

* Obvykle vyplyvajici oslabeni .....




Dulezitost Tv

* Pro fyzicky, psychicky a socialni rozvoj

* Diky PA se setkava s ostatnimi a komunikuje
e Zohlednit individualitu zaka.

* Snizena orientace v prostoru.

* |Informacni deficit.

* Snizena schopnost vnimat alarmuijici signaly
nebo upozornovaci zvuky.



Cinitelé ovliviujici vyuku Tv

* Primérena artikulace;

e Zrakovy kontakt — ucitel v zorném poli zaka;

* |ntenzita svéetla a jeho smér — na usta ucitele;
 Konverzacni vzdalenost;

* VyuZivat zrakové kontroly v prubéhu cinnosti;
* Vlyuzivat vizualni pomucky;

e Ujistit se, ze bylo pochopeno zadani;

* Priprava ostatnich z. na integraci (komunikace)




Absence a uloha Tv

Teélesné oslabeni

Nespravné a melké dychani

Plochy hrudnik a vadné drzeni téla
Neobratnost a nizka uroven rytmizacnich sch.

Nedostatecna orientacni a informacni
schopnost sluchového analyzatoru




Dalsi charakteristicke znaky

e Zlozvyky v drzeni téla a chuzi

* Poruchy rovnovahy

* Dychani— malo rozvinuté nepouziti reci — jiz
ale zastaraly nazor, nebot je to v dusledku
zanedbani deti

* Prevaha vizualni pameéti, nékdy orientace za
pomoci vibraci apod.

* Nejvetsi problém je chybéjici rytmus a
dynamika




Problémy a specifika

e Sportovni discipliny zalozené na rytmu

* Udrzeni smeéru — plavani!lll —ochrana
zvukovodu

* Co nejvice pohybovych aktivit
* Pravidelny béh, klus — rytmus
* Rytmicka vychova — otresy, doteky apod.

* Néekteré sporty se vylucCuji — otresy apod. —
nutnost lékarského dobrozdani



Deaflympiady

(drive Svetoveé hry neslysicich)

e Deaflympiady vzhledem ke specifickému
zpusobu komunikace konaji vzdy samostatné a
neslysici sportovci jiz nejsou dale clenéni jako
u ostatnich typu postizeni. Prvni letni
deaflympiada se uskutecnila jiz v roce 1924 v
Parizi a posledni letni deaflympiada se
uskutecnila v Melbourne v roce 2005.

* Prvni zimni deaflympiada se konala v roce
1949 v Seefeldu a posledni v roce 2003 ve
svedském Sundsvallu.



Soutezni discipliny

* Letni deaflympiady: atletika, badminton,
basketbal, bowling, cyklistika, fotbal, hazens,
orientacni béh, plavani, stolni tenis, strelba,
tenis, vodni polo, volejbal, zapas.

* Na zimnich deaflympiadach se soutézi v
alpském lyzovani, béhu na lyzich, lednim
hokeji a snowboardingu.




VyvoOj

* Byl 1990, tradice neslysicich sportovcu,

* jiz v roce 1986 vznikla na CUV CSTV komise, ktera Fidila
sport neslysicich v ceskych zemich.

e Jizvroce 1924 pomahali cesti neslysici sportovci zakladat
CISS (Mezinarodni vybor neslysicich sportovct) v Pafrizi a
od toho roku vlastné se odvijeji vlastni olympijské hry
neslysicich sportovct ve svété pod nazvem Svétové hry
neslysicich (jako Deaflympic).

* Vlastnime od CISS certifikat, kde je aredné potvrzeno, ze
Cesky svaz neslysmch sportovcu patii mezi prvnimi
zakladateli CISS a je ¢clenem od roku 1924.

* Vroce 1932 vznikl druhy sportovnl klub v Brnée, a v roce
1934 vznika ridici slozka pod nazvem Ceskoslovensky svaz
neslysicich sportovcu, ktery mél celorepublikovou ¢innost.



Po roce 1968 byl sportovni svaz prejmenovan na Svaz neslysicich
sportovct (SNS) a spadal pod Il. oddéleni CSTV, kde byly tzv.
neolympijské sporty.

Normalizace a po roce 1986 fakticka ztrata samostatnosti SNS a jeho
zaclenéni do Svazu zdravotné postizenych jako sekce neslysicich

Vznika eska sekce v ramci CUV CSTV v éeském svazu zdravotné
postiZzenych sportovci, tato ¢eska sekce neslysicich sportovctli zacala
budovat svoji strukturu a organizaci soutézi v Cechach a na Moravé za
pomoaoci lidi od STK byvalého SNS, a starala se o rozvoj sporti i ¢lenstva,
pomahala zakladat dalsi sportovni kluby.

1990 vznika samostatny Federalni svaz neslysicich sportovcti (FSNS)

na republikové bazi (na starosti reprezentaci, mezinarodni zalezitosti) a
vznika samostatny Cesky svaz neslysicich sportovci, ktery organizoval
soutéze v ceskych zemich a rozsiroval ¢lenskou zakladnu.




* 1993 zanikl Federalni svaz neslysicich sportovcu
spolecné s Konfederaci sportovnich svazu
v byvalém Ceskoslovensku, a tlohu FSNS pfevzal
Cesky svaz neslysicich sportovct jako
nastupnicka organizace a i vlastné jako
staronovy clen CISS od roku 1924.

* neexistenci vlastnich sportovnich areall a
zarizeni potrebnych pro rozvoj sportu mladeze
neslysicich a sluchové postizenych v oblasti
télesné vychovy a sportu.

* ani jeden sportovni klub viibec nevlastni a nema
ani k dispozici treba fotbalové hristé, telocvicnu,
museji vse pronajimat a hledat finance.



* V tzv. socialistické spolecnosti, kdy se proklamovala podpora
sportu a TV, se hledélo na neslysici a sluchové postizené jako
na pritéz,

* Vroce 1947 v Ceskoslovensku bylo celkem 9 klubt z toho 7
v Cechach a na Moravé: Praha, Brno, Plzen, Zlin, Hradec
Kralové, Ostrava, Lawn Tennis Praha, a na Slovensku :
Bratislava a Topolcany — celkem clenti 352 (muzi 295 a Zeny
57) se ctyrmi sporty: fotbal, tennis, ski a hokej.

* Po roce 1990 mél CSNS jiz 23 klubt s 2150 ¢leny a 10 sportd,
Slovensky svaz neslysicich sportovct (SSNS) 5 klubt s 300
cleny a 4 sporty.

e Nyni ma CSNS celkem 4.886 ¢lent, 19 sportti — 17 STK, 4
Uzemni Zupy, 28 klubdi.



e Svétova sportovni federace neslysicich (CISS)

e Cesky svaz neslysicich sportovct (CSNS) -
¢lenem Ceského paralympijského vyboru




CR a svét

* Fotbal, St.tenis, Futsal, Atletika, Volejbal,
Kuzelky, Sachy, Sipky, Bowling, Joker, Mladez,
Turistika, Lyzovani, Orientacni beh, Cyklistika,
Tenis, Ledni hokej

* http://www.handicapsports.cz/index kont ne
slys.htm

* Deaflympics



http://www.handicapsports.cz/index_kont_neslys.htm
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