Tv a sport mentalne
postizenych



Pojem mentalni postizeni/mentalni
retardace

* Stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti,
ktery vznikl v prubéhu vyvoje
jedince a je obvykle provazen
poruchami adaptace, tj. nizsi
schopnosti orientovat se v zivotnhim
prostredi.



,Mentalni postizeni

* |ze vymeazit jako vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se
predevsim snizenim kognitivnich, frecovych i
dalSich schopnosti s prenatalni, perinatalni i
casneé postnatalni etiologii, ktera omezuje a
oslabuje adaptacni schopnosti jedince

* (Valenta et al., 2015, p. 9).



Nedostatek v adaptaci souvisi i se
Zzpomalenym vyvojem

S omezenymi moznostmi vzdéelavani
S nedostatecnou socialni prizpusobivosti

RUzné priznaky a rlzna intenzita, ruzné
kombinace



Poruchy v oblastech:

Smyslova percepce (napr. neschopnost rozlisit
prostorovy objekt za podobnym pozadim),

mysleni (napf. znacna nekriticnost, chyby v
analyze a syntéze),

pamét (napr. Spatné osvojovani novych véci),

pozornost (napr. snadna unavitelnost a
nestalost).



MP — mentalni postizeni
HMP — hluboké mentalni postizeni
Q —inteligencni kvocient

 MP — lehké mentalni postizeni
SPC — specialné pedagogické centrum
STMP — stredné tézké mentalni postizeni

TMP — tézké mentalni postizeni



1Q

* Hodnota IQ vyjadruje uroven rozumovych
schopnosti jedince vzhledem k jeho veku.

* Definice mentalniho postizeni s vyjadrenim 1Q
vychazi z rozdéleni jedincu podle vyse 1Q do
ruznych skupin



Klasifikace (WHO, 1992)

- 70 lehka MR 1Q 69-50 80%
- 71 stredné tézka MR 49-35 12%
- 72 tezka MR 34-20 7%
- 73 hluboka MR 20anize 1%

Skupina ,,podprumérnych” (1Q 70-85 — dfive
oznacovana slaboduchost — tvorila vyznamny podil
mezi Zdky spec. skol), 13% v populaci — podle
kritérii nejde o MP, ale jsou vyrazné
handicapovani...



MR

Je spojena s ur€. poskozenim, odchylnou
strukturou nebo jen porusenou funkci,
odchylnym vyvojem CNS.

Cela rada cCinitelu projevujici se jako faktory:
Exogenni a endogenni
Podle povahy organickeé (biologické) a socialni



Mozné priciny vzniku MR

Soucinnost environmentalnich a vrozenych
faktoru

Genoveé mutace, chromozomalni aberace, v
prenatalnim obdobi infekce, zareni, hypoxie,
anoxie plodu, pusobeni toxickych latek, urazy
matky.

V perinatalnim obdobi — abnormity plodu,
porodnich cest a porodu

V postnatalnim obdobi — infekce, zanéty mozku a
urazy
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Charakteristické rysy osvojovani
pohybovych dovednosti
Omezeni nebo poruseni vyvoje psychiky

postihuje i poznavani, rozliSovani a hodnoceni
,pohybu*.

Nedostatky v diferenciaci rozdilnosti pohybdu.

Chyby se prenaseji do napodoby a realizace
pohybu.

Nedostatky v navazovani pohybu a koordinaci
(analyticko synt. postupy vylouceny...)



Charakteristické rysy osvojovani
pohybovych dovednosti

Problém prenesen do urovné — pohyb —
dorozumivani — mysleni.

Nedostatecna schopnost koncentrace
Nedostatek v pozornosti, zajmu a vule
Nedostatek intelektu pri volbé vhodnych a
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ucelnych pohybu,

Nedostatek rozumové zabrany pri provadéni
nevhodnych a nebezpecnych cviceni




Moznosti ,,pohybu®

* Prostredek sebevyjadreni

* Prostredek interakce s materialnim a socialnim
orostredim

* Prostredkem poznavani sebe sama

* Rozvoj v oblasti vychovné, vzdélavaci a
zdravotni

e Vyuziti prijemného prostredi pro uvolnéni a
prijemné prozitky



Moznosti ,,pohybu®

Stira se rozdil mezi zabavou a praci
Obohaceni zivota

Vhodny pohybovy rezim

Zvyseni télesné — pohybové aktivity

Soucast vychovy k spravnym navykum,
ooradku, kazni, hygiené a dennimu rezimu

Rozvoj ve spojitosti s myslenim, reci
Rozvoj kontaktu — socialni prostredi




Co nabizi sport???

Soutézeni a reprezentace neni hlavni cil!!!
Poskytnuti moznosti soutézit

Prispiva orientaci ve svéeteé

UCi travit volny cas smysluplné
Ucta a podpora okoli
Prevence socialné patologickych jevu



Rozdily

Po strance somatického a pohybového vyvoje

* Lehké — velmi dobré pohybové dovednosti,
zajem o praci apod.

e Stredni—izde jednoduchy pohybovy a
pracovni vycvik, umi je s duslednosti a
vytrvalosti — Uroven - déti predskolniho véku

e Tezce m.p. — chybéji rozumové schopnosti,
neni schopen sebeobsluhy atd.



Mozné rozdily mezi rozumovymi a
pohybovymi schopnostmi

Priklady vyj. zaka spec. skoly

Obratnéjsi v manualni praci
Dovednéjsi

RUst na zakladé
pohybového rezimu nikoli
na zakladé pohybového
nadani

Mduze to byt projev ,socialni
debility” — socialniho
zanedbani -

Zak bé&iné skoly

Méné obratny v manualni
praci

MUze stravit vice ¢asu
intelektovym ucenim,
navyka sedavému zpusobu
traveni v.cC.

Zivotni reZim je ochuzen o
pohyb

Potvrzeni vyznamu POHYBU



Zjistovani pohybovych dovednosti

Rovnovaha
Pohybova koordinace hornich koncetin
Pohybova koordinace celého téla

Rychlost
Koordinace dvou pohybu provadénych soucasné
Presnost izolovanych pohybu

Pohybova pamét (Ozereckého stupnice)
(hodnoceni 2-1-0 — sleduje se postupné zlepseni)



K osobnosti ment. post. sportovce

,0sobnost mentalné postizeného je porusena
predevsim v oblasti vnimani, které tim, ze je velice
nekvalitni, ovlivhuje cely psychicky vyvoj, pozornost je
melka, snadno unavitelna, nepredvidatelna a kolisajici
uroven emotivity primo ovlivnuje vykon.

Predevsim a nejznatelnéji je ovlivnéno mysleni a vule.
Kazdy trenér vi, jak tézko se pracuje se
sportovcem,ktery ma byt jen jedinou ze slozek
osobnosti poskozenu. A mentalné postizeny sportovec
muze mit, v ruzném rozsahu, poskozeny vSechny slozky
osobnosti, v ruznych kombinacich.” (Svoboda, 2000)
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* V soucasnosti €ini ruzné odhady
procentualniho zastoupeni mentalné
postizenych v populaci 1- 12 %.

* NejCasteji uvadeny odhad je 3 -5 %.

* | to je Cislo vysoke, zvlaste uvazime-li, ze diky
civilizacnim faktorim, pracovni a emocni
pretizenosti budoucich rodicu a predevsim i
diky stale vyssimu véku prvorodicek lze
ocekavat stoupajici tendenci narozeni lidi s
handicapem.



Pri realizaci vyuky zaku s MP je
treba dodrzet zakonem stanovené
omezeni pro tuto cinnost
(vyhlaska 27/2016 Sb.) a
doporuceni poradenskych center



U LMP

* |ze do jisté miry aplikovat vétsinu pohybovych
aktivit s prfipadnou Upravou nastroju, kvuli
oezpecnosti.

e JesSina et al. (2013) uvadi, ze ucivo se provadi
ez specialnich pomucek, kdy cilem TV je
vzdeélani, vychova a zdravotni aspekt.

e U Lyzarskych kurzu - znat zakovu dovednost. U
cyklistickych kurzu - zvySena opatrnosti
Samozrejmosti je doprovod na zacatku a na
konci skupiny.




LMP

* TV - osoby s LMP jsou schopny pochopit
zakladni pravidla sportovnich her, pravidla
zavodu a mohou organizovaneé hrat.

* Pri hrani sportovnich her jako fotbal, florbal,
pasketbal, volejbal, vybijena - duraz na fair
olay a bezpecnost.

* Tendence k stfetum o hraci predmet.



STMP

Nedostatek odhadu.

Problémy s pochopenim pravidel.
Mozna jednoducha kondicni cviceni.
Pozor na bezpecnost.

Jednoduché lokomocni dovednosti,
dovednostni ulohy, hudba.

Motivace.



Problémy

Nevyzpytatelnhost jednani.

Unavitelnost.

Mozna agrese.

Neschopnost odhadu dopadu chovani a
jednani.

Nastaveni komunikace.



Vyvoj a ,,obsah” sportu
mentalné postizenych

Cesky svaz mentdalné Ceské hnuti Specialnich

postizenych sportovcu olympiad

* Registruje sportovce s 1Q e Zastava filozofii Cetného
nizSim nez 75, coz sdruzuje soutézeni, tedy kategorizuje
vsechny stupne MP. vykony a postizeni tak, aby

* Filozofie je zaloZena na aktualni sportovni vykon byl
stejné normé postupu a co nejvice ferovy.
kvalifikace, ¢imz do znacné  Cinnost se déli do dvou
miry zvyhodnuje sportovce slozek:
s LMP. * Dopliikové programy

* Trénink probiha po vzoru (zapojeni rodiny) a

bézné populace. * Sportovni.



Hnuti specialnich olympiad (SO)

* Je otevrené pro osoby s mentalnim postizenim

e Je oficialné uznano MOV a zaclenéno do
struktury svétovych soutézi

e Zavazné pro dodrzovani olympijskych
myslenek a zasad, v€etnée zasad fair play,
pouzivani symbolu



AR
Ceska republika ‘ﬁ'ﬁ?

Specialni olympiada

www.specialolympics.cz

https://www.specialolympics.cz/galerie/49-fotky-v-novem



https://www.specialolympics.cz/galerie/49-fotky-v-novem
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SO

* Cilem SO je umoznit co nejvétsimu poctu lidi s MP pravidelné
sportovat a ucastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na
absolutni vykonnost.

* Vlykon je v SOchapan jako kategorie individualni, sportovci
jsou pri sportovnich soutézich rozdéleni zasadné do skupin
podle své vykonnosti a kazdému z nich se nakonec dostane
ocenéni a uznani. Vyhrat tak mohou i sportovci s tezkym
stupném mentalniho postizeni.

* Cely program SO ma tedy vedle vlastni sportovni hodnoty
velky vyznam socialni, kdy sportovci vstupuji do uznavanych a
ocenovanych roli zavodnik( a v neposledni radé prispiva i k
obohaceni citového Zivota mentalné postizenych sportovcu a
jejich rodicu, kteri mnohdy poprvé v Zivoté mohou se svym
ditétem prozit pocit uspéchu a radosti.



SO

e Tato pravidelna odborné vedena sportovni
aktivita MP tvori vlastni specialni olympijsky
program a muze v soucasnosti zahrnovat 19

etnich (atletika, plavani, gymnastika,

vadminton, kosikova, volejbal, kopana,
nazena, kuzelky, bocce, vzpirani, jezdectuvi,
orusleni na koleckovych bruslich, cyklistika,

jachting, softball, tenis, stolni tenis, golf) a 5

zimnich (sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani,

krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej)
sportdy.




SO

* Poslani — poskytovat osobam s mentalnim
postizenim od 8 let celorocni moznost
tréninku a sportovniho zapoleni v riznych
druzich olymp. Sportd.

* 1Q do 80.

* Cilem — pomoci vsem osobam s MP nalézt
cestu do spolecnosti tak, aby byly
akceptovany, respektovany a aby jim byla dana
moznost stat se uplatnitelnymi obcany s
lidskou dustojnosti.



Historie SO

Cerven 1963 — Eunice Kennedy Shriver — jednodenni tabory,
zpusobilost k provozovani sportd.

19.-20.7.1968 — I. mezinar. hry SO — Chicago — 26 zemi

12. 1971 - Olymp. Vybor USA — oficialni autorizace
,olympiada“

2.1977 — 1. Zimni hry SO — USA 35 statu USA a Kanady
2.1988 — |0C — Samaranch — E. Kennedy — Shriver — dohoda
|OC udéluje opravnéni k pouziti nazvu Specialni olympiada

19.-27.7.1990 — Ill. Evropské hry — 2 400 sportovcu, ze 30
zemi, 8 oficidlnich a 5 demonstr. Sportt — Skotsko

7.1991 — Xlll letni hry SO — USA, 6 000 sportovcu, vice nez 100
zemi, 16 druht sportu

20.-27.3.1993 V. svét. Zimni hry SO, Salzburg.



Historie SO

1995 — IX. Letni SO — USA, 7 000 sportovcu ze
143 zemi, 21 sportu

1997 — VI. svét. Zimni hry

1999 — X. letni SO, USA, 150 zemi, 7 000
sportovcu

2001 — VII. Zimni SO USA
2003 — XI. Letni SO - Dublin



Zarazeni osob do SO

Dosahly 8 let veku

Byly diagnostiko
MP

vany profesionaly jako osoby s

Maji kognitivni nedostatky a byly urceny jako MP

Maji vyznamné
kognitivnich nec

poruchy uceni z duvodu
ostatku a vyzaduiji specialné

upraveneé instru

kce (spec. upravené vzdelavaci

programy, obv. souvisi s umisténim ve spec.

zarizeni)



Problematika SO

Svéetoveé hry, kontinentalni, sportovni turnaje,
narodni hry, lokalni akce

Pravidla spec. Olympiad
Vyhlasovani vysledku
Prizpusobené sporty



International Sports Federation for
Person with Intellectual Disability

Czech Sports Association for Mentally
Handicapped

e Secretary : FTVS UK, Martiho 31, 162 52
Praha 6, Czech Republic



International Sports Federation for
Person with Intellectual Disability

INAS-FID
1986
86 narodnich asociaci

Mohou se zucastnovat paralympijskych her,
MS a regionalnich mistrovstvi organizovanych
PC, jehoz je INAS-FID clenem od roku 1989

Registrovan muze byt sportovec
orostrednictvim testovani v zemi, za kterou
sportuje




International Sports Federation for
Person with Intellectual Disability

* Filozofie odlisna od hnuti SO

* Organizuje MS a ME v: plavani, kopana,
basketbal, stolni tenis, atletika, kalsické
lyzovani, tenis, prespolni beh, salova kopan3,
cyklistika

* Rozsahly systém soutéezi v ramci IPC a EPC.

* Poprveé startovali soutézici s MP v ramci
Paralympijskych her 1992




Czech Sports Association for Mentally
Handicapped

e Souteze oddilové az celostatni
* Nabidka sportu se stale rozSiruje

* Vedeny kategorie A — zaci, studenti a
absolventi spec. skol, praktickych skol a
odbornych ucilist.

e Kat. B—z pomocnych skol, stacionaru a ustavu
socialni péce (sportovci B mohou startovat v A)
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