Historie paralympijského sportu



Provazanost s beznym sportem...

Organizované aktivity pro dospélé se zdravotnim
postizenim maji novejsi koreny, sahajici az do zalozeni
prvniho sportovniho klubu pro neslysici v Berliné v
roce 1888.

Mezinarodni hry, které se konaly v roce 1924, byly
prvni mezinarodni soutézi pro neslysici sportovce .

1932 - zalozeni Britské spolecnosti golfu hracu s
amputaci v roce 1932.

Sporty pro vozickare jsou stale mladsi a v poloviné
40. let se narodily paralelné v Britanii a USA.



KTVS PF UJEP TvSZdrP - L. Blaha



Ludwig Guttman

e Stoke Mandeville, Buckinghamshire.

e vizionar Ludwig Guttman (1899-1980),
némecky zidovsky uprchlik pred nacizmem.

e Zavedl| vylepseny lékarsky rezim také
rehabilitacni systém urceny k obnoveni

,smyslu zivota“ u mladych lidi, u kterych doslo
ke zranénim.



Stoke-mandevillské hry




e Dulezita role sportu - vyuzival konkurencni
instinkty mladych pacientu, kteri vedli aktivni

Zivot pred urazem.

e Soutézni aktivita ve Stoke Mandeville se vedla
pres sSipky, kuzelky a kulecnikové soutéze v
mistnich hospodach.

e Pokracovala hazenim micu, polem pro
vozickare a lukostrelbou.



e 29. Cervence 1948 - v den zahajeni
olympijskych her v Londyné - se na travniku
Stoke Mandeville konala soutéz v lukostrelbée
proti tymu z rezidencniho domu pro valecné
invalidy Star and Garter v Richmondu v Surrey.

e Soutézilo 16 soutézicich vcetne dvou zen.

 Guttman predpovidal, ze se jednoho dne
stane ekvivalentem olympiady pro zdravotneée
postizené.



Archers at Stoke Mandeville, 1948.

© Mandeville Legacy project

”

Tt TR S L
,‘.,,v\;_. W
- P W S R 3
4 N L
b v_ p\l -~ Y
ALY Pes gl ’ = 'f 2
A » w '
.q\, .. [ g .'. .A".lﬁ -

o ke s 1 A
"?B Gy cr UL R e R e f"‘"

https://historicengland.org.uk/research/inclusive-heritage/disability-history/1945-to-the-
present-day/disability-and-sport/
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* Vroce 1950 byly tyto hry pojmenovany ,,Stoke
Mandeville Festival of Sport“a 10 000 lidi

sledovalo zapas netba
v Empress Hall v zapac

e Zacaly se zucCastnovat

lu na invalidnim voziku
nim Londyné.

idé se zdravotnim

postizenim zpusobenym prumyslovymi
nehodami, z nichz mnozi byli hornici ze

severni Anglie.

* Vroce 1952 se tyto hry staly mezinarodnimi.



A 'Bed Cycle' from Stoke Mandeville hospital used for

rehabilitative work

© Science and Society Picture Library
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® Alan Davidson
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Stoke-mandevillské hry

e Vroce 1948 Sir Ludwig Guttmann v rehabilitacnim
zarizeni anglickeho meésta Stoke Mandeville
zorganizoval zavody pro veterany 2.svetoveé valky se
zranénim patere. O Ctyri roky pozdéji se téchto her
zUcastnili sportovci z Holandska a podporili tak vznik
hnuti dnes oznacovaného jako paralympijské.

* Popularita her a u¢ast mnoho zemi primeéla
L.Guttmanna k zalozeni mezinarodni sportovni
organizace pro vozickare /r. 1957/. Zdmér - vytvorit
systém soutezi pro télesné postizené, které by se
podobaly olympijskym hram.



’

U nas...

* Historikove uvadeéji, ze tri mesice pred Stoke-
mandevillskymi hrami se uskutecnily 1.
Kladrubskeé sportovni hry pro télesné
postizené. Tyto snahy se bohuzel setkaly s
negativnim ohlasem u Iékaru zodpovédnych za
chod rehabilitacniho ustavu a provozovani

sportu bylo tedy oficialné preruseno na 20 let.
(Vrazelova, P., 2011).



Shrneme pocatky....

Po |. svetoveé valce — amputari, nevidomi

Neslysici.

Zejména po ll. svetoveé valce

1948 Stoke Mandeville

. Letni hry postizenych — Rim 1960 — dale p¥i kazdé
olympiade.

Dale Guttmann - rehabilitace osob — télesné, psych.,
socialni faktory — 60. léta

Docenén vyznam sportu pro ostatni vady

Rada Evropy 1984 — Racionalni politika rehabilitace
postizenych: modelovy rehabilitacni program pro narodni
urady.



Stoke-mandevillské hry

1948

Vozickari ve Velké Britanii

Sir Ludwig Guttmann — neurolog
Rehabilitacni ustav ve Stoke Mandeville

Komplexni, specificky socialni rehabilitace
osob s transverzalni misni lézi

1952 — prvni mezinarodni hry vozickaru
1960 — dva meésice po olympiade....



1960
- International Stoke Mandeuville
Games



* Prvni rocCniky paralympiad byly urceny
vyhradné pro sportovce s tézkym postizenim
patere - tedy paraplegiky . V prubéhu let se
pripojovaly dalsi skupiny télesné postizenych.
Spastici - postizeni mozkovou obrnou, zrakove
postizeni, postizeni svalovou dystrofii,
nanismus a fada dalSich postiZzeni. U&ast
ruznych skupin postizeni sebou prinesla zmény
ve zdravotni klasifikaci, zvySeni poctu
sportovnich disciplin a poctu sportovcu.



1964 — ISOD; 1978 CP-ISRA

* |nternational Sport Organization for the
Disabled — rozvoj sportu amputovanych

* Diky tomu se sportovci s amputaci objevuji v
roce 1976 na paralympiadeé v Torontu.

e 1978 — Cerebral Palsy — International Sport
and Recreation Association — pro osoby s
cerebralni parézou



Nekteré mezniky

1960 — Rim

1964 — Tokio (slalom na voziku, disk, vzpirani,
technicka komise — haly, atletické drahy).
1968 — Tel Aviv — basketbal 5 000 divaku.
1972 — Heidelberg

1976 — Toronto — Ucast sportovcu se ZrP



1980 Arnhem — z dUvodu nezkusenosti
poradatelt SSSR a min. kontaktu. Plavec
Gronsky — stribrna a bronzova medaile.

1984 — New York a Stoke Mandeuville; ucast
sportovcl s DMO a jinymi postizenimi.
1988 — Soul — uzké propojeni org. vyboru
1992 — Barcelona — proména her v
plnohodnotného partnera OH. Ucast

sportovcll z CR — celkem 13 medaili.
Valnickova — 2 zlaté a 1 bronz.



1996 — Atlanta — 56 sportovcu s mentalnim
postizenim.

2000 — Sydney — CR — ,,skok mezi velmoci“ —
43 medaili — 11. misto

2004 — Atény — CR 31 medaili; poprvé
handbike.

2008 — Peking — CR na 16. misté (JeZek,
Hlavackova, Drahoninsky).

2012 — Londyn.



/PH

1976 — Svédsko — . paralympijské hry —
amputari, ZrP,

1980 — II. Paralymp. Hry — Norsko — Geilo,
Ucast vozickaru na specialnich sanich
(predchtudce monoski).

1984 — Innsbruck — v ramci ukazky ZOH
1992 Albertville — pouze lyzarske disc.

1994 Lillehammer -sledge hokej



1998 — Nagano — CR — 6 sportovcli — 3 zlaté, 3
stribrné a bronz (Tepla a Roggie).

2002 — Salt Lake City
2006 — Torino — Kuliskova (stribro);
2010 — Vancouver - Kuliskova



Strasburk 1987 a jak byl pfipravovan:

* Rezoluce (76) —, kazdy jednotlivec ma pravo
zUcCastnit se sportu”

e Rezoluce AP (84) — ,,ucast ve sportu se ma
nodporovat” a ,,sport je dulezitym faktorem
ori rehabilitaci a integraci do spolecnosti®

* Podpora a rozvoj sportu a pohybové rekreace
oro vsechny postizené osoby je dulezitym
orostredkem zlepseni kvality zivota a prispiva
rehabilitaci a integraci do spolecnosti.




 RADA EVROPY
* Evropska charta sportu pro

e Zdravotne postizené osoby
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,Sport by se mél pro postizeného
stat hybnou silou, ktera mu pomuze
nalézt nebo obnovit vlastni vztah k
okolnimu svétu a tim ke svému
uznani coby rovnocenného a
plnopravného obcana“

Ludwig Guttmann, 1976 ©




Vlady clenskych statu by mj. mély:

Organy verejné spravy a soukromeé organizace
maji vzit na vedomi potreby postizenych osob.

Zamerit svoji politiku tak, aby to poskytlo
prilezitost zucastnit se rekreacnich aktivit

Zajistit pristup postizenych do sportovnich
zarizeni, pouzitelnost zarizeni

Podporovat spolupraci mezi verejnymi a
statnimi institucemi, jichz se tyka sport
zdravotné postizenych



Vlady clenskych statu by mj. mély:

Podporovat ustanoveni zastresujicich organu
pro rozvoj sportu zdravotné postizenych

Vyzvat donatory k podpore tohoto sportu

Sport jako nedilna soucast zdravotni a socialni
rehabilitace

Podporovat vzdéelavaci instituce

Podpora vyzkumu, vzdélavani, vycvik ucitelu
Tv



Vlady clenskych statu by mj. mély:

POC
OUC

POC

D0C

porovat moznost studia postizenych, kteri
ou chtit pracovat jako ucitelé Tv

porovat vzdelavani téch, kteri budou
porovat sport zdravotne postizenych.

Zajistit, aby pripadna rozhodnuti byla
prijimana s ohledem na zajmy a nazory
postizenych.

Zajistit, aby koncepce sportu v zemi
zohlednovala sport postizenych.



Vlady maji podporit spolupraci se
sportovnimi a Tv organizacemi tak, aby

* rozvijely vhodné aktivity na vsech urovnich,

e posoudily moznost zaclenéni zdr. postizenych
do tradicnich klubd,

* uznaly, Ze zdr. postizeni mohou aspirovat na
vrcholovy sport,

e pokracovaly v omezovani klasifikacnich
kategorii s vyhledem na sjednoceni.

* Rozvijely politiku informovanosti.



Charta je tedy zameérena na
osoby, které

nejsou schopny provadeét vétsSinu sportu ani se
venovat pohybové rekreaci bez urcité

modifikace ¢i Upravy, at jiz se specidlnim

vybavenim nebo zvlastni pripravou. Tyto osoby
mohou byt mentalné retardované, télesné
postizené nebo s kombinovanymi vadami,

chronicky nemocné (cukrovka, astma Ci srdecni
oslabeni), nevidomé, hluché nebo némé.
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ProcC sport pro postizené? , Sport pro
vsechny“

Zakladni strategie — rozsirit prospesnost
pusobeni sportu na co mozna nejvice lidi, tj.
zahrnuje co nejvice vsem pristupné sportovni a
pohybové aktivity a Cinnosti v ruznych formach,
od rekreacnich az po vrcholové soutéze
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PROC??? , Sport pro viechny”
Zakladni myslenky formulovany jiz v

roce 1966 ve Strasburku

Postizeni jsou skupinou, ktera nepoziva nebo
nemuze pozivat vyhod podle 1. ¢clanku Evr. charty
sportu pro vsechny z roku 1975: ,, Kazdy jedinec
ma pravo ucastnit se sportu” (30% bézna x 3%
handicapovani).

Vnitrni hodnota sportu — nové kvality do Zivota
(psychicka pohoda a sebeduveéra).

Vrcholova uroven — srovnatelné s nepostizenymi.

Sport prinasi socialni a psychologicky efekt.
Omezeni spotreby |éku, lepsi zdr. prognadza.



Uloha vefejnych instituci

Odpovednost zejména na mistni urovni.

Zajistovat podminky a zarizeni pro sport.
Pristup na sportoviste a efektivni vyuziti.

,Navrh zasad pro zpristupnéni sportovnich a
rekreacnich zarizeni pro jejich vyuziti
postizenymi osobami.



Integrace

Konecny cil integrace je pro osoby s postizenim i bez
postizeni v podstateé podobny, tj. tvorba vhodnych

podmine

Ustanoveni k

< a prilezitosti pro postizené osoby,

odpovidajici jejich potrebam a schopnostem.

asifikace, ktera by zohlednovala kvality

funkcnich schopnosti sportovcu — s vytvorenim
jedné klasifikacni tridy pro nepostizené osoby a s
dostatecnym mnozstvim klasifikacnich trid pro
osoby se snizenou funkcni schopnosti.



Kooperace a koordinace

Ustfedni Groven — vefejna sprava

PA se odrazeji v oblastech politiky:

e Ve zdravotni péci pri rehabilitaci a terapii

* V Tv postizenych déti v béznych i specialnich
skolach

* V dobrovolnych organizacich

e Vridici sfére sportu a tréninku jako celku



Organy spolecnosti by se mély postarat o:

e /Zpristupnéni zarizeni
* Pomoc pri transportu postizenych osob
e Technické pomucky



Tv pro postizené v beznych skolach

Zaclenéni do bezného skolského systemu
Praxe vedla k potlaceni Tv
X
Drivejsi praxe ve specializovanych skolach
Nepripravenost personalu
Na univerzitach nelze!!!



Problematika vzdélavani a vycviku

e V soucasné dobé potrebuje kazdé desaté dite
specialni vzdélani.
e Ucitelé Tv by meéli absolvovat specializovany

vycvik se zameérenim na vzdélavani osob s
handicapem a poruchami zdrauvi.

. Uzném’ r,ole aplikovanych pohybovych aktivit pfri
rozvijeni:

e - psychomorickych sch. a tél. zdatnosti

e - funkénich pohybu a bézné denni motoriky

e -sportovnich dovednosti



* Aplikované PA — spojeni mezi rehabilitaci a
vychovne vzdélavacim procesem

» eKvalifikovani vedouci pohybovych programu
budou schopni prizpusobovat tyto programy
pro urcité skupiny postizenych.



Navrh

obsahu vycvikového programu -

pozadavky bez ohledu na typ studia

Poznatky o nékterych typech poruch a postizeni:
leékarské hledisko, pedagogicke, psychologické a
socialni aspekty.

kazdoc
jejich ¢

Pochopeni handicapu — znalost obtizi pro

enni ¢innosti — stanovit cile a metody k
osazeni.

e Poznat

K<y 0 moznych aktivitach pro ten ktery typ

nostizeni.

Znalosti o vyzkumu v oblasti PA.

Schopnost komunikace s postizenymi.



Stupné specialniho vycviku

Zakladni priprava

* Pro ucitele — poznatky o prizpusobeni a
aplikacich PA

 Pomocny zdravotnicky personal — PA jako
orostredek rehabilitace

e Léekar —vedomi hodnoty cviceni

* Pracovnik ,rekreace” — opatreni v pristupu



Stupné specialniho vycviku

Postgradualni priprava

* Pro ucitele — min. 1-leté studium s poznatky o
poruchach a postizenich, o vzdélavacich a
reedukacnich metodach, o PAS a pohyb.
schopnostech.

e Stredni zdravot. personal — o zakladech sport.
cinnosti, vych. vzdél. cilech skupinovych PA, o
koncepci tréninku a vykonnostnich limitech



Stupné specialniho vycviku

Inovacni priprava

* Pro dobrovolniky a pomocniky — dulezité
porozumet potrebam jednotlivcu, rekreace.

* Sportovni instruktori — profesionalové — vyssi
uroven sportovni pripravy, priprava
univerzalniho charakteru s postupnou
specializaci.



