Klasifikace pro vykonnostni sport
osob se zdravotnim postizenim



Klasifikace muze byt definovana

...Jako hodnotici systém, ktery se pouziva
k rozdéleni sportovcl do trid pfi riznych
sportovnich aktivitach tak, aby jim poskytl
srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéze,
a tim zajistil ,,fair play”

(Dad'ova, Cichoni, Svarcova, & Potmé&sil, 2008).



Cilem je

* minimalizovat vliv zdravotniho postizeni na
vysledek sportovni soutéze

e Spravna klasifikace umoznuje sportovcum
soutézit na srovnatelné urovni i pres
ruznorodost postizeni.



Sportovni (klasifikacni) trida a status
zavodnika

* SpT je kategorie, kterou definuje zastresujici
mezinarodni federace (prip. IPC) a do niz je
sportovec zarazen podle omezeni €innosti, které
je zpusobeno handicapem (vétSinou oznaceni
pismenem a cislem).

* StZ definuje aktualni stav jeho kategorie
— Novy sportovec ,N“ (new status)

— Promeénlivy status ,R“ (review status) — postizeni je
progresivni nebo jsou pochybnosti o spravném
zarazeni— pred zavody prochazi prohlidkou

— Potvrzena klasifikace ,,C“ nebo ,,P“ (confirmed nebo
permanent status)



* Pro paralympijské hry se dava jeste CN —
zavodni novy (dava se od klasifikacniho
vysetreni do doby potvrzeni postizeni hlavnim
klasifikatorem) nebo CR — zavodni proménlivy.

vvvvvv

stupen postizeni, je-li sportovec na rozhrani
trid, zarazuje se do tridy s nizSim stupném
postizeni.



Klasifikacni systémy

K. mUze byt zamérena na jednu nebo
vice promeénnych: postizeni, funkcni
schopnosti a sportovni vykon



* Postizeni (medicinska klasifikace) —
objektivnéjsi — pouziva se zejména u
klasifikace pahylu a zrakového postizeni

* Funkcni schopnosti — zalozena na
schopnostech jedince ve sportu — (napr. u
plavani zalozena na kloubni pohyblivosti,
koordinaci, sily a plaveckych schopnostech)

e Sportovni vykon — ke klasifikaci jsou vyuzivany
predchozi vysledky sportovce



/ toho vyplyvaji systemy:

* medicinsky a funkcni. Je-li vytvorena pro jeden
sport, je to klasifikace sportovné-specificka
(napr. S1-S10 pro plavani), pokud je platna pro
vice sportd, je ,vseobecnad“ (B1-B3 pro ZP).
Integrovana klasifikace — v jedné discipliné
jsou integrovany sportovci s ruznym typem
postizeni (Iéze, obrna, amputace, dystrofie
atd.). Dalsi je bodové hodnoceni hrace pro
zajisténi tymove rovnovahy.



Je zalozena na anatomickych principech, svalovém testovani apod. (Soul
az 72 trid.... Problémy)

MEDICINSKA KLASIFIKACE



Funkce je tu primarni pohled a medicina sekundarni — posuzuji se funk¢ni

schopnosti ve specifickych sportovnich dovednostech. Problém
podvadeéni.

FUNKCNI KLASIFIKACE



Slucovani kategorii

e Vysledek se prepocitava predem danym
koeficientem, ktery se kazdorocné aktualizuje.
Koeficienty se pocitaji ze Ctyr udaju:
— Svétovy rekord
— Vykon posledniho mistra svéta
— 1. a 2. misto poslednich PH

— Z téchto hodnot se udéla prumeér, ktery se déli
1000 (napt. atletika)



Klasifikace jednotlivych druhu
postizeni



Amputari

9 medicinskych tfid A1-A9 podle mist amputace, neber v Uvahu etiologii

Trida |Popis

Al Oboustranna nadkolenni (2NK)
A2  |Jednostranna nadkolenni (1NK)
A3 Oboustranna podkolenni (2PK)
A4  |Jednostranna podkolenni (1PK)
A5 Oboustranna nadloketni (2NL)

A6 |Jednostranna nadloketni (1NL)
A7 Oboustranna podloketni (2PL)

A8 |Jednostranna podloketni (1PL)
A9 Kombinace amputaci HK a DK




Vozickari

Trida Popis

1A Misni léze C4-C6 s postizenim vSech koncetin, nizsi sila tricepsu nez 3stupriova (0-3)
dle svalového testu, Zadna rovnovaha v sedu.

1B Misni léze C7 s postizenim vSech koncetin, triceps dobry az normalni (4-5) slaba
flexe a extenze zapésti (0-3), zddna rovnovaha v sedu.

1C Misni |éze C8 s postizenim vSech koncetin, triceps dobry a flexe a extenze zapésti
normalni (4-5), poruchy jemné motoriky rukou (0-3), Zddna rovnovaha v sedu.

2 Misni |éze na Urovni Th1-5 s postizenim trupu a DK, nefunkéni brisni svaly, Zadna
nebo slaba rovnovaha trupu v sedu.

3 MisSni lIéze na Urovni Th6-10 s postizenim briSnich sval(l a DK, dobré horni brisni
svaly, nefunkéni dolni brisni, nefunkéni extenzory dolni ¢asti trupu, slaba ¢i méné
dobra rovnovaha v sedu.

4 MisSni léze na Urovni Th10-L2, quadriceps 0-2 dle svalového testu, dobré extenzory
trupu a bfisni svaly, ¢astecné funk¢ni flexory a abduktory kycle, omezena funkce
gluteu, méné dobra az dobra rovnovaha v sedu. 1-15 polio

5 Misni léze pod L2, quadriceps 3-5 dle svalového testu, dobré bfisni svaly, dobra
rovhovaha v sedu, test DK: traumatické 21-40 bodU, netraumatické 16-35 bodu.

6 Misni léze pod L2, porucha 1 DK ¢i mirna porucha obou, test DK: traumatické 41-60

bodU, netraumatické (polio) 36-50 bodu. Subdivize tfidy 5 pro plavani.




Spastici (viz samostatna kapitola)

1-4 vozickari, 5-8 chodici



Ostatni (Les Autres)

RGzné vady lokomoce (roztrousena sklerdza, dystrofie, achondroplazie aj.

Trida | Popis

L1 Tézké postizeni vsech 4 koncetin

L2 Tézké postizeni vSech 3 nebo 4 koncetin
s mensSim omezenim nez predchozi trida

L3 Limitovana funkce alespon 2 koncetin

L4 Limitovana funkce 2 a vice koncetin

L5 Limitovana funkce alespon 1 koncetiny

L6 Mirné omezeni funkce, napr. artritida,

osteoporoza, ankyloza kolene atd.




Senzoricka postizeni

Sportovci se zrakovym postizenim

(viz samostatna kapitola)

Sportovci se sluchovym
postizenim

Zavodi v jedné kategorii, ale musi mit

minimalni ztratu sluchu 55 dB na lepsim
uchu.



Sportovci s postizenim intelektu

 Musi mit podstatna omezeni v intelektovych funkcich
(1Q nizsSi nez 70), omezeni ve 2 a vice adaptacnich
dovednostech (napr. komunikace, sebeobsluha,
bydleni, socidlni / spole¢enské chovani, Zivot
v komunité, zdravi a bezpecCnost, prace a volny cas,
praktické ,,Skolni“ znalosti) a byt diagnostikovani do
veku 18 let. V pripadé splnéni téchto kritérii se
neprovadi dalsi klasifikace.

* Doresena jejich ucast na Paralympijskych hrach
(Londyn).

* Pro Specialni olympiady musi byt primarni diagnoza
mentalni retardace (1Q 80 a méné).



Klasifikace podle vybranych sportu



Atletika

T —track, F - field

Typ Trida Popis dle starsi klasifikace nebo podle odpovidajici
postizeni klasifikace v ramci jednotlivych postizeni
Zrakové T11/F11 |Odpovida tfidé Bl
postizeni T12/F12 |Odpovida tridé B2

T13/F13 |Odpovida tridé B3
Mentalné T20/F20 |Jedna tfida — odpovida minimalnimu handicapu,
postizeni v soucasnosti nesoutézi na PH
Spastici T32/F32 |Odpovida CP2

T33/F33 |Odpovida CP3

T34/F34 |Odpovida CP4

T35/F35 [{Odpovida CP5

T36/F36 |{Odpovida CP6

T37/F37 |Odpovida CP7

T38/F38 |Odpovida CP8




Pokracovani....

Spastici

T32/F32 Odpovida CP2
T33/F33 Odpovida CP3
T34/F34 Odpovida CP4
T35/F35 Odpovida CP5
T36/F36 Odpovida CP6
T37/F37 Odpovida CP7
T38/F38 Odpovida CP8




Pokracovani...

Chodici F40 Vzristem malé osoby (muzi do 145cm, Zeny do 140cm)
T42/FA2 Odpovida A2 a A9 a stojici F58
T43/F43 Odpovidd A3 a A9 a stojici F58
T44/F44 Odpovida A4 a A9 a stojici F58
T45/F45 Odpovidd A6 a A8
T46/F46 Odpovida A2 a A9 a stojici F58

Vozic¢kari |T51/F51 Odpovida priblizné vozickarské 1A (kompletni |ézi)
T52/F52 Odpovida pfriblizné nekompletni 1A, kompletni 1B, 1C
T53/F53 Odpovida priblizné (ne)kompletni 1C, kompletni 2, 3
T54/F54 Odpovida pfriblizné vozickarskym 3, 4, 5, 6 prip. 1C

nekompletni

F55 Odpovida pfriblizné vozi¢karskym 3 (dolni), 4 (horni)
F56 Odpovida priblizné vozickarskym 4 (dolni), 5 (horni)
F57 Odpovida pfiblizné vozi¢karskym 5, 6
F58 Minimalni postizeni typu nizké paraplegie Ci polio




Basketbal

Bodova Profil
kategorie
1,0 Nejvice postizeny hrac¢ (Th1-7), bez funkénich brisnich svalu,

udrzuje neustale kontakt s opérkou voziku, maly Ci
nekontrolovany pohyb ve vSech rovinach, bez aktivni rotace
trupu, s max. vyuzitim hlavy.

2,0 Hraci (Th8-L1) s moznou aktivni rotaci trupu, omezenou
hybnosti v roviné saginalni, bez kontroly pohybu do stran.

3,0 Hraci (L2-L4) s omezenou hybnosti v roviné frontalni, stabilitou
panve, dobrou rotaci trupu, bez kontrolovaného pohybu do
stran.

4,0 Hraci (L5-S1) s pohyblivosti ve vSech 3 rovindch s omezenim na
jednu stranu

4,5 Hraci s normalnim pohybem trupu ve vSech rovinach, do stran

bez omezeni.




Boccia

Trida |Profil tridy

BC1 CP1 a CP2. Asistent je pritomen pri podani mice,
nastavuje vozik, hraci odhodi mic

BC2 CP2 bez asistenta, mi¢ odhodi vrchem i spodem, dobra
rovnovaha trupu.

BC3 Pro CP 1 — nejsou schopni drzet a vypustit mic, pouzivaji
rampu a vyuzivaji asistenta, asistent je vzdy zady
k hracimu poli.

BC4 |Jiné tézké postizeni hybnosti nez DMO, jde o nespastické
postizeni, ale srovnatelné s hraci BC 2, bez asistentu,
vetsinou se hazi kyvavym pohybem spodem.




Cyklistika
Stojici cyklisté

Trida Profil

LC1 Minimalni ¢i Zadné postizeni DK (amputace vice nez 1/2 chodidla,
kratsi noha o 7-12 cm, snizeni svalové sily na 1 DK aj.

LC2 Postizeni 1 DK, ale schopnost normalné slapat obéma nohama —
s protézou i bez ni — napr. jednostranna nad- Ci podkolenni
amputace s protézou...

LC3 Postizeni nejméné 1 DK s/nebo bez handicapu na HK, schopnost
Slapat do pedald pouze druhou (zdravou) nohou — napt.
jednostranna nad- Ci podkolenni amputace bez protézy, flexe
kolene mensi nez 50st.

LC4 Postizeni obou DK s/nebo bez handicapu — dfive soutézila

spolecné s LC3, napr. oboustranna nadkolenni amputace s 1 ¢Ci 2
protézami, jednostranna nadkolenni amputace + amputace na HK
aj.




Cyklistika

Handcykly
Muzi
Divize |Trida Profil
A Al v sedé Kvadruplegici, ktefi pri atletickych zavodech vozickaru
patri do kategorie T51
A2 v sedé Kvadruplegici, ktefi pfi atletickych zdvodech vozickar
patri do kategorie T52
B B vsedé Paraplegici od Thl do Th 9/10
vyjimecné v klece
C Clvsedé Ostatni postizeni — zavodnici sedici s natazenymi DK
C2 v klece Ostatni postizeni — zavodnici, kteri jedou v klecCe,
v€etné zavodnikl se 2 amputacemi DK (amputace nad
kolenem)
Zeny
Divize |Trida Profil
F FA kvadruplegicky
FB Paraplegicky od Thl do Th 9/10
FC VSechny ostatni zavodnice




Fotbal

Football 5-a-Side pro
zrakove postizené

miC ozvuceny,
brankar vidi,
50 minut trvani

Football 7-a-Side pro

spastiky

7 hracu, pro CP5-CPS,

vhazovani
v tymu ve

alespon 1
nebo 6 ne

1 rukou
nre musi byt
nrac s CP5

DO Se musi

hrat pouze o 6 hracich)



Plavani

* Plavci se zrakovym * Mentalne postizeni
postizenim ¢ 514

 —tapper (dotykova tyc)
pri obratce, start

z blokt nebo z vody,
S11-13



Plavani - telesne postizeni

* Musi byt oklasifikovan podle funkéniho
klasifikacniho systému FCS. Klasifikacni systém
uziva pro pohybova postizeni bodovou
kalkulaci vyjadrenou v Cislech — rozmanitost
v efektivhosti pohonu plavcu (zahrnuto:
medicinsky test, funkcni technicky test ve
vodé i pozorovani plavcl béhem zavodu).

* Celkem 14 skupin.



Klasifikace zahrnuje postizeni:

Misni poraneéni
Poliomyelitis

DMO/CPH

Traumaticka poraneéni hlavy
Amputace

Dysmelie

Ostatni (skleroza, spina bifida, cévni mozkové
prihody aj.)

Do FCS nepatri transplantace, zrakova postizeni,
mentalni postizeni, diabetes, hluchota, LMD



Tridy:

* S—volny zpusob, prsa, motylek
* SB—prsa
* SM — polohovy zavod jednotlivcu



Ragby vozickaru

12 hracu, 4 na hfisti, hraci jsou ohodnoceni 0,5-3,5 bodu, tym nesmi presahnout 8

bodd.

Bodova | Profil

kategorie

0,5 Mala svalova sila ve vSech svalech zejména pletence ramenniho,
biceps vSak mlze byt silny (0-5), svalova sila ruky je nulova — obcas
naznacena extenze zapesti.

1,0 Objevuje se veétsi sila pletence ramenniho, biceps ma plnou silu,
silnéjsi je prsni sval, ruka velmi slaba.

1,5 Hrac je lehce oslaben, u tricepsu témeér plna sila a extenze zapésti.

2,0 Hra¢ ma plnou silu v pletenci ramennim, lehce oslabené svaly
zapésti a prsty do stupné 2 dle svalového tonu.

3,0 Patrné zejména oslabeni prstd, jejich roztahovani, pfitahovani,

ohybani i natahovani je polovicni silou nez udava norma svalového
testu, nejsilnéjsi je palec.




F v O

Serm vozickara

Rozdéleni do 3 tfid (A, B C) hodnoceni provadi lékar, fyzioterapeut a odbornik na Serm.

Trida

Profil

A

Jedinci s dobrou stabilitou a hybnosti trupu bez omezeni na
Sermujici HK se déli na 3 a 4:

3 = dobra stabilita trupu vsedé bez podpory DK (oboustranna
nadkolenni amputace s kratkymi pahyly), Sermujici HK je funkcni
4 = dobra stabilita vsedé a podpora DK, Sermujici HK je funkcni

Jedinci s horsi stabilitou (potrebuji podporu), ale uzivajici zcela
funkcné

1 nebo obé HK:

2 = Spatna Ci slaba rovnovaha vsedée, sermujici HK bez omezeni nebo
sportovci s dobrou rovnovahou a minimalné omezenou sermujici HK

Tézké télesné postizeni vSech koncetin (kvadruplegici) — omezeni
hybnosti trupu a Sermuijici paze

1A a 1B = zadna rovnovaha vsede, Sermujici HK s handicapem.
Zbran je fixovana k ruce paskem nebo obinadlem.
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