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SOCIALNi PEDAGOGIKA

1. Socialni pedagogika

Pojeti socialni pedagogiky jako védni discipliny; zafazeni socialni pedagogiky v systému véd, aktualni otazky
a problémy feSené v oblasti socialni pedagogiky v nasi zemi a v zahrani¢i (zejména Slovensko, Némecko, Polsko,
anglosaské zemé).

2. Historicky vyvoj, filozoficka, sociologicka a pedagogicka vychodiska socialni pedagogiky
Historicky vyvoj oboru, socialni dimenze v pracich Paula Natorpa, G. A. Lindnera, J. J. Pestalozziho, D. Bosca, A.S.
Makarenka a dalSich. Osobnosti socialni pedagogiky v ¢eském prostredi.

3. Prostfedi a vychova

Charakteristika raznych prostfedi ovliviiujicich vychovné vzdélavaci proces: prostfedi pfirodni, kulturni a socialni,
pfirozené a intencionalni prostfedi vychovy. Lokalni prostfedi a jeho znaky a specifika, typologie lokalniho prostfedi.
Socialni determinace vychovy, proces socializace a enkulturace jedince.

4. Rodina

Charakteristika rodiny, funkce rodiny, socialni role v rodiné a jejich promény, patologie rodinného prostredi -
problémové, dysfunkéni a funkéni rodiny, diagnostika rodinného prostfedi, moznosti intervence do rodinného
prostfedi. Sanace rodiny.

5. Problematika nahradni rodinné péce
Charakteristika jednotlivych forem nahradni rodinné péce, struény nastin historického vyvoje tohoto fenoménu,
aktualni trendy v oblasti nahradni rodinné péce, legislativni podminky v oblasti nahradni rodinné péce.

6. Socialni skupiny, skupinové prostiedi

Charakteristika socialnich skupiny, znaky skupiny, formalni a neformalni skupiny, vyznam skupin v procesu
socializace, vliv socialnich skupin na utvareni hodnotové orientace, moznosti prace se skupinou a ovliviiovani vztahu
uvnitf skupin, peer programy. Sociometrie a sociometrické nastroje, podminky jejich vyuzivani, vystupy.

7. Kultura a subkultury
Kultura a stratifikace kultury. Subkultury, alternativni kultury a kontrakultury. Marginalizované subkultury. Historicky
vyvoj nejznaméjSich subkultur. Charakteristika nejrozSifenéjSich subkultur v CR a v zahranici.

8. Alternativni nabozenské skupiny

Problematika vztahu cirkve a statu v CR, legislativa upravujici tuto oblast (registrace, opravnéni k vykonu zvlastnich
prav), znaky sekt, socialné patologické aspekty v pusobeni nékterych nabozenskych skupin, charakteristika
nejrozsifenégjsich alternativnich nabozenskych skupin, prevence v oblasti negativniho plsobeni alternativnich
nabozenskych skupin.

9. Sociéalni a pedagogicka komunikace

Charakteristika procesu komunikace a jeho aktér(, verbalni a nonverbalni komunikace, komunikace ¢inem, zasady
efektivni komunikace, chyby v komunikaci a mozZnosti jejich eliminace. Pedagogicka komunikace, jeji zasady
a specifika. Specifika komunikace socialniho pedagoga s objektem jeho plsobeni.

10. Média a masova komunikace

Média, internet a socialni média - jejich charakteristika a funkce, formovani pfistupu k médiim, medialni gramotnost
a jeji vytvareni, fenomeén divactvi, televizni nasili, specifika vlivu médii na déti, dospivajici, dospélé a osoby starsiho
véku, vyuziti médii v praci socialniho pedagoga.

11. Socialni kompetence

Socialni kompetence, jejich vyznam a metody jejich rozvoje v procesu socializace, osobnostni a socialni vychova
a jeji moznosti v oblasti rozvoje soc. kompetenci, rozvoj socialnich kompetenci u socialné znevyhodnénych jedincud
a skupin, moznosti dramatické vychovy v oblasti rozvoje soc. kompetenci.

12. Problematika socialni deviace a rizikového ¢&i problémového projevu v chovani ditéte



Vymezeni normality a deviace (patologie) jedince, charakteristika socialné patologickych jevu, dité v riziku, dité
s problémovym projevem v oblasti socialnich norem. Skola, rodina a SPOD. Odebrani ditéte z rodiny a nafizeni
ustavni vychovy.

13. Dité se zavaznou socializa¢ni odchylkou

Dité s poruchou chovani, etiologie (multifaktorialni, monofaktorialni), Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy, preventivni vychovna péce. Charakteristika jednotlivych zafizeni dle platné legislativy. Cile,
metody, metodické postupy, programy. Pedagogicky, poradensky a psychoterapeuticky rozmér ¢innosti Skolskych
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Specializovana oddéleni.

14. Prevence v oblasti rizikového chovani

Primarni, sekundarni a terciarni prevence, nové trendy v oblasti prevence socialné patologickych jevi / rizikového
chovani, socialni pedagog a jeho uloha v oblasti prevence socialné patologickych jev( / rizikového chovani, specifika
prevence v zafizenich z okruhu plsobeni socialnich pedagogu. Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze. Specifika prevence ve Skolnim prostfedi. Vybrané rizikové chovani u déti a mladeze
a moznosti jeho feseni ve Skolnim prostiedi. Systém prevence ve kolach a $kolskych zafizenich. Skolni poradenska
pracovisté a Skolska poradenska zafizeni. Metodik prevence ve Skole. Minimalni preventivni program.

15. Zavislostni a navykové chovani

Charakteristika a projevy zavislostniho chovani, prediktory zavislostniho chovani, drogova zavislost a alkoholismus,
pficiny abuzu navykovych latek, rozpoznani abuzu navykovych latek, gamblerstvi, workoholismus, netolismus a dalSi
mozné typy zavislosti / navykového chovani, prevence v oblasti zavislostniho chovani, protidrogova prevence a jeji
specifika. Harm Reduction.

16. Problematika tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Télesné tyrani aktivni a pasivni povahy, psychické tyrani, sexualni zneuzivani a jiné formy zneuzivani jedince,
zanedbavani, syndrom CAN, zvlastni formy tyrani a zneuzivani, ohrozené skupiny obyvatel - rizikové skupiny
z hlediska pachatelU i obéti, ohlasovani pfipadu tyrani, zneuzivani a zanedbavani, moznosti intervence a prevence.

17. Problematika agrese a Sikany
Agresivita a agrese. Agrese a Sikana v raznych prostifedich, charakteristika a znaky Sikany jako specifické formy
agrese, vyvojova stadia Sikany, charakteristika aktér Sikany, moznosti odhaleni Sikany, depistaz, zasady a postup
vySetfovani Sikany. KyberSikana. Moznosti prace se skupinou nebo prostfedim zasazenym Sikanou, prevence
v oblasti vyskytl agrese a Sikany.

18. Multikulturalismus, multikulturni vychova

Problematika multikulturalismu v kontextu promén Ceské spolecnosti, problematika rasismu, xenofobie, diskriminace
a moznosti eliminace téchto negativnich jevd, ochrana lidskych prav a ochrana proti diskriminaci, charakteristika
narodnostni mensiny a souvisejici legislativa. Charakteristika narodnostnich mensin na izemi CR a jejich historicky
vyvoj, narodnostni spolky a instituce. Multikulturni vychova v RVP 2V, cile a klic¢ové kompetence, metody a formy
prace v oblasti multikulturni vychovy. Kritické mySleni a moZnosti jeho rozvoje.

19. Migrace, cizinci a zadatelé o azyl v CR

Problematika migrace obyvatelstva, pficiny migrace, moznosti a nastroje podpory adaptace migrantu ve spole¢nosti,
cizinci a zadatelé o azyl v CR, legislativa v oblasti azylové politiky, azylova zafizeni v CR, moznosti edukace Zadateld
0 azyl, zadatelé o azyl jako osoby ohrozené socialnim vylou¢enim, moznosti socialni integrace cizinct a zadatell
0 azyl. Subjekty profilujici se v dané oblasti, integraéni programy. Cizinci v CR, kategorie. Vzdé&lavani cizinc a déti
a 2ak( s odlisnym matefskym jazykem v CR.

20. Socialni vylou€eni a socialni znevyhodnéni ve vzdélavani

Socialni vylou€eni a jeho dopad do oblasti vzdélavani. Specifika Zivota v podminkach socialniho vylougeni ve vztahu
ke vzdélavani. Sociokulturni a socioekonomicky statut (SES), Sociokulturni handicap, sociélni znevyhodnéni ve
vzdélavani. Moznosti podpory déti, zakll a studentl se socialnim znevyhodnénim, podplrna opatfeni, moznosti
propojovani socialni a pedagogické intervence. Narodni program obnovy. Strategie vzdélavaci politky CR 2030+
a problematika nerovnosti ve vzdélavani, moznosti pfekonavani nerovnosti ve vzdélavani.
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ZAKLADY SOCIALNi PRACE

1. Vymezeni socialni prace — definice, cil a cilové skupiny socialni prace, metody socialni prace a jejich praktické
uplatnéni (individualni, skupinovéa a prace s komunitou), historie socialni prace, jeji soucasny stav v CR a ve svété.
Postaveni socialni prace v systému spoleCenskych véd, zakladni paradigmata socialni prace a vyznamni
predstavitelé teorie socialni prace.

2. Prehled teorii socialni prace - vymezeni jednotlivych teorii socialni prace, zakladni pojmy (psychodynamické
sméry, ukolové zaméfené modely, systémové modely, ekologicky model, socialné psychologické a komunikacni
modely, behavioralni a kognitivnhi modely, teorie komunikativhiho jednani, humanistické a existencialni modely,
antidiskriminujici pfistupy, sociologické teorie).

3. Profesni etika — definice, uplatnéni etiky v socialni praci, socialni prace jako sluzba, charakter profese a okruhy
¢innosti socialniho pracovnika, eticky rozmér socialni prace, hodnoty v socialni praci a role socialniho pracovnika,
obecné pfedpoklady a dovednosti socialniho pracovnika.

4. Naroky socialni prace, motivy pomahani, rizika profese - syndrom pomahajiciho a syndrom vyhofeni. Metody
psychohygieny v socialni praci (stres a jeho zvladani, zdravy Zivotni styl, nastroje). Sebereflexe v pomahajicich
profesich, metody a techniky sebereflexe, sebereflektujici otazky.

5. Socialni poradenstvi zakladni a odborné. Socialni poradenstvi jako souc€ast socialnich sluzeb. Pomoc
a poradenstvi, vedeni a faze poradenského rozhovoru. Efektivni komunikace — komunikacni bariéry, aktivni
naslouchani, asertivita. Komunikace s klientem. Komunika¢ni schéma, analyza komunikace. Zplsoby komunikace,
styly komunikace, verbalni a neverbalni komunikace, komunikace se specifickymi typy klientd.

6. Supervize v socialni praci — pojem, cile a funkce. Druhy supervize, supervizni kontrakt, supervizni proces a aktéfi
supervize. Metody supervize - supervizni rozhovor, individualni supervize, skupinova supervize, balintovska skupina,
videotrénink interakci. Nékteré dalSi techniky vyuZivané v supervizni praci — modelovani, hrani roli, kresleni map,
focusing. Sou€asné postaveni supervize v pomahajicich profesich a socialnich sluZbach, legislativni ukotveni,
vzdélavani v supervizi.

7. Systém socialniho zabezpeceni - cile socialniho zabezpeceni, formy a jeho jednotlive pilite. Statni socialni
podpora — pojem, aktualni legislativa, osoba opravnéna, pfijemce davky, davky. Zivotni a existenéni minimum.
Pomoc v hmotné nouzi — pojem, pravni Uprava, hmotna nouze, opravnéna osoba, davky.

8. Aplikace metod socialni prace s rodinou — socialné pravni ochrana déti (SPOD), pojem, zakladni zasady,
organizace a sprava ve vécech SPOD, aktualni legislativni ramec a opatfeni SPOD, prevence, poradenstvi,
vychovna opatfeni, opatfeni na vychovu déti, svéfeni ditéte do péce jinych fyzickych osob nez rodi¢l. Problematika
nahradni rodinné péce (osvojeni, péstounska péce, poru€enstvi, opatrovnictvi). Charakteristika jednotlivych forem
nahradni rodinné péce. Davky péstounské péce. Typologie rodin v socialni praci. Typy socialni prace s rodinou.
Metody prace s rodinou.

9. Rodina a jeji funk&nost, proces odebirani ditéte na podkladé screeningu a diagnostiky v oblasti déti ohroZzenych
poruchou chovani. Trestni odpovédnost osob mladSich 18 let (trestni odpovédnost mladistvych, opatfeni ukladana
mladistvym, odpovédnost nezletilci za &in jinak trestny, pojem a druhy opatfeni ulozitelnych za €in jinak trestny,
Uloha Probaéni a mediaéni sluzby CR v této oblasti). Uloha a moznosti socialniho odboru, soudu, $koly a dal$ich
instituci.



10. Pomahani a dobrovolnicka prace. Problematika pomahani, vymezeni a charakteristika okruhu pomahajicich
profesi, klienti pomahaijicich profesi a pfistupy k nim, terapeuticka prace, problematika krizové intervence v kontextu
pomahani a dobrovolnické prace, dobrovolnicka prace a moznosti jejiho vyuziti, oblasti plsobeni dobrovolnikd,
motivacéni faktory dobrovolnické prace, typologie dobrovolnické prace, prace s dobrovolniky a jejich koordinace, etika
dobrovolnické prace.

11. Socialni vyloueni a chudoba. Charakteristika socidlniho vylouéeni (socialni exkluze), pfi¢iny a disledky
socialniho vylou€eni, mechanismy socialniho vylou€eni, specifika zivota v podminkach socialné vylou¢enych lokalit,
moznosti intervence v t&chto lokalitach, nastroje socialni integrace (socialni sluzby a dal$i postupy relevantni v oblasti
socidlni integrace). Specifika socialni prace v podminkach sociélniho vylou€eni (socidlné vyloucenych lokalit),
sociokulturni handicap, podpora vzdélavani socialné znevyhodnénych déti, zakl a studentd.

12. Prevence v oblasti socialné patologickych jevl. Charakteristika socialné patologickych jevl, aktualni situace
a trendy v této oblasti, ohrozené skupiny obyvatelstva, specifika vyskytu socialné patologickych jevl ve specifickych
prostfedich (véznice, socialné vylou¢ené lokality), moznosti napravy a prevence, pomoc obétem socialné
patologickych jev(. Primarni, sekundarni a terciarni prevence z hlediska socialni prace, nové trendy v oblasti
prevence socialné patologickych jevu.

13. Zakladni terminologie v oblasti probace a mediace. Prvky probace a mediace v praxi socialni prace - vymezeni,
oblasti vyuziti, zasady, faze. Mediace a kooperativni feseni konfliktl, socialni pracovnik jako mediator, zkuSenosti
ze zahrani&i. Probaéni a mediaéni sluzba CR a moznosti jejiho vyuZiti pti zprostfedkovani G&inného a spoledensky
prospésného feseni konfliktt spojenych s trestnou ¢innosti a s dirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity
a prevenci kriminality. Alternativni tresty. Dlivody existence alternativnich trestl. Vyznam probaénich a mediacnich
programd.

14. Komunitni prace a komunitni planovani. Komunitni centra, napln jejich ¢innosti a specifika jejich prace, komunitni
planovani, jeho zasady a strategie, komunitni plan a role pracovnika komunitniho centra a jeji vztah k socialni praci.
Teoretické pFistupy vyuzivané v komunitni praci (ekologicky pfistup, antiopresivni pfistupy, zplnomocnéni,
participace).

15. Socialni sluzby a sluzby socialni prevence. Postaveni socialnich sluzeb v kontextu socialni prace, legislativni
ukotveni socialnich sluzeb. Sluzby socialni prevence ve vztahu k problematice pfekonani nepfiznivé socialni situace
a eliminace vzniku a Sifeni spoleCensky nezadoucich jevu.

16. Sluzby socialni péCe — osobni asistence, peCovatelska sluzba, tisfiova péce, privodcovské a predditatelské
sluzby, podpora samostatného bydleni, odleh&ovaci sluzby, centra dennich sluZeb, denni stacionafe, tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, chrdnéné bydleni. Charakteristika
a zacileni podpory.

17. Krizova intervence. Psychosocialni krize, pfi€iny krize, typy krizi, zasady krizové intervence, chovani ¢lovéka
v krizi. Poradenstvi z pohledu socidlni prace, organizace a instituce poskytujici krizova poradenstvi, postaveni
socialniho pracovnika v ramci krizové intervence.

18. Individualni socialni prace - pfipadova prace a prace s jednotlivcem — teoretické vychodiska obou pfistupu.
Posouzeni zivotni situace klienta - prvni kontakt s klientem, etapy individualni socialni prace, charakteristika etap
socialni diagnostiky, vztah v individualni praci, vyznam socialni terapie, dilema kontroly a pomoci v socialni praci.

19. Socialni prace se skupinou - definice skupiny a jejich ¢lenéni, vyvoj skupiny, vedeni skupiny, dynamika skupiny
a jeji prvky. Problematika vedeni skupin skupiny v socialni préaci, role vedouciho (terapeuta) a jeho zakladni ukoly.

20. Socialni politika. Aktéfi socialni politiky. Funkce socialni politiky a nastroje socialni politiky.

Trh prace a zaméstnanost. Nastroje podpory zaméstnanosti. Aktivni politika zaméstnanosti. Nezaméstnanost, typy
nezaméstnanosti. Kariérni poradenstvi. Urady prace a jejich ptsobnost, &innost informaénich a poradenskych
stfedisek Uradu prace.
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APLIKOVANA PEDAGOGIKA

1. Pojeti vychovy jako zakladni pedagogické kategorie

Funkce vychovy ve spoleénosti. Srovnani starSich a novéjsich pojeti vychovy. Vymezeni obecnych rysa vychovy.
Socializace a personalizace. Funkcionalni a intencionalni plsobeni. Charakteristika nékterych vyznamnych
sméru vychovy (globalni vychova, ekologicka vychova, multikulturni vychova, vychova k evropanstvi apod.).

2. Podminky vychovy

Rozvoj jedince jako vyslednice vlivu riznych podminek (dédi¢nost, prostfedi, vychova). Disledky jednostranné
preference vlivu urcitych podminek (pedagogicky pesimismus, optimismus a realismus). Charakteristika
preference vlivu urCitych podminek na konkrétnich koncepcich vychovy (Rousseau, Locke, Komensky, pfip. dalSi
koncepce).

3. Cil vychovy a jeho spoleCenské promény

Pojeti cile vychovy jako faktoru odrazejiciho spolecenské potieby. Cile individuélni a socialni. Cile obecné
a konkrétni. Konkretizace cilll vychovy. Vztah podminek, cill a prostfedk( vychovy. Sociokulturni aspekty cill
vychovy.

4. Vyzkumny projekt v pedagogice
Pojem vyzkumného projektu, jeho komponenty. Formulace problému, druhy hypotéz, populace a zplisoby vybéru
vzorku, operacionalizace hypotéz, vyzkumné metody a kritéria jejich volby pro feseni problému.

5. Hodnotovy systém a vychova

Utvareni socialnich hodnot a norem, hodnotovy systém a hodnotova orientace, interiorizace socialnich norem,
mravni vyvoj Clovéka, moznosti pusobeni socialniho pedagoga v oblasti ovliviiovani hodnotového systému osob,
S nimiz pracuje.

6. Motivace ve vychové
Funkce motivace ugeni, zdroje motivace k u¢eni, moznosti socialniho pedagoga ovliviiovat motivaci déti k u€eni,
hodnotnému traveni volného &asu apod. Vytvareni potfeby a schopnosti sebevzdélavani a sebevychovy.

7. Kooperace ve skupinovych ¢innostech
Pojem kooperativni vyu€ovani, vyuzivani socialnich vztahl. Moznosti vyuziti kooperace v praxi socialniho
pedagoga. Skupinova prace jako prostfedek kooperace — organizace a postup prace.

8. Specifika prace s détmi s problémy v u€eni ve vztahu k profesi socialniho pedagoga, individualni dou€ovani
Prace se Z4&ky neprospivajicimi v uceni, individudlni dou€ovani jako néastroj socialni integrace, metodika
individualniho doucovani, prace s neurotickymi détmi, prace se Zaky z odliSného sociokulturniho prostfedi. Prace
s détmi se specifickymi poruchami uceni.



9. Hodnoty a hodnotovy systém
Utvareni socialnich hodnot a norem, hodnotovy systém a hodnotova orientace, interiorizace socialnich norem,
mravni vyvoj ¢lovéka. Moznosti ovliviiovani hodnotového systému jedince.

10. Systém vzdélavani jedincu se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Moznosti a podminky integrace jedince s postizenim do Skolniho a volno&asového prostiedi. Legislativa, tvorba
individualné vzdélavaci ho programu. Skolska poradenska zafizeni a instituce. Pé&e o jedince se specifickymi
vzdélavacimi potfebami ve volném Case.

11. Vzdélavani dospélych a vychova dospélych
Vzdélavani dospélych jako socialni instituce. Zakladni sméry ve vzdélavani dospélych. Socializa¢ni teorie
a vzdélavani dospélych. Socialné pedagogické pusobeni na dospélé osoby.

12. Problematika starnuti a stéafi

Postaveni senior(i ve spole¢nosti, moznosti vzdélavani a traveni volného ¢asu seniorl, organizace pecujici
o seniory (domovy dlchodcu, penziony pro seniory, domy pokojného stafi, stacionafe pro seniory, 1é¢ebny
pro dlouhodobé& nemocné, hospicova zafizeni), nové trendy v edukaci seniorl, univerzity tfretiho véku.

13. Télesné postizeni

Problematika télesného postiZeni, pojeti, klasifikace, charakteristika vybranych druht télesného postizeni, péce
0 osoby s télesnym postizenim, organizace plsobici v oblasti péce o télesné postizené jedince. Zaméstnavani
télesné postizenych.

14. Problematika chronicky nemocnych a oslabenych jedinct
Chronicky nemocné a oslabené osoby, psychické zvlastnosti chronicky nemocnych a oslabenych déti
a dospélych. Nej¢astéjsi chronické nemoci u déti a u dospélych, zachvatovitd onemocnéni. Epilepsie.

15. Problematika sluchového postizeni

Typy a stupné sluchovych vad, jejich etiologie a symptomatologie, zvlastnosti komunikace sluchové postizenych
a osob hluchoslepych a zasady prace a komunikace s nimi. Kompenzaéni pomulcky. Moznosti a podminky
integrace osob se sluchovym postiZzenim.

16. Problematika zrakového postizeni
Vady zraku, klasifikace, etiologie. Kompenzaéni pomucky. Moznosti a podminky integrace osob se zrakovym
postiZzenim. Zasady prace a komunikace se zrakové postizenymi.

17. Problematika mentalni retardace

Pojeti m. r., etiologie, klasifikace m. r. podle WHO, charakteristika jednotlivych stupfid mentalni retardace,
specifika socializace mentalné retardovanych, psychické zvlastnosti m. r. jedincu. Systém péce o m. r. jedince.
USP pro mentalné postizené, chranéné dilny, nové trendy v oblasti pé&e o m. r. jedince.

18. Poruchy chovani
Poruchy chovani, etiologie, klasifikace poruch chovani, nejastéjsi poruchy chovani v mladsim a star8im Skolnim
véku, nejcastéjsi poruchy chovani u mladistvych. Vliv socialnich podminek na vznik poruchy chovani.

19. Prevence v oblasti poruch chovani

Preventivni opatfeni na urovni primarni, sekundarni, terciarni; charakteristika vybranych domacich
a zahraniénich preventivnich program(. Probaéni a mediaéni sluzba CR, moznosti spoluprace $kol a PMS
v oblasti prevence.

20. Ustavni a ochranna vychova

Soustava Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Specifika
vzdélavani a péce v jednotlivych typech zafizeni. Specifika traveni volného €asu déti v téchto zafizenich, péce
o jedince opoustéjici zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

21. Penitenciarni a postpenitenciarni péce, alternativni tresty

Vykon trestu odnéti svobody. Kategorizace véznic. Specifika prace s odsouzenymi. Pedagogicka intervence
ve véznicich, uloha socidlniho pedagoga v téchto zafizenich, resocializaéni programy pro odsouzené, péce
0 osoby propusténé z VTOS. Alternativni tresty.

22. Interkulturni vzdélavani, vychova proti rasismu a diskriminaci

Interkulturni  vzdélavani (multikulturni  vychova) a jeji vychodiska - stfetavani kultur, globalizace
a multikulturalismus, cile interkulturniho vzdélavani, vychozi principy analyzy problematiky odliSnych
sociokulturnich skupin Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti, odliSnost v Sirokém slova smyslu: diference



rasové, etnické, narodnostni, nabozenské, socioekonomické, genderové atd., problematika xenofobie, rasismu
a diskriminace.

23. Metody prace v oblasti interkulturniho vzdélavani

Charakteristika metod interkulturniho vzdélavani (multikulturni vychovy) - herni metody, dramatizace, situaénich
metody, diskuse, brainstorming, beseda, interkulturni dilny, moznosti vytvareni pozitivniho socialniho klimatu
v narodnostné, etnicky &i nabozensky heterogennich skupinach, rozvoj schopnosti kritického mysleni,
interkulturni komunikace a kooperativniho feseni konfliktd.

24. Edukace a integrace cizincli a zadateld o azyl v CR

Podminky edukace cizinct v CR, koncepce integrace cizinct v CR, praxe v oblasti edukace cizinct a déti
Zadatelt o azyl v CR, podpora cizinct a Zadatell o azyl v oblasti volného &asu.

25. Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného €asu v systému pedagogickych disciplin, subkultura, pfedmét a ukoly. Pojem volny ¢as,
vyvoj volného &asu: ¢as pracovni, ¢as volny. Pedagog volného ¢asu, pozadavky a jeho schopnosti, dovednosti
a vlastnosti, typologie.

26. VolnoCasové aktivity
VolnoCasové aktivity a ¢innosti ve vztahu k véku, pohlavi, vzdélani, druhy a jejich funkce. Volny ¢as a kultura,
vliv kultury a tradice na traveni volného ¢asu déti, mladeze, dospélych.

27. Institucionalizace volného ¢asu
Zarizeni pro volnoCasové ¢innosti, organizace profilujici se v oblasti volného ¢asu a jejich charakteristika, nové
trendy a metody v oblasti pedagogiky volného ¢asu.

28. Prevence v oblasti volného €asu
Preventivni funkce volno¢asovych &innosti ve vztahu k vékovym a socialnim skupinam. Specificka volno¢asova
zarizeni. Nizkoprahova a komunitni centra, jejich specifika, cile.

29. Kompenzacéni a integraéni funkce volného ¢asu
Kompenzaéni funkce volnoCasovych aktivit, v naro€nych (obtiznych) Zivotnich situacich déti a dospélych.
Integraéni volnoCasové aktivity a programy pro postizené déti, mladez, dospélé.

30. Volny ¢as a zdravy zivotni styl
Vychova pro volny €as, zdravy zivotni styl, seberealizace. Volny €as jako kvalita Zivota, rozvoj osobnosti, zajm
a dalSiho vzdélavani.
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APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Psychologie jako véda (vznik, pfedmét studia, klasifikace psychologickych disciplin - teoretické a aplikované
o psychologie) sou¢asné psychologické pfistupy a sméry, hlavni pfedstavitelé.

Determinace lidské psychiky (nativistické teorie, environmentalismus, interakcionismus, individualistické
teorie — vychodiska a charakteristiky).

Kognitivni procesy — vnimani, pfedstavivost a fantazie (charakteristika, druhy, zakony, vysledky procest —
pocitek, viem, pfedstava).

Kognitivni procesy - pozornost a pamét’ (charakteristika, vlastnosti, faze, ¢lenéni).

Kognitivni procesy - mysleni a fe€ (charakteristika, druhy, kognitivni vyvoj - napf. Piaget, Vygotskij). Tvofivost
(charakteristika, moznosti rozvoje).

Vykonové vlastnosti (viohy, schopnosti, klasifikace schopnosti — Guilford, dovednosti).

Vykonove vlastnosti - inteligence (charakteristika, druhy, pfistupy — psychometricky - Binet, Raven, faktorovy
— Spearman, Thurstone, Guilford, biologicky - Eysenck, environmentalni — Gardner, komplexni - Sternberg).

Psychologické aspekty u€eni (subhumanni a humanni formy uéeni — Lorenz, Pavlov, Thorndike, Skinner,
charakteristika, druhy, specifické formy u€eni — Bandura, Rotter, Piaget).

Temperament (charakteristika, pfistupy v pojeti temperamentu, tradi¢ni a souasné temperamentové
typologie — Hippokrates, Pavlov, Kretschmer, Eysenck, Cloninger). Emoce (charakteristika, klasifikace,
fyziologické projevy).

Motivace (charakteristika, motivy a jejich ¢lenéni, mechanismus motivace, teorie — Freud, Murray, Maslow,
Hull). Vdle, volni vlastnosti (faze volniho procesu - rozhodovani, odolnost, rozhodnuti — Stern, Lewin).

Charakter, postoje a postojové slozky (vymezeni charakteru, teorie a modely charakteru — Rubinstejn,
Cloninger, hodnoty — vymezeni, druhy; moralni vyvoj — Kohlberg, Piaget).

Periodizace vyvoje - pfedSkolni obdobi a mladsi Skolni vék — vyvoj zakladnich dovednosti a schopnosti
(vyvoj motoricky, kognitivni, emocni, socialni vyvoj a vyvoj ega, hra (fantazijni a abreaktivni funkce), u€eni,
kresba, rozvoj zajma, teorie mysli — Premarc, Woodruff, Skolni zralost).

Dospivani — vymezeni obdobi, zadkladni zmény. Télesny, kognitivni a emo&ni vyvoj, vyvoj moralky (Piaget,
Kohlberg), odmény a tresty - jejich funkce a vliv ve starSim Skolnim véku, teorie socialni perspektivity
R.Selmana, vliv vrstevnické skupiny, vyvoj zajmu, nastup autonomie.

Dospélost — ¢asna, stfedni, pozdni. Kognitivni vyvoj, kariérni vyvoj, promény partnerského vztahu, funkce
rodiny, krize stfedniho véku, pocCatek télesné involuce. Charakteristika dospélosti v psychosocialni teorii
(Erikson).

Stafi — vyvojové naroky, télesna involuce, zména psychickych funkci a socialnich vztaht, zmény osobnosti
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ve stafi, geriatricka kfehkost a kvalita zivota ve stafi, modely adaptace na stafi (Vagnerova), psychicka
onemocnéni ve stafi, vyznam spirituality, umirani — pfistup k umirajicimu, k jeho rodiné, vyvoj détského
chapani definitivy smrti.

Vyvoj jedince v zavislosti na podminkach vnéjSich — ohrozeni psychického vyvoje (syndrom CAN, deprivace
a subdeprivace, Sikana, styly rodinné vychovy, sourozenecké konstelace, naruseny vztah k vrstevnikiim,
medidlni vlivy, institucionalni vychova).

Syndrom vyhoreni — charakteristika, faze, projevy, metody zjistovani, prevence.

Koncept kvality Zivota v psychologii (Kfivohlavy), patogeneticky a salutogeneticky pfistup, profylaxe

(Antonovsky), relaxace — vybrané relaxaéni techniky (dechova cvieni, Schulziv autogenni trénink,
Jacobsonova progresivni relaxace, principy meditace).

Socializace - mechanismy socializace, Cinitelé socializace (Helus, 2001), faze socializace- Erikson,
mimosocializacni vlivy.

Rodina - funkce, vyvoj rodiny (tranzitorni a netranzitorni krize), rodinna socializace, resilience rodiny,
dysfunkéni rodiny.

Socialni skupina- charakteristika, typy, dynamika, vyvoj vztaha, role, normy, sankce, cile, hodnoty, koheze,
socialni pozice.

Agrese — charakteristika, formy, druhy, pfiginy, teorie agrese (Bandura, Fromm, Cermak), agresivita.
Komunikace (druhy, komunikacni bariéry, transak¢ni analyza - Berne).

Narocné Zivotni situace - frustrace, deprivace, krize, konflikt, stres (charakteristika, reakce a styly zvladani
NZS).
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