Harmonogram 3.4.2024

Podrobnosti (véetné upresnéni ¢asu a mist) naleznete
v propozicich jednotlivych aktivit a na mapeé.







10.00-13 h

"piskové"

hiiste beachvolejbal

Eisenmann




10-12 h

vedle
vchodu do slack line, lanové prekazky
sport. haly e
¢. 2 venkovni Vojtikova
TREMUDTAL L 9.30-13.00 h
sport. haly
umeéla trava futsal
Kresta, Vacek
8.30-13.00 9.00-13.00
parkovisté u| nfo stanek, ICUK, prezentace VS sport . 4.
sport. haly centra a Univerzitnich lig Amer|Cky fotbal
Vacek Sahula, Kresta
sportovisté upresnéni v ramci &as/aktivita/lektor Eas/aktivita/lektor

sportovisté




sportovisté cas aktivita lektor
8.30-9:15 SM SYSTEM - zdrava zada Py3na
9.15-10:00 SM SYSTEM - zdrava zada Py3na
. . . .| 10:00-10:45 Street dance Petru
€.5 gymnasticka
telocvicna PF | 10:45-11:30 Tabata formou kruhace Kabesova
11:30-12:15 Latino aerobik Stankova
12:15-13-00 Relaxace a pr9tazen| s prvky jin Stafkova
Jogy
9.00-11.00 9.00-9.45
€.7 plavecky bazén Klise plavani (volné, technika) aqua joga
Cihlar Vanéckova

) 10.00-12.00 h
€. 10 Golfresort Terasy Usti golf (zaklady, vyzkouZeni)

nad Labem
Balcar







