Sportovni den rektora 2024

Zde naleznete uptesiujici informace k harmonogramu jednotlivych aktivit.
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Pfednaska Zdravy Zivotni styl (PaedDr. Marcel Zak)
Kontaktni osoba: PaedDr. Marcel Zak
Email: marcel.zak@ujep.cz

Cas srazu: 11.50 hod
Misto srazu: Kampus - fialova aula MFC-01.32

Forma aktivity: predndska, diskuse

Omezeni kapacity: ne
Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: —

Americky fotbal

Kontaktni osoba: Jan Kresta, Petr Herynek
Email: jan.kresta@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli v rozmezi dle harmonogramu
Misto srazu: parkovisté u sportovni haly UJEP
Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky pfedem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév a obuv

Aquajoga
Kontaktni osoba: Jitka Vanéckova
Email: jitka.vaneckova@ujep.cz

Cas srazu: nejpozdéji v 8.45 h

Misto srazu: plavecky bazén KliSe - recepce ve vestibulu (zde obdrZite ¢ipovou kartu UJEP opraviujici
ke vstupu do klubovych Saten a do bazénu)

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ano 20

Prihlasky predem (na email vyse): ano, na vyse uvedeny email

Vybaveni s sebou: na plavani

Badminton

Kontaktni osoba: Martin Skopek
Email: martin.skopek@ujep.cz

Cas srazu: 11:00 hod
Misto srazu: Hala PF - u vratnice

Forma aktivity soutézni i nesoutézni.

Prihlasky do online tabulky pfedem zde: Badminton 2024
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/19_KJgFfgEyXyI0kZlJWmHWqUgFKW1HEMMsNaH9av2J4/edit#gid=0

V soutéZni varianté se hraje pouze dvouhra. Pocet hracl je omezen na 20. V pfipadé vyssiho poctu
prihlasenych hracl, rozhoduje datum a c¢as prihlasky pres email. U nesoutézni varianty se neni tieba
hlasit predem a je mozné hrat dle vlastniho zajmu dvouhru i ¢tyfhru. Hraci systém pro soutézni
variantu bude upfesnén na misté.

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti do télocviény (non mark podrazka), raketa, micky; k dispozici bude
omezeny pocet raket a mick(i od organizatora

Beach volejbal
Kontaktni osoba: Petr Eisenmann

Email: petr.eisenmann@ujep.cz

Cas srazu: 9.30 hod, za¢atek turnaje: 10.00 hod.
Misto srazu: hristé na beach volejbal za sportovni halou

Forma aktivity: soutézni; turnaj systémem urcéenym podle poctu pfihlasenych druzstev, a to
muzskych, Zenskych i mixQ

Omezeni kapacity: 10 parQ (do turnaje budou zarazeni podle poradi, pfichodu vsichni az do limitu 10
dvojic. Zafazen nebude ten, kdo pfijde po 10. hodiné. P¥ijit si zahrat mlze nejen hotové druzstvo
(dvojice), ale i jednotlivci, ze kterych na misté druzstva udélame.

PFihl4gky predem: ne

Vybaveni s sebou: —

Béh - nauc se béhat technicky skvéle

Kontaktni osoba: Martin Nosek
Email: martin.nosek@ujep.cz

Cas srazu: 9:00 a 11:00 h., pfedpoklddana délka vyb&hu max. 1 hodina
Misto srazu: info stanek na parkovisti u sportovni haly

Forma aktivity: nesoutéZni (odhadované tempo cca 6:30 / km)
Omezeni kapacity: ne
Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: sportovni obuv a obleceni vhodné pro béh

Cykloturisticka vyjizdka
Kontaktni osoba: Ladislav Valter
Email: ladislav.valter@ujep.cz

Cas srazu: 9.00 hod.

Misto srazu: info stanek na parkovisti u sportovni haly

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ano (max. 12)

Prihlasky predem (na email vyse): ano

Vybaveni s sebou: OP, prikaz pojisténce, cyklistické helma, ndhradni duse

Trasa: obtiznost — lehkd zejm. na cyklostezce, délka dle dohody
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Diagnostika klenby nohy - Footscan

Kontaktni osoba: Jana Pysna
Email: jana.pysna@ujep.cz

Cas konani aktivity: Kdykoliv béhem 10-13 hod., vy$etieni a sezndmeni se s cvi¢enim pro zdrava
chodidla cca 10 min.
Misto srazu: U¢ebna UH na ochozu ve sportovni hale

Omezeni kapacity: ano
Ptihlasky pfedem: ne

E-sport
Kontaktni osoba: Pavel Beranek
Email: pavel.beranek@ujep.cz

Cas konani aktivity: Kdykoliv b&hem 10-12 hod.
Format aktivity: nesoutézni
Misto srazu: Ucebna LH

Popis aktivity: Sezndmeni se s historii e-sportu a vyzkouseni si soutézni fotbalové hry s auticky Rocket
League pod vedenim nasich zastupcl E-sport ligy.

Omezeni kapacity: ne

Ptihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: zadné

Florbal

Kontaktni osoba: Martin Skopek
Email: martin.skopek@ujep.cz

Cas srazu: 8:45 hod
Misto srazu: Hala PF - u vratnice

Forma aktivity: soutézni, pocet hra¢d min. 3+1 v jednom druzstvu
Omezeni kapacity: ano (max 8 tymQ)

Prihlasky do online tabulky pfedem zde: Florbal 2024

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti do télocvicny (non mark podrazka), florbalova hokejka; helmy pro
brankare pfinese poradatel

Futsal

Kontaktni osoba: Jan Kresta
Email: Jan.Kresta@ujep.cz

Cas srazu: v pocateéni ¢as dle harmonogramu

Misto srazu: hfisté s umélou travou za sportovni halou UJEP
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Forma aktivity: soutézni, pocet hracl min. 4+1 v jednom druzstvu (popf. ndhradnici), rozpis bude
znam pfi prezentaci pri zahajeni
Omezeni kapacity: ano (max 8 tyma)

Prihlasky: ano, kapitan posle prihlasku za sv(j tym na uvedeny email do 1.4.2024

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti na umélou travu (zakaz kopacek s koliky), jednotna trika pro tym,
poradatel, bude mit k dispozici rozliSovaky

Golf

Kontaktni osoba: Patrik Balcar

Email: balcar.patrik@gmail.com

Cas srazu: 10.00 hod
Misto srazu: Driving - Golfresort Terasy Usti nad Labem, Podhofi 380, 400 10 Usti nad Labem-mésto
Forma aktivity: nesoutézni/soutézni (v ptipadé zajmu) Omezeni kapacity: ne Prihlasky pfedem: ne

Vybaveni s sebou: 7adné, jen dobrou naladu; nacini bude zapajéeno

Headis

Ukdazka https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=skxagVPbVro

Kontaktni osoba: Jifi Nechvatal
Email: Jiri.Nechvatal@ujep.cz

Cas srazu: nesoutéini varianta kdykoli v ¢ase dle harmonogramu
Misto srazu: sport. hala

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: sportovni obleceni a obuti do télocvi¢ny

Kondicni posilovani - “super kruhacek” pro vSechny urovné vykonnosti

Kontaktni osoba: Jifi Nechvatal
Email: Jiri.Nechvatal@ujep.cz

Cas srazu: zahajeni cviceni v 9:00
Misto srazu: posilovna ve sport. hale

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: oble¢eni a obuti do télocvi¢ny, piti
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Kondicni box

Kontaktni osoba: Martin Svoboda
Email: Martin.Svoboda@ujep.cz

Cas srazu: v po&ateéni ¢as dle harmonogramu
Misto srazu: posilovna ve sport. hale

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky pfedem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti do télocvi¢ny

Latino aerobik

Kontaktni osoba: Martina Starikova
Email: martina.stankova@ujep.cz

Cas srazu: v po&ateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév a Cista obuv

Lezeni na umélé sténé

Kontaktni osoba: Lenka Cerna
Email: lenka.cerna@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli dle harmonogramu
Misto srazu: horolezecka sténa ve sportovni hale

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: sportovni obleceni i obuv, kdo ma muze si vzit vlastni lezecké vybaveni, ostatnim
bude zapujceno

Orientacni béh kampusem a prilehlym okolim

Kontaktni osoba: Jan Hnizdil
Email: jan.hnizdil@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli v rozmezi dle harmonogramu
Misto srazu: pfed vratnici sportovni haly PF

Forma aktivity: soutézni i nesoutézni (dle vybéru), trasa cca 3-4 km
Omezeni kapacity: ne


mailto:Martin.Svoboda@ujep.cz
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PFihlasky predem: ano online zde: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TuBKaZkjV-
rLIXgZcnnS xnoH4MfbXp5V62u90QfX6A/edit?usp=sharing

Vybaveni s sebou: béZecké pro pohyb ve mésté, zbytek zapljéime.

Vitéz soutézni formy vyhrava obédy zdarma v menze CPTO po zbytek akademického roku

Plavani
Kontaktni osoba: David Cihlar

Email: david.cihlar@ujep.cz

Cas srazu: v rozmezi dle harmonogramu
Misto srazu: plavecky bazén KliSe - recepce ve vestibulu (zde obdrZite Cipovou kartu UJEP opraviujici
ke vstupu do klubovych Saten a do bazénu)

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne
Vybaveni s sebou: na plavani

Relaxace a protazeni s prvky Jin Jogy

Psychogenni relaxace metodou dusevni hygieny ve smyslu vnitni ocisty téla, spociva s pozvolném
uvolnovani vybranych svall v téle, za pomoci technik, které uvolnuji tenzi, obnovuji rovnovahu a
télesnou energii.

Kontaktni osoba: Martina Stankova
Email: martina.stankova@ujep.cz

Cas srazu: v pocateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne (30)

Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév a Cista obuv

Slack line, lanové prekazky
Kontaktni osoba: Lenka Vojtikova

Email: lenka.vojtikova@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli dle harmonogramu

Misto srazu: trava vedle vchodu do sportovni haly
Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév, pevnou obuv
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SM systém- zdrava zada

Kontaktni osoba: Jana Py$na
Email: jana.pysna@ujep.cz

Cas srazu: v pocateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutézni
Omezeni kapacity: ano 18 prvnich zdjemct co se dostavi
Prihlasky pfedem: ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév a Cista obuv.

Stolni tenis

Kontaktni osoba: Jifi Nechvatal
Email: Jiri.Nechvatal@ujep.cz

Cas srazu: nesoutéini varianta kdykoli v ¢ase dle harmonogramu; v 10.30 soutéZni varianta
Misto srazu: sport. hala

Forma aktivity: nesoutézni/soutézni (dvouhra, ¢tyrhra - dle poctu hrach)

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti do télocvi¢ny, palka, micky (omezeny pocet palek a mick( bude k
dispozici od organizatora)

Streetball

Kontaktni osoba: Marcel Zak
Email: marcel.zak@ujep.cz

Cas srazu: 9.00 hod
Misto srazu: Pred télocviénou SPS Resslova (vchod od kurtti)

Forma aktivity: soutézni, min 3 hrdaci v druzstvu

Omezeni kapacity: ano (max. 8 tymua)

Prihlasky predem (na email vyse): ano, (nazev tymu, soupiska s vyznacenim kapitana a prislusné
fakulty) do 1.4.2024

Vybaveni s sebou: obuti do télocviény (non mark podrazka)

Street dance

Kontaktni osoba: Dominika Petrt
Email: dominika.petru@ujep.cz

Cas srazu: v pocateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutézni, pro zacatecniky a mirné pokrocilé
Omezeni kapacity: ano, 25 prvnich zajemcu co se dostavi
Ptihlasky pfedem: ne
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Vybaveni s sebou: sportovni odév a Cista obuv

Serm
Kontaktni osoba: Stefan Balkd
Email: stefan.balko@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli v €ase dle harmonogramu
Misto srazu: posilovna ve sport. hale

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: oble¢eni a obuti do télocvi¢ny

Tabata formou kruhace

Kontaktni osoba: Hana KabesSova
Email: hana.kabesova@ujep.cz

Cas srazu: v pocateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutézni
Omezeni kapacity: ano 24 prvnich zajemcl co se dostavi
Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév a ¢ista obuv.

Vlastivédna - turisticka vyprava/vychazka

Kontaktni osoba: Petr Karlicek
Email: petr.karlicek@mag-ul.cz

Cas a misto srazu: sraz v 9:30 na autobusové zastavce Usti nad Labem — Mirové namésti (bus 454),
pojedeme do zastavky Chuderov, ZeZice

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Trasa, téma: vylet z ZeZic na Blansko a Kozi vrch, délka necelych 10 km, konec na nadrazi v Povrlech,
odtud odjezd do centra Usti nad Labem.

Volejbal

Kontaktni osoba: Tomas Polivka
Email: tomas.polivka@ujep.cz

Cas srazu: 11.00 hod
Misto srazu: Pred télocviénou SPS Resslova (vchod od kurtti)
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Forma aktivity: soutézni; turnaj v Sestkovém volejbalu systémem urcenym podle poctu pfihlasenych
druzstev (minimalné 2 Zeny v druZstvu)

Omezeni kapacity: ano
Prihlasky predem (na email vySe): do 30.3. 2024; ano, kapitan druZstva zasle nazev tymu

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti do télocviény (non mark podrazka)



