
Požadavky k přijímacímu řízení - Tělesná výchova a sport 

Praktická část - talentové zkoušky z 

 
gymnastiky 

sportovních her 

atletiky 

plavání 

 
Proběhnou v řádném termínu talentových zkoušek, a to v průběhu jednoho dne. Mají společnou hodnotící stupnici, každé odvětví 

je hodnoceno 0 - 20 body. Uchazeč musí absolvovat všechny disciplíny. U uchazečů se předpokládají základní dovednosti v 

bruslení a lyžování. Bodovým zvýhodněním je zohledněn věk uchazečů (30 let a více). Viz tabulky. Požadováno je doložení 

zdravotní způsobilosti - lékařský posudek od poskytovatele v oboru tělovýchovného lékařství (součást přihlášky). Bodově 

zvýhodněni (+ 20 body) mohou být reprezentanti a úspěšní sportovci v nejvyšších národních i mezinárodních soutěžích, pokud 

společně s přihláškou dodají aktuální potvrzení od příslušné sportovní organizace. 

 

 

BODOVÉ HODNOCENÍ JEDNOTLIVÝCH SPORTOVNÍCH ODVĚTVÍ 

SPORTOVNÍ GYMNASTIKA 

Hodnotí se cvičení akrobatická, ve kterých se hodnotí prvek nebo sestava z dále uvedených prvků. Opakované prvky nejsou 

hodnoceny. Pro uznání jednotlivých prvků je rozhodující provedení z hlediska techniky a držení těla. Uchazeč si do sestavy zařadí 

pouze prvky, které si dokonale osvojil. Dopomoc ani záchrana se neposkytuje. 

 

 
Bodové hodnocení – gymnastika 

Akrobacie max. 20 bodů 

Stoj na rukou - kotoul vpřed 1 b 

Kotoul vzad do stoje na rukou 2 b 

Přemet stranou 1 b 

Rondát 2 b 

Přemet vpřed 3 b 

Přemet vzad 4 b 

Salto vpřed 3 b 

Salto vzad 4 b 

 
Bodové zohlednění věku uchazečů v přijímacím řízení – kombinovaná studia: 

30 - 39 let: plus 1 bod ke každému uznanému prvku hodnocenému 2; 3; 4 body 

40 – 49 let: plus 1 bod ke každému uznanému prvku 

nad 50 let: počet získaných bodů x 2 

 
SPORTOVNÍ HRY 

Uchazeč volí jednu ze dvou kolektivních her - basketbal nebo volejbal. 

Volbu vyznačí v protokolu přihlášky ke zkoušce. 

 
Test má dva komponenty: 

průpravná hra (hodnoceno max. 10 body) - pouze basketbal 

herní test (hodnoceno max. 10 body u basketbalu a max. 20 bodů u volejbalu) 

 
Průpravná hra 

V basketbalu hra 3 na 3. Hodnotí se uplatnění uchazeče v útočných a obranných činnostech, v individuálních akcích i ve 

spolupráci, posuzuje se herní výkon z hlediska techniky a taktiky jednání. Herní výkon posuzují nezávislí rozhodčí. 

Herní testy: 

basketbal - vedení míče, střelba dvoutaktu - zleva, zprava 

volejbal - vrchní čelní podání, odbíjení míče letícího od spoluhráče vrchem nebo spodem.



ATLETIKA (tartanová atletická dráha, 400m ovál) 

 

Prezenční forma studia 

 
1500 m muži 800 m ženy 

body čas body čas 

1 5:45 1 3:45 

2 5:40 2 3:41 

3 5:35 3 3:37 

4 5:30 4 3:33 

5 5:25 5 3:29 

6 5:20 6 3:25 

7 5:16 7 3:21 

8 5:12 8 3:17 

9 5:08 9 3:13 

10 5:04 10 3:09 

11 5:00 11 3:05 

12 4:56 12 3:01 

13 4:52 13 2:57 

14 4:48 14 2:53 

15 4:45 15 2:50 

16 4:42 16 2:47 

17 4:39 17 2:44 

18 4:36 18 2:41 

19 4:33 19 2:38 

20 4:30 20 2:35 

 
Kombinovaná forma studia 

 
1500 m muži 800 m ženy 

body čas Čas body čas čas 

1 5:45 6:05 1 3:45 4:00 

2 5:40 6:00 2 3:41 3:55 

3 5:35 5:55 3 3:37 3:50 

4 5:30 5:50 4 3:33 3:47 

5 5:25 5:45 5 3:29 3:44 

6 5:20 5:40 6 3:25 3:40 

7 5:16 5:35 7 3:21 3:36 

8 5:12 5:30 8 3:17 3:32 

9 5:08 5:25 9 3:13 3:28 

10 5:04 5:20 10 3:09 3:24 

11 5:00 5:16 11 3:05 3:20 

12 4:56 5:12 12 3:01 3:16 

13 4:52 5:08 13 2:57 3:12 

14 4:48 5:04 14 2:53 3:08 

15 4:45 5:00 15 2:50 3:05 

16 4:42 4:57 16 2:47 3:02 

17 4:39 4:54 17 2:44 2:59 

18 4:36 4:51 18 2:41 2:56 

19 4:33 4:48 19 2:38 2:53 

20 4:30 4:45 20 2:35 2:50 

Kategorie do 30 let nad 30 let  do 30 let nad 30 let 



PLAVÁNÍ (50m plavecký bazén) 

 
100 m se startovním skokem. Uchazeč si vybere jeden plavecký způsob. Tento se nesmí v průběhu absolvování 100m trati měnit. 

 
 
 

Bodové hodnocení - plavání 

 

MUŽI kraul prsa ŽENY kraul prsa 

1 1:56 2:06 1 2:08 2:16 

2 1:53 2:03 2 2:05 2:13 

3 1:50 2:00 3 2:02 2:10 

4 1:47 1:57 4 1:59 2:07 

5 1:44 1:54 5 1:56 2:07 

6 1:41 1:51 6 1:53 2:01 

7 1:38 1:48 7 1:50 1:58 

8 1:35 1:45 8 1:47 1:55 

9 1:32 1:42 9 1:44 1:52 

10 1:29 1:39 10 1:41 1:49 

11 1:26 1:36 11 1:38 1:46 

12 1:24 1:34 12 1:36 1:44 

13 1:22 1:32 13 1:34 1:42 

14 1:20 1:30 14 1:32 1:40 

15 1:18 1:28 15 1:30 1:38 

16 1:16 1:26 16 1:28 1:36 

17 1:14 1:24 17 1:26 1:34 

18 1:12 1:22 18 1:24 1:32 

19 1:10 1:20 19 1:22 1:30 

20 1:08 1:18 20 1:20 1:28 

 
 
Bodové zohlednění věku uchazečů v přijímacím řízení – kombinovaná studia: 

 
Pro uchazeče starší 30 let: Pokud dosažený čas odpovídá hodnocení 5 a více bodů pak je uchazeč hodnocen podle standardních 

tabulek. 

Pokud výslednému času odpovídá bodové hodnocení 5 a méně bodů (tj. i 0), pak je uchazeči přiznáno paušální hodnocení v 

hodnotě 5 bodů. 

 
Rozhodující je datum narození, uchazeči musí v den konání přijímacích zkoušek dovršit požadovaný věk nutný pro bodové 

zvýhodnění. 


