Harmonogram 2.4.2025

Podrobnosti (véetné upresnéni ¢asu a mist) naleznete
v propozicich jednotlivych aktivit a na mapé.

upresnéni v ramci

€. 2 venkovni
sportoviste u
sport. haly

umeéla trava

sportovisté ix cas/aktivita/lektor cas/aktivita/lektor
sportoviste
hala uzavreno, nevstupovat
8.30-9.30 h
kondi¢ni posilovani - “super kruhacéek” pro vsechny urovné vykonnosti
. Nechvatal
B EUE 10.00-12.30 h
x serm
¢.1 sgjétéhala Balké S.
. 10.00-12:00
laborator 020 . .
. diagnostika klenby nohy - footscan
(vestibul) > .
PysSna
upolovy sal uzavieno, nevstupovat
ucebna LH .
uzavreno, nevstupovat
na ochozu
sportovisté upresnéni Yvrévai cas/aktivita/lektor éas/aktivita/lektor
sportoviste
12.30-14 h
"piskové" .
P v ox beachvolejbal
hriste
Nechvatal
9.30-13.00 h

netradi¢ni sporty

Kresta, KaSpar, Novak

parkovisté u
sport. haly

8.00-14.00

Info stanek, prezentace VS sport centra a Univerzitnich lig




Vacek

sportovisté cas aktivita lektor
8.30-9:15 SM SYSTEM - zdrava zada Pysna
9.15-10:00 Latinsko americké tance Petrt

¢.5 gymnasticka

v v 10:00-10:4 ilovani A Y py tankova
télocviéna PF 5 Posilovani problémovych partii Starikova

Relaxace a protazeni s prvky jin

10:45-11:30 ioqy Stankova
. Tanecni stripky pro zabavu i
12:00-13:00 kondici s Honzou Onderem Onder
9.30-11.30 h
€. 6 télocviéna na kolejich badminton
Skopek
9.15-11.00 9.15-10.00
plavani (volné; moznost zaplavat
€.7 plavecky bazén KliSe si s éeskou rekordmankou D. aqua joga
Nabojcenko)
Cihlar Vanéckova
10.00-12.00 h

¢. 8 Zimni stadion Usti nad

Labem brusleni, ledni hokej

Novak

10.00-12.00 h
¢. 9 Golfresort Terasy Usti

nad Labem golf (zaklady, vyzkouseni)

Balcar

10.00-13.00 h
€. 12 areal Vétruse padel (zaklady, vyzkouseni)

Sevcovic







