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Buzan Tony

Tony se proslavil jako vynalezce mysSlenkovych map a miliontm lidi pomohl uvolnit
jejich kreativitu, vylepSit pamét’ a najit cestu, jak uvazovat v SirSich souvislostech.
Tony se narodil 2. Cervna 1942 v Londyné vystudoval psychologii, angli¢tinu a
matematiku na University of British Columbia v Kanadé. Nemél formalni védecké
vzdélani ve smyslu absolvovani doktorského studia nebo védeckych konferenci.
Misto toho se zabyval Sirokym spektrem oblasti souvisejicich s lidskym mysSlenim,
paméti a kreativitou. Po studiu na University of British Columbia zacal pracovat jako
lektor, autor a konzultant v oblasti osobniho rozvoje a zlepSovani vykonnosti. Tony
psal knihy, pofadal workshopy a pfednasel na téma mysleni, kreativity a paméti po
celém svété. V roce 2008 obdrzel Tony cenu za Zivotni dilo od Americké asociace
kreativity. Celkové je velmi plodnym autorem, napsal pfes vice nez 100 knih,
prelozenych do 33 jazykl a prodavajicich se az ve 150 zemich. Tony zemfel v roce
2019, ale jeho odkaz na oblast osobniho rozvoje a kreativity trva dodnes.

Podvojny denik

Co mé zaujalo? Pro€ mé to zaujalo?

“A presto se, v téhle udajné vyspélé fazi | Velmi pravdivé a zaroven smutné
civilizace, informacni éfe, vSichni rodime | tvrzeni. Doslo mi, Ze v dnesni dobé
s neuvéfitelné komplexnim pocitacem mame navod na pouziti i u kazdé

v hlavé, biliardkrat vykonnéjsim nez obyc€ejné véci (napf. i osvézovac
jakykoli elektronicky pocita€ — kde jsou | vzduchu na toaletu), ale nikdo mi v
nase uzivatelské manualy?“ (str.12) Zivoté nedal navod na to, jak pouzivat

Vigviv s

“Zadny &lovék, ktery kdy chodil po Uvédomeni si, Ze i ti nejchytiejsi a
svéte, nedokazal vyuzit vSechen nejvétsi védci a myslitelé méli stejnou
potencial svého mozku. (...) Je kapacitu mozku jako ja. VSichni ji mame
neomezeny!“ (str.23) stejnou, protoze vSichni ji mame

neomezenou. Jde jen o to, jak my
s mozkem pracujeme.

“A copak déla mozek, kdyZ se nudi? Strasné Casto jsem hledal pficiny toho,
NejdFfiv vypne pfijem, pak se vypne pro€ mé zrovna dané ucivo nebavi, proc
uplné a usne.” (str.32) se na to nemohu soustiedit a nejde mi

to do hlavy. Autor zde vysvétluje, Ze je
to normalni reakce mozku, ktery se jen
brani nudé, ktera je zpusobena nudnymi
linedrnimi poznamky a monogamnimi
styly vyuky.

“Paprskovité mysleni je pfirozeny a Jak funguji neurony u nas v mozku, tak
prakticky automaticky zpUsob, jakym tak by mélo fungovat i naSe mysleni.




lidsky mozek vzdy pracoval.” (str.38)

Tzn. paprskovité. Mozek je vytvoren pro
to pracovat uplné jinak a tyto zpasoby
ucCeni se jsou uplné mimo to, jak mozek
funguje a jak by mél pfijimat informace a
pracovat s nimi. Zabijime kreativitu a
nasi pfirozenou touhu po vzdélavani,
kterou ma kazdy Clovék, dokud mu ji
Spatné nastaveny systém nezpomali Ci
uplné zastavi.

“Kdyz najdeme unikatni nerost, jak jej
nazveme? Klenot? Neocenitelny?
Sperk? Nedozirné ceny? Skvost?
Poklad? Vzacnost? Krasa sama?
Nenahraditelny?“ (str. 50)

Jednim slovem WOW! Autorova
mysSlenka, kterou témito véty naprosto
utvrdil mé velmi uchvatila. ProC se uci
lidé to stejny? Jsou predepsany normy
jak se oblékat, jak se chovat, co je
vhodné a co ne. Kdyz poté je Clovék
jiny, v jakémkoliv aspektu, spole¢nost
ho povazuje za divného. AvSak
napfiklad u nerostl, byt jiny znamena
byt klenot, skvost a nenahraditelny.

“..., pocatecni selhani si pak pletou
s vrozenou neschopnosti.” (str. 54)

Toto tvrzeni zastavam také. Autor Fika,
ze 90% lidi si mysli, Ze nemaji viohy na
malovani. Pfitom kazda osoba

s dostateCnym cviCenim by byla
schopna namalovat cokoliv. Kdyz se
Clovéku nepovede néco na poprve,
automaticky si mysli, Ze na to prosté
nema talent.

Autor na této strance popisuje duvody,
pro¢ u€eni se z linearnich zapisku je
Spatné a jak to zabiji nasi kreativitu a
rozvoj u€eni se. Linearné napsana
mysSlenka, ¢i informace je totiz useknuta
a nedotazena myslenka. (str.61)

Je opravdu pravda, Ze linearni,
monotonni zapisky, jesté pouze Cerno-
bilé velmi Casto splyvaji a po chvilce
uceni uz ani nevite, co se ucite, jelikoz
vas mozek z dlivodu nudy automaticky
vypne.

“Barvy stimuluji pamét' i kreativitu a
dovoli vam uniknout nebezpeci ukrytém
v monotonni ¢erno-bilé.*

“Cokoliv vystupuje, se snadnéji
pamatuje” (str.66)

Lze Fici, Ze autor skoro v celé publikaci
dUkladné upozorniuje na dulezitost barev
pro nasi pamét. Stejné jako barvy na
nasi mysl pusobi rozdilné velikosti a
druhy pisma. Také obrazky a velka
abstrakce poznamek — NE LINEARNE!

“POUZIVEJTE PRIMERENE MEZERY"
(str.68)

Autor na téchto strankach dava typy na
ZlepSeni mySlenkovych map a zapisku.
VSechno to jsou velmi zajimavé typy, co




mé velmi pfekvapilo bylo to, jak
ddlezitou roli hraji v memorovani
mezery nejen mezi slovy, ale i pismeny.

“PISTE TISKACIM PISMEM (str.70)

Toto tvrzeni mé velmi prekvapilo. Tiskaci
pismo si pamét mnohem jednoduseji
vyfotografuje a zapamatuje, jelikoz se
jedna o jednodussi tvary.

“Cim vice se soustfedite na nalezeni
feSeni, tim hloubé&ji do svého mozku je
schovavate. (...) Klicem k nalezeni a
taky vytvofeni mySlenek je relaxace”
(str.91)

Tento problém, kdy si napfiklad béhem
zkousky nemohu vzpomenout na
informaci, o které avsak vim, ze ji vim,
mé trapi velmi ¢asto. Toto zpusobuje
tlak a stres, ktery nas odrazuje od toho,
abychom byli uvolnéni a nechali
informace a myslenky plynout pfirozené.

“Kreativné myslet znamena zkratka
uvédomit si, ze neni zadnou ctnosti
délat véci presné tak, jak se délaji
vzdycky.“ — Rudolf Flesch (str.96)

Zde se mi potvrzuje i nazor, ktery ja
zastavam. Kazdy je jiny, kazdy jinak
premysli a proto budme radi, Zze kazdy
je schopen pfijit s jinym FeSenim.

Myslenkové mapy na feSeni osobnich
problémU — v této kapitole autor radi,
pokud nevime, co je pfi¢inami nasich
problémU, mame to vyfesit pomoci
mySlenkové mapy. Doprostfed dame
problém, napfiklad stud a poté klasicky
pokracuje s asociacemi. Diky tomu
muzeme odhalit slova a véci, které
mohou byt danym jadrem problému.
(str.125)

Jedna se o zajimavou myslenku a
navod, jak pomoci. Myslim si, Ze tato
metoda zvladne hodné lidem pomoci.

Jak s pomoci map pfipravit esej — zde
autor pfedstavuje 3 myslenkové mapy,
které vytvorili studenti. Pokud si takto
pfipravime mapu pfed danou eseji.
Jedna se o celistvy obrazek toho, o cem
chceme psat, pomUze nam to

s kreativitou a nasledném snizeni stresu
z eseje. (str. 136/37)

Velmi zajimavy typ, ktery vyuziji, pokud
bych mél psat esej, €i jakoukoli praci na
téma, u kterého moc nevim, ¢i mi nejde
byt kreativni.

“‘Mapy zabiraji pouze jediny list. (...). UZ
se nebudete muset probirat Stosy
poznamek...“ (str.152)

DalSi skvéla vlastnost mysSlenkové
mapy. VSechny poznamky a napady,
diky mapé, jsme schopni shrnout na
jeden papir.




Spoluprace ve skupinkach a tymu —
autorovo doporuceni a navod, proc je
skvélé tuto metodu myslenkovych map
vyuZzivat ve skupinach = vyhoda online
programu na stavbu map (str.183)

Zajimavé doporuceni na online
programy, kde se daji mapy stavét. Na
jedné mapé se muze diky tomu podilet i
vice lidi z rdznych mist.

“MysSlenkové mapy mohou pomoci

k tomu, aby studenti pokladali otazky
uciteli, aby ve tfidé probihala diskuze a
aby hodiny probihaly aktivnéji“ (str.187)

Za cely muj zivot mySlenkové mapy ve
vyuce vyuzivala jen jedna ucitelka.
Vzdycky mé to strasné bavilo, jelikoz
diky tomu byly hodiny zazivné. Lépe
jsem si i memoroval latku. S timto
tvrzenim velmi souhlasim a az budu
ucitel, tuto metodu budu také vyuzivat.

“‘Budete-li se drzet navodim z této
knihy, potrénujete a rozvinete
schopnosti, jakymi se mohli chlubit velké
mozky“ (str.191)

Autor je pevné presvédcen, ze to, co
prezentuje je ta spravna, jak se stat
“velkym mozkem®. Neustale opakuje, ze
tato kniha je ten navod a Ze pokud
chces byt timto, musis$ dodrzet toto.

“Péstujte vSechny schopnosti Sedé kary
mozkové, rozvijejte vSechny
mechanismy, (...) a uvédomte si, ze
tento organ je neomezenym pfistrojem
tvoficim asociace ve stejné zaficim
vesmiru.” (str.191)

Tato mysSlenka je dle mého jedna

z hlavnich, co kniha obsahuje. Tato
kniha mi pomohla si uvédomit, jak Skolni
systém je nastaveny tak, Zze diky nému
si zaci rozviji stradné malé % mozkové
kiry a jak straSné Skola zabiji kreativitu.

“Dobry plan muze byt uspésny

v pfipadé, ze se da v kterémkoli bodé
zménit. A proto by mél byt plan flexibilni
a dynamicky, zkratka zivy“ (str.193)

Toto tvrzeni upevnuje myslenku
linearnich zapiskl. Ty jsou totiz néjaka
useknuta myslenka, ktera nikam
nepokracuje. Pfitom stejné jak plan, tak i
zapisky by méli byt flexibilni, aby se dalo
kam kreativné rozvijet a dopisovat
mysSlenky.

Shrnuti celé publikace:

Cela publikace funguje jako urcity navod Ci postup k zvyseni efektivity a moznosti
mysleni. Autor radi, jak spravné pouzivat druhy a velikosti pisem, barvy, spravné
pouzivani kéda, mezer, asociaci apod. Kniha je velmi dobfe zpracovana. Velmi
atraktivni je predevsim prvni pulka knihy. Zde vas autor seznamuje a dostava do
tématu. Zasobuje vas spoustou zajimavych informaci a dostava vas velmi ¢asto do
AHA momentu. Druha &ast knihy je spiSe uz jen rozbor myslenkovych map jako
takovych. Kde vSude se daji uplatiiovat, v ¢em vS§em vam muze mySlenkova mapa
pomoci, jak, co s ¢im funguje a podobné. Publikace je velmi barevna, pouziva
spoustu pfikladnych obrazkud a druhl pisem. Velmi se mi libilo, Ze autor ¢tenarovi po
Cas Cteni dava i ukoly — na které poté kniha navazuje. Kazdy jedinec dany ukol
zpracuje uplné jinak a autor nasledné vysvétluje co, jak a pro€. Autor opakuje hlavni




mysSlenky pofad a pofad dokola, aby si je ¢tenar stale pfipominal a uvazoval diky nim
o novych a novych tématech, se kterymi autor pfichazi.

Zhodnoceni:

Kniha je opravdu velmi nenaro¢na. Zvladne ji preCist Zak zakladni Skoly i ¢lovék

v ddchodu. Kniha je velmi atraktivni diky spousté barev, obrazku, druht pisem a
ukold. Autor s vami skrz ukoly interaguje. Kniha zvladne pohiltit a pfilakat diky témto
aspektlim i osoby, které neradi ¢tou. Ja bych knihu doporucil uplné vsem, hlavné
studentim. Kniha vam da zajimavé pohledy na to, jak funguje mozek a jak se tfeba
lépe ucit. K ¢emu a pro€ jsou dobré myslenkové mapy a v ¢em vSem vam mohou
pomoci. Ja sam nevyhledavam Cteni, ale objektivné musim fict, ze tato kniha mé
velmi mile prekvapila a jsem opravdu moc rad, ze jsem si ji vybral a budu ji vSem rad
doporucovat.



