25. ročník 
Přehlídky pohybových skladeb
PF UJEP Ústí nad Labem










PROPOZICE


Den: čtvrtek 3. dubna 2025
Místo: Sluneta 1, Jateční 1026/18, 400 01 Ústí nad Labem
Zahájení: 15:00 h

Účast: 
Kolektivy studentů, kteří studují na jakékoli fakultě UJEP Ústí nad Labem nebo kolektivy pracovníků jakékoli součásti UJEP. Podmínkou je vytvoření pohybové skladby gymnasticko-tanečního charakteru bez náčiní nebo s využitím náčiní. Autorem skladby musí být student VŠ či kolektiv autorů VŠ, musí to být skladba Gymnastiky pro všechny, nesmí to být skladba pro soutěže jiných sportovních odvětví, počet cvičících 4 až 20, délka skladby 2 - 3 minuty, hudební doprovod libovolný, prostor - gymnastický koberec 12 x 12 m. 

Kritéria pro pohybový obsah skladby:
Prvek obtížnosti musí provést většina cvičenců skladby a do skladby musí být zařazen:
1. skok
2. obrat
3. [bookmark: _GoBack]rovnovážný tvar
4. akrobatický prvek
5. taneční krok
6. rytmický motiv
7. minimálně 4 různé útvary půdorysu

Přihlášky: 
Do 14. 3. 2025 odevzdat hudební doprovod k pohybové skladbě elektronicky spolu s přihláškou na předepsaných tiskopisech (stránky KTVS) na maily PhDr. Haně Kabešové, Ph.D. hana.kabesova@ujep.cz 


Losování: 21. března 2025 na katedře tělesné výchovy a sportu

Možnosti tréninku: 
V únoru a březnu na fakultativním cvičení po dohodě s vyučujícími a se správcem SH:
Tělocvična PF – Mgr. Lenka Černá, Ph.D.
Prostory sportovní haly – správce SH pan Michal Palaščák nebo přímo ve vrátnici.


Prezentace účastníků 3. 4. 2025 od 13.00 do 14.30 h na Slunetě 1!
