Sportovni den rektora 2025

Zde naleznete uptesiujici informace k harmonogramu jednotlivych aktivit.
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Tanecni stripky pro zabavu i kondici s Honzou Onderem

Kontaktni osoba: Jan Kresta
Email: jan.kresta@ujep.cz

Cas srazu: v po&ateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnastickd télocvi¢na PF (CT-T)
Forma aktivity: nesoutézni,

Omezeni kapacity: ano (cca 30)
Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: pohodIné obleceni a Cistou salovou ¢i tane¢ni obuv (pfip. bez obuvi)

PFednaska Zdravy Zivotni styl (PaedDr. Marcel Zak)
Kontaktni osoba: PaedDr. Marcel Zak
Email: marcel.zak@ujep.cz

Cas srazu: 7.50 - 8 hod
Misto srazu: Kampus - MFC purpurova aula (MFC-01.41)

Forma aktivity: prednaska, diskuse

Omezeni kapacity: ne
Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: —

Aguajoga
Kontaktni osoba: Jitka Vanéckova
Email: jitka.vaneckova@ujep.cz

Cas srazu: nejpozdéji v 9.00 h

Misto srazu: plavecky bazén KliSe - recepce ve vestibulu (zde obdrZite Cipovou kartu UJEP opraviujici
ke vstupu do klubovych Saten a do bazénu)

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ano 20

Prihlasky predem (na email vyse): ano, na vyse uvedeny email

Vybaveni s sebou: na plavani

Badminton
Kontaktni osoba: Martin Skopek
Email: martin.skopek@ujep.cz

Cas srazu: 9:15 hod
Misto srazu: Hala Kolej - u vstupu do haly (parkovisté pod domem uméni)

Forma aktivity nesoutézni.
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Omezeni kapacity: ano 20

Prihlasky do online tabulky pfredem zde: Badminton 2025

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti do télocviény (non mark podrazka), raketa, micky; k dispozici bude
omezeny pocet raket a mickll od organizatora.

Pozn. Je mozné hrat dle vlastniho zajmu dvouhru nebo ¢étyrhru.

Beach volejbal

Kontaktni osoba: Jifi Nechvatal
Email: Jiri.Nechvatal@ujep.cz, 721 200 790

Cas srazu: 12.30 hod, za¢atek turnaje: 12:45 hod
Misto srazu: hristé na beach volejbal za sportovni halou

Forma aktivity: soutézni; turnaj systémem uréenym podle poctu pfihlasenych druZstev, a to
muzskych, Zenskych i mixQ
Omezeni kapacity: 10 parQ (do turnaje budou zatazeni podle poradi pFihlasek ¢i pfichodu vsichni az

do limitu 10 dvojic. Zarazen nebude ten, kdo pfijde po 12:40. P¥ijit si zahrat mizZe nejen hotové
druzstvo (dvojice), ale i jednotlivci, ze kterych na misté druzstva udélame.

Prihlasky predem: ano (do 1.4. 2025), vyjimecné se Ize pfihlasit i na misté (Ize zavolat predem a zjistit
kapacitu)

Vybaveni s sebou: sportovni obleceni, piti

Béh - nauc se béhat technicky skvéle

Kontaktni osoba: Martin Nosek
Email: martin.nosek@ujep.cz

Cas srazu: 11:00 h., pfedpokladana délka vyb&hu max. 1 hodina
Misto srazu: info stanek na parkovisti u sportovni haly

Forma aktivity: nesoutéZni (odhadované tempo cca 6:30 / km)
Omezeni kapacity: ne
Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: sportovni obuv a obleceni vhodné pro béh

Brusleni a ledni hokej
Kontaktni osoba: Martin Novak

Email: martin.novakl@ujep.cz

Cas srazu: 9:50 (brusleni od 10:00 do 12:00)
Misto srazu: zimni stadion, Masarykova 232, kabina ¢. 3
Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne Prihlasky predem (na email vyse): ne Vybaveni s sebou:
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Brusle (doporucujeme i ochranu rukou a hlavy). K dispozici budou hokejky a puky pro hrani ledniho
hokeje pod dohledem hraca univerzitniho hokejového tymu.

Na stadionu bude také k dispozici pljéovna brusli. Par brusli si Ize zapujcit za 70 K¢ (hradi si osoba
sama).

Cykloturisticka vyjizdka
Kontaktni osoba: Ladislav Valter
Email: ladislav.valter@ujep.cz

Cas srazu: 9.00 hod.

Misto srazu: info stdnek na parkovisti u sportovni haly

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ano (max. 12)

Prihlasky predem (na email vyse): ano

Vybaveni s sebou: OP, prikaz pojisténce, cyklistické helma, ndhradni duse

Trasa: obtiznost — lehkd zejm. na cyklostezce, délka dle dohody

Diagnostika klenby nohy - Footscan

Kontaktni osoba: Jana Pysna
Email: jana.pysna@ujep.cz

Cas konani aktivity: Kdykoliv béhem 10-12 hod., vy$etfeni a sezndmeni se s cviéenim pro zdrava
chodidla cca 10 min.
Misto srazu: laborator 020 (vestibul ve sportovni hale)

Omezeni kapacity: ano
PFihlasky pfedem: ne

Golf

Kontaktni osoba: Patrik Balcar

Email: balcar.patrik@gmail.com

Cas srazu: 10.00 hod

Misto srazu: Driving - Golfresort Terasy Usti nad Labem, Podhofi 380, 400 10 Usti nad Labem-mésto
Forma aktivity: nesoutézni/soutézni (v pripadé zajmu)

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky pfedem: ne

Vybaveni s sebou: Zadné, jen dobrou naladu; nacini bude zapGjéeno
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Kondi¢ni posilovani - “super kruhacek” pro vSechny Urovné vykonnosti
Kontaktni osoba: Jifi Nechvatal
Email: Jiri.Nechvatal@ujep.cz

Cas srazu: zahajeni cvi¢eni v 8:30 (ukonéeni v 9:30)
Misto srazu: posilovna ve sport. hale

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky pfedem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: oble¢eni a obuti do télocvi¢ny, piti

Netradicni sporty

Kontaktni osoba: Jan Kresta

Email: Jan.Kresta@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli v rozmezi dle harmonogramu
Misto srazu: hfisté s umélou trdvou za sportovni halou UJEP

Forma aktivity: nesoutézni, vyzkouseni si
Omezeni kapacity: ne

PFihl4gky: ne

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti na umélou travu

Nordic walking

Kontaktni osoba: Martin Skopek
Email: martin.skopek@ujep.cz

Cas srazu: 11:45 hod

Misto srazu: Hala na koleji - u vstupu do haly (parkovisté za koleji, pod domem uméni), moznost
prevleceni pred a po aktivité v Satné.

Forma aktivity nesoutézni.
Omezeni kapacity: ano 20

PFihlasky do online tabulky pfedem zde: Nordic Walking 2025

Vybaveni s sebou: Obleceni a obuti na prochazku v ptirodé (jdeme v jakémkoliv pocasi). V pfipadé, ze
nemate vlastni hole, budou k dispozici na misté.

Trasa: Sttizovicky vrch, délka cca 5 - 7 Km, prevaziné v terénu a zpevnénych cestach. Obtiznost —
stfedné lehka.

Orientacéni béh (prochdazka) kampusem

Kontaktni osoba: Jan Hnizdil
Email: jan.hnizdil@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli v rozmezi dle harmonogramu. (9:30- 10:30 organizovano véetné instrukci , 10:30 -
15:00 samoobsluzny odbér map s instrukcemi na vratnici KTVS)
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Misto srazu: pfed vratnici sportovni haly PF
Forma aktivity: nesoutézni, trasa cca 2 km
Omezeni kapacity: ne
Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: nic specidlniho (mobil mate stejné vsichni u sebe)

Otuzovani na Miladé
Kontaktni osoba: Jan Hnizdil
Email: jan.hnizdil@ujep.cz

Cas srazu: 8:15

Misto srazu: na parkovisti u jezera
Milada:https://mapy.cz/zakladni?g=milada&source=traf&id=32092716&x=13.97381228&y=50.641249
8&z=14

Forma aktivity: nesoutézni, ponor kazdy dle svych mozZnosti, max 2 min
Omezeni kapacity: ne

Ptihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: plavky, optimalné obuv do vody

Padel

Kontaktni osoba: Jakub Sevcovic

Email: jakub.sevcovic@ujep.cz

Cas srazu: 9:45, aktivity 10:00-13:00

Misto srazu: sportovni areal Vétruse Lokace: sportovni areal Vétruse venkovni hfisté (uméla trava)
Forma aktivity: nesoutézni, vysvétleni pravidel, pripravna cviceni, zédkladni padelové udery, turnaj
dvojic

Pomlcky (padelové rakety a mice): budou mozné bezplatné k zapUjceni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: sportovni oblegeni a boty na ven dle pocasi (doporuceno kapsy na mic¢e). Satny a
sprchy jsou k dispozici. Obcerstveni k zakoupeni.

Plavani
Kontaktni osoba: David Cihlar

Email: david.cihlar@ujep.cz

Cas srazu: v rozmezi dle harmonogramu

Misto srazu: plavecky bazén KliSe - recepce ve vestibulu (zde obdrZite ¢ipovou kartu UJEP opraviujici
ke vstupu do klubovych Saten a do bazénu)

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem : ne

Vybaveni s sebou: na plavani

Posilovani / tvarovani problémovych partii
Kontaktni osoba: Martina Stankova
Email: martina.stankova@ujep.cz
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Cas srazu: v pocateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutéini (zamérime se na hyzdé, bricho, stehna, paze,... s vyuzitim malych Cinek,
gum, overballd, bosu...)

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky pfedem: ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév a ¢ista obuv

Relaxace a protazeni s prvky Jin Jogy

Psychogenni relaxace, kterd umoziuje ponofit se hloubéji do sebe a své mysli (odbourdva stres,
zvysuje flexibilitu), jednoduse se [épe spojit sam se sebou.

Kontaktni osoba: Martina Stankova
Email: martina.stankova@ujep.cz

Cas srazu: v pocateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne (30)

Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév a Cista obuv

Latinskoamerické tance

Kontaktni osoba: Dominika Petrt
Email: dominika.petru@ujep.cz

Cas srazu: v pocateéni ¢as lekce dle harmonogramu
Misto srazu: gymnasticka télocvi¢na PF (CT-T)

Forma aktivity: nesoutézni, pro za¢ate¢niky a mirné pokrocilé
Omezeni kapacity: ne (30)
Prihlasky predem: ne

Vybaveni s sebou: pohodIné obleceni a Cistou salovou ¢i tanec¢ni obuv (pfip. bez obuvi)

Serm
Kontaktni osoba: Stefan Balké
Email: stefan.balko@ujep.cz

Cas srazu: kdykoli v ¢ase dle harmonogramu
Misto srazu: posilovna ve sport. hale

Forma aktivity: nesoutézni

Omezeni kapacity: ne

Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: sportovni odév (doporucuji teplaky) a obuti do télocvi¢ny
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Volejbal

Kontaktni osoba: Jifi Nechvatal
Email: Jiri.Nechvatal@ujep.cz

Cas srazu: 10:00, zacatek turnaje 10:15 (konec turnaje je ve 12:00h)
Misto srazu: Pfed télocviénou SPS Resslova (vchod od kurtti)

Forma aktivity: soutézni; turnaj v Sestkovém volejbalu systémem urcéenym podle poctu prihlasenych
druzstev (minimalné 2 Zeny v druzstvu). Maximalni pocet druzstev je Sest (prvnich pfihlasenych)
Omezeni kapacity: ano

Prihlasky predem (na email vyse): do 1.4. 2025; kapitan druZstva zasle nazev tymu

Vybaveni s sebou: obleceni a obuti do télocvicény (non mark podrazka)

Seminar o finan&ni gramotnosti (nevefejné POUZE PRO CLENY
VICTORIA VSC; Ing. Dusan Matl)

Kontaktni osoba: Jan Kresta
Email: jan.kresta@uijep.cz

Cas srazu: 11.50 - 12 hod
Misto srazu: Kampus - MFC purpurova aula (MFC-01.41)

Forma aktivity: seminat, diskuse

Omezeni kapacity: ne
Prihlasky predem (na email vyse): ne

Vybaveni s sebou: —
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