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,10 hlavni, co by se mélo hodnotit, je jejich [zaka]| snaha
vyuzivat vilastni potencidl mozku jako mysliciho orgdnu, tedy
schopnost premyslet, diskutovat, resit problémy a predevsim se
ucit z vlastnich chyb. Jenze za chyby se v tradicni skole trestd
zhorsenou zndmkou.”

Martin Jan Stransky
e Déti dostaly vysvédceni a zacaly jim prazdniny. Znamky
nejsou vse, upozoriuje neurolog (1.7.2018)
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8. Uy
0d dg neurod,'dakt.
I

» propojuje mechanismy procesu uceni a vyucovani s funkcemi moszy
(neuronaanatomie, neurofyziologie, ...)

Ustifedni myslenka: sila neuronové sité neni v neuronech
samotnych, ale v jejich vazbach, propojenich a interakcich

» strukturdlni zmeény nedosdhneme nizsimi kognitivnimi funkcemi

(ani fakty ani definicemi ... tedy zapamatovanim a porozumeénim)
® Pro¢ mdme mozek?
> slouzi k zajisténi preZiti (adaptace), ne na formalni uceni
v" z toho divodu se nejlépe uci fyzické, socidlni, emociondlni ale i
ekonomické ukony

» vyssi kognitivni funkce = psychologicky nastroj pro adaptaci
(porozumeéni svétu, feSeni problémia)



» ,Domnélé centrum ,Stésti“ je vlastné centrem uceni (Spitzer,
2009)

» Sokovani? ©

v'uceni = tvorba a prestavba neuronti a jejich propojovani
v’ tento proces vytvari endorfiny (= télem vyrabéné opiaty)
v ... mozek se tak do ur¢. miry stava ,zavislym na uceni”
v plati i obracené:

spojeni negativnich emoci s ur¢. predmétem (,,ptijdes na

pocitac, az dostanes 1)
vysledek vyplaveni glukokortikoidt (pfi stresu, panice, depresich)



Nalezy neureved ve vztahu [k ucebnimu procesu

1. variace vyucCovacich prostredku (metod, forem, pomucek atd.)
,zZamestnava“ Sirsi spektrum mozkovych oblasti

v" vznikaji tak paralelni cesty:
uchopovanim infa z rznych uhlt pohledu,

dité samo ziskava zkusenosti (patra po odpovédich na
otazky),

pozoruje a napodobuje Cinnost jinych,
riskuje (nejvyssi aktivita mozku)



2. zvedavost kompenzuje obavy z noveho ucCiva

v reakce na neznamé je nepratelska — (,dat do znamého obalu® Ci
,Zvidavé® aktivity)

3. mozek si vybavuje kliCova slova, myslenky a predstavy
(doslovné informace? ... zdlouhavé!)

4. nevhodné vyucCovaci metody mohou vést az k atrofii mozkovych
bunek (podobne jako mnoho straveneho Casu na soc. sitich)

5. nepouzivanim sité se sit meni (déravi)

v"mozek pak potrebuje najit vysvetleni - prirozeny sklon diry opravit

v da tam to, co si mysli, ze bylo (opakujeli se to Castégji, pak se to stava
,pravdou®)

v/ pf.: spor manzell o tom, jak se kdysi seznamili ... ©
v" proto je potfeba opakovat



6. uCime se nejlépe ve skupiné (vice uhlu pohledu = vétsi Sance na
porozumeni podstaty)

/. predstavivost pomaha pameéti

8. nejdulezitéjSi je, abychom védéli, jak pfemyslime, ne o ¢em

v" mohu na sobe pracovat, rozponam-li, jak premyslim

9. mozek miluje odmény (musi byt rychle a jednoduse dosazitelne - jen
v tomto pripadé vyvolavaji inspiraci)

10. mozek je treba Cistit a detoxikovat (spanek, meditace)

v rozumna prokrastinace je ok

v' pri predimenzovani pamet selhava = psychosomatické problémy,
pseudodemence

11. zaci maji dostatek Casu na zpracovani informaci a jejich pochopeni
(intrakomunikace)

v mnoho vykladu jde proto nazmar
12. prostorova pameét’ je efektivnéjsi nez mechanicka



13. to, co bylo ucineno Ci nauceno pred usnutim, je pri procitnuti Iépe
ovladano (pozor na filmy!)
14. nepodtrhovat chyby Cervene, ale Cervene vyznacit spravny vysledek
v podobné aktivita — ,,najdete chyby"
v' ... po nalezeni chyby (zrak spocCiva dlouho na textu) dojde k
opraveé, ale obvykle jiz zaci text znovu necCtou (méné pevné)



