,KdyZ Stacy pracuje sama, tak trdvnik posekd za dvé hodiny, zatimco jeji sestra
Carole za 4 hodiny. Jak dlouho bude trvat posekat trdvnik obéma sestram, kdyz
budou pracovat spolecné? Spousta studentii rutinné aplikuje velmi dobre
zndmou formuli pro ziskdni priimeéru. Sectou 2+4 a vysledek vydéli 2 se zdvérem,
Ze sestrdm bude trvat sekdni 3 hodiny. Jen pdr studentii se zastavi a uvédomd si,
Ze se jednd o iraciondlni odpovéd, jelikoz implikuje, Ze sestrdm sekdni bude trvat
dohromady déle, nez kdyby Stacy pracovala sama. Pro¢ je vétsina zdki
presvédcena, Ze tii hodiny je sprdvnd odpovéd?“ (Halpern, 2014, p. 13).
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Co znamena ,metakognitivnhé koncipovana vyuka*

= zviditelnit zakéim obsah a proces jejich vlastniho mysleni a

podporit je v tom, aby toto své mysleni sami podrobovali analyze
(Dole et al., 2009)

.. privadi pozornost ucitele k prabéhu myslenkovych
¢innosti zakt misto k vysledkiim jejich mysleni

2 slozky:
Metakognitivni znalosti

Metakognitivni fizeni



a) Znalost svych PR .
sinjcha slabyeh T Metakognitivni znalosfi o ne

stranek ukol

eklarativni znalost

Znalostl za
jakych godminek

Kontextualni znalost =7 € mozng
strategiilpouzit

) Znalost Ukolu Proceduralni znalost

c) Znalost (kdy, kdé, prog)
strategi
Vzddlenost/Prahy od ostrova\lenerife / Spanélsko)

je 3 520 kin. Jak dlouhd by by rilozeni na globus
s méritke

> Jaky zptisob feseni Té napadne jako prvni?
mél/a bys tlohu fesit i jinym zplisobem nez tim, ktery Té napadl jako prvni
» {]si silny/a v feSeni podobnych uloh? Pro¢ ano? Proc¢ ne?



a) Znalost svych .y .
silnych a slabychl- MEtakognltlvnl ZnaIOSHnalost Jak‘ na

stranek uko!

Deklarativni znalost

Znalost, za

b) Znalost ukolu Proceduralni znalost ~ £'© :
jakych podminek

Kontextualni znalost—>!¢ mozne
strategii pouzit

c) Znalost (kdy\ kde, proc)
strategii )r‘

Zadani ulohy

Na obrdzku je tvar, sloZzeny z rovnobézniku a dvou trojuhelnikii.
Velikost strany AE je 26 cm. Spocitejte tithel a a uhel y.

Nez zac¢nes ulohu fesit, odpovéz na nasledujici oté#ky:
Zakrouzkuj v zaddni (i obrdzku) udaje, které jsou pro tebe dilezité, a
naopak skrtni ty nedtileZité.



ll. Metakognitivni Fizeni

(Pfedvidani)
Planovani

Monitorovani

Reflexe/Evaluace

1. predvidat,

co se v textu bude dit dal
na jaké bariéry mtize ve tfidnim projektu narazit (co skupiné ptijde, co
nikoliv a proc¢; problémy s dostupnosti zdrojt apod.)

napi. metoda ¢teni s predvidanim, fizeni ¢teni

2. planovat,

.. ackoliv dané kroky jesté nerealizuje (napt. harmonogram
v projektové ¢innosti s uvedenim ¢asoveé naroc¢nosti a zodpovédnosti
za ukoly)

napf. metoda brainstormingu



3. monitorovat,

provadéni védomé a hluboké interakce s u¢ebnim materialem
(je si védom svého ne/porozuméni)

metoda [.N.S.E.R.T., podvojny denik
... nebo prace s tzv. soudy jistoty

a) Globalni odhad (= k celému testu/pracovnimu listu)
odhad , kolik uloh spravné vyresim® (pred zapocetim) nebo
odhad , kolik uloh jsem spravné vytesil“ (po skonceni)

b) Lokalni odhad (= k jedné uloze, otazce)

Co z toho, co Gideon Mantell vedél o plazech, udélalo ze
zkamenélého zubu zahadu?

A Plazi nemaji zuby.
B Plazi se nachazeli pod skalami.

C Plazi zili kdysi davno.
D Plazi svou potravu hitaji.




Bias Index = %zliv=1(ci — D)

c; = mira jistoty p; = spravna x chybna odpovéd

1-0=1
Ci — Di 1-1=0
0-0=0
0-1=-1

Index Vam rika, zda se zak podcenuje nebo precenuje



4. zpétné hodnotit (reflektovat)
zpétné hodnoceni svych kroki
co pristé ucinim jinak a lépe; jaka ¢ast tikolu se ne/podatila a proc; jaké
obohaceni jsem si z aktivity odnesl apod.

K jednotlivym ¢astem
Tvého vystupu oznad, jak | Velmidobfe | Dobie Spatné | Velmi $patné
moc dobfe sis vedl/a

Prakticky jsem se nekoukal/a do
textové opory

Mluvil/a jsem jasné, srozumitelné, bez
prereka

Vesel/a jsem se do ¢asového limitu

Ridil/a jsem se zasady 6x6 (fond, velikost
pisma..)

Komunikoval/a jsem s posluchaci




(prdce na ukolu ...)

Porovnejte své odpovédi se spoluzakem:
a) Které odpovédi mate podobné?

Zkuste vysvétlit davody, proc tomu tak je:
b) Ve kterych odpovédich se lisite?

V ¢em se lisite a pro¢ tomu tak je:

v' Prisla Ti uloha slozitd? Pokud ano, proc?

v Co je pro Tebe pri ireseni podobnych slovnich uloh
nejobtiznéjsi?

v Kolik ¢asu ti nakonec vyreseni uloh zabralo? Trefil ses

v odhadu?

v Popis vsechny kroky, které jsi pri reseni provadél/a.

VVVVVV



Pokracujte ve cteni a kazdou pasaz (l. - XXIl.) oznacte jednou ¢i vice znackami:

& srozumitelna éast @ nesrozumitelna éast © zaujalo mé (Libi se mi) @ nezaujalo mé (nelibi se mi)

Timto troalym a neodvolatelnym ediktem problasujeme,
ustanovujeme a bldsime:

1. Vzpominka na vse, co jedna strana ucinila drubé
bebem predchozibo obdobi plného trapeni a nasi koruno-
vact, ma l)y't vyMmazana a zapomen uta,_/}z,(’o by se takové
véct nikdy nestaly.

I1. Zakazujeme viem nasim poddanym jakehokoli stavu
obnovovat pamet tobo, co se stalo. ...napadat se, hanit
jeden drubébo... Narizujeme mirniti se a Ziti pokojné
navzdjem jako bratvi, pritelé a spoluobcané. Provinili
budou potrestani jako rusitele miru a verejneho klidu.
VI. Abychom nezaddvali pricinu zmatki a necinili
rozdily mezi nasimi poddanymi, dovolujeme nckato-
likim (bugenotiim) Zit v nasem krilovstvi. Nesméji
byt vyslychdni, obtézovdni nebo nucent konat néco proti
svédomi sveho nabozenstvi. Nebudow vysetrovani, pokud
se budou chovat podle toboto naseho edikt.

XXI. Knihy, tykaji se nabozenstor hugenotskeho [cti ige-
notskeho], nebudow moci byt tistény a prodavdny verejne,
lec v mistech, kde je dovolen vykon Pecencho nabozenstui.
XXII. Narizujeme, nebude deélan rozdil mezi nabozen-
stvimi pri prifimani Zak, aby byli vzdéldvani na uni-

verzitdch, skoldch; a nemocnych a chudych do nemocnic

a chudobincii. 8.2 Ludvik XIV; Rigaud, 1701.




AU modely - cyklické ... nékteré metody/techniky nejsou efektivni bez
navazujici prace s nimi (napi. reflexe)

4 Které znacky jsi pouzil/a castéji a které treba vibec? Zdilvodni.

M a) Nejméné (nebo viibec) jsem pouzil/a znacku ___ protoze:

c) Nejcastéji jsem pouzil/a znacku ___ protoze:
|
..jsem textu moc nerozuméla, jelikoZ se tam objevovalo mnoho divnych, asi starych slov, které

se kdysi pouzivaly.




ANTVERPY A JEJICH KUPCI (ZE Z_ﬁPISI{Ij ITALSKEHO OBCHODNIKA
V DRUHE POLOVINE 16.STOLETI, TISK)

1 Podle nadpisu odhadni, 0 Cem bude text. Dopln ve W ® Naprosto jsem neodhadl

ral Spige jsem neodhadl
& 0Odhadl jsem tak na pal
] Spise jsem odhadl

= Maprosto jsem odhadl

WM Obchodnik si zapisoval...
Z textu se dozvim nove veci o...

2a Podle ceho jsi ucinil/a svoji predpoved o tom, o cem bude text?
...Byla jsem si celkem jistd v ftom, Ze pokud tento text psal ebchodnik, tak bude miuvit prave

o tom, co kupuje a proddvd. No druhou stranu bylo moZné, Ze to je jeho tajemstvi a bude si to
chtit nechat pro sebe.

2b Proc jsi na skale uvedl/a prave tento odhad?

..Pravé, Ze jsem si byla jistd kvili tém slovim (obchodnik, kupci). Ted uZ vim, Ze asi neni moZné
vZdy odhadnout, o éem bude text, na zdkladé dvou slov.

2c Pokud bys mohl/a svij odhad do piisté zlepsit, co bys musel/a udélat?

_..Lépe si zkusim uvédomit, za jakych okolnosti psal obchodnik tento text. Pokud by to byl jeho
asobni denik, psal by o svych uspésnych obchodnich vwmeéndch. Neuvédomila jsem si ale, Ze on
psal tento text pro jing lidi, a profo asi chtél psdt vice obecné o tom, co se déje v Antverpach.
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Z takto pojaté vyuky maji benefit zejména:
Zaci predskolniho véku
Zaci 1. stupné ZS
Zaci 2. stupné ZS
Studenti SS
Studenti VS
Vysledky studii jsou nejednoznacné

Metaanalytické studie dokladaji: Zamérné intervence jsou u zakt
prvniho stupné (a na zacatku druhého stupné) vyssi, nez u zaka
vysSich ro¢nikt ¢i vysokoskolskych studentti (Hattie et al., 1996).

Dopad zamérné intervence na vykon zakd 1. stupné jsou vyssi, nez
na 2. stupni (Dignath & Biittner, 2008)



Stadia kognitivniho vyvoje J. Piageta

Vyvojové stadium

Veék

Typické znaky

Senzomotoricke

0 az 2 roky

Poznavani je zavislé na motorické aktivité a na smyslovém vnimani
(manipulace s objekty. experimentovini). Dité zac¢ina odliSovat sebe
sama od okolnich objekti. Buduje se u néj pojem stilosti objektu,
coZ sveédcei o tom, Ze iz zacind disponovat mentalnimi
reprezentacemi (nepiitomnych) objeki.

Predoperacni

2 az 7-8 let

Intenzivni experimentovani s objekty doprovazené rozvojem reci,
mentalnich reprezentaci a jednodussich forem mySleni. Détské
mysleni je zatim egocentrické (nedokaze nahlédnout na problém

z perspektivy druhého ¢loveka) a ulpiva na zjevné podobé objektu.,

Konkrétnich operaci

T-8az 11-12 let

Narust schopnosti manipulovat (operovat) s mentalnimi
reprezentacemi konkrétnich objekti. Dité zaéind respektovat zakony
logiky, dokaze brat v ivahu vice nez jednu charakteristiku objektu.,

Formalnich operaci

11-12 a vice let

Poznévaci procesy se dile uvoliuji z vazanosti na konkrétni realitu,
rozvijeji se abstrakini, formdlne logické operace. Dite zacina

uvazovat hypoteticky (jestlize-pak), zvazuje ruzné moznosti reSeni
problému, dokdze se vyrovnat se situacemi, které jsou pro né nové.




Potifebuje metakognice védomy stav, nebo se objevuje i v méné
védomé urovni? Veenman a kol. (2006, p. 6) uvadéji, Ze se
metakognice objevuje jak béhem vysSich myslenkovych urovni
(védomy stav), ale nékteré pristupy jedince se mohou stat
,dobrym zvykem®“ (méné védomy stav) — prikladem jsou nékteré
procesy monitorovani a evaluace, které se odehravaji v ,,zakulisi®
kognitivnich procesi a pri vyskytu chyby nas ,néco” upozorni. To
nas pfivadi k pojeti, ze (meta)kognitivni strategie miZeme
rozliSovat na zdkladé jejich urovné zautomatizovani.

Pokud nékterou cinnost délame velmi cCasto a synapse v nasem
mozku souvisejici s touto ¢innosti jsou tudiz hodné silné, tak se
zapouzdii do sebe. Tomu procesu se fika myelinizace a z ¢innosti
se diky ni stava navyk. (Miihlfeit, & Novotnd, 2022, p. 20)



Z takto pojaté vyuky maji benefit zejména:
Prospéchové vice zdatni zaci

Prospéchové méné€ zdatni zaci

Prospéchové vice i méné zdatni zZaci shodné

Vyzkumy jsou nejednoznacné

Profituji zejména prospéchoveé méné zdatni zaci
(Kramarski et al., 2002; Mevarech & Kramarski, 1997;
Zohar & David, 2008; aj.)



/avérem ...

Takto koncipovana vyuka strategii se diky vysledktim svédcicim o
jeji efektivité (NRP, 2000) stala velice popularni (NCES, 2015)

... avsak: vénovany cas vyuce strategii maze byt dispozi¢ni v ramci
cilovych dovednosti, zakiim schdzi zakladni zautomatizované
dovednosti (plynulost ¢teni, znalost slov, orientace v Zanru ...;
Willingham & Lovette, 2014)



