Témata kvalifika€nich praci pro rok
2025/2026

Megr. Iva Balko, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

MozZnosti sledovani Grovné hrubé motoriky u déti (pfedSkolni vék, mladSi Skolni vek).
Sledovani mnozstvi pohybové aktivity u déti (pfedSkolni, mladsi Skolni vék).

Sledovani pfitomnosti polymorfism{ ACTN3 R577X, ACE ID, NOS Glu/Asp aj. u vybraného sportu.

Moznosti zafazeni/vyuziti kratkodobych pohybovych chvilek do teoretickych pfedmétl u déti
mladS$iho Skolniho véku.

Lanové pirekazky/hry/aktivity - vybrané aspekty.

doc. PhDr. Stefan Balkd, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Vliv sportovni praxe na hodnoty jednoduché a slozité reakéni doby.
MozZnosti ovlivnéni reakéni doby u sportujici a nesportujici populace.
Moznosti uplatnéni agility tréninku v rdznych sportovnich disciplinach.
Rozdily v reakéni dobé nebo agility u sportovcl rlznych disciplin.

Vliv tréninku agility na vykon v motorickych testech.

Vliv pohybové aktivity na drZeni téla u détské i dospélé populace.

Vliv pohybové aktivity déti a mladeZe na pozornost.

Soucasny stav drzeni té€la u zakd na prvnim a druhém stupni zakladnich Skol.

Vliv jednostranné zamérfenych sportovnich disciplin na drzeni téla.

doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.

Témata pro bakalafrské prace:

Pohybova aktivita jako souCast Zivotniho stylu déti a mladeZe.

Pohybova aktivita jako souCast Zivotniho stylu u vybranych skupin populace — vybrané problémy.
Zajem o provozovani pohybovych aktivit u student(l UJEP.

Misto pohybovych aktivit v Zivotnim stylu studentl UJEP — Setfeni zaméfena na specifické skupiny
studentu (roCniky, fakulty) — pedometry.



Preference spektra pohybovych aktivit u student(l UJEP (podle pohlavi).

Plisobnost sportovnich Ustavd, kateder a center na vefejnych vysokych $kolach v CR.
Provozovani pohybovych aktivit u rliznych skupin osob se zdravotnim postizenim.

Vybrané problémy komunalni politiky ve vztahu k pohybovym aktivitam rlznych skupin populace.
Sledovani vyskytu pohybovych aktivit u osob penzijniho véku.

Volné téma z oblasti aplikace netradi€nich her v komunalni politice, rekreaci a aktivitach s
osobami se zdravotnim postizenim.

Lokomoce u osob se zrakovym postizenim.

MozZnosti provozovani pohybovych aktivit v pfirodnim prostfedi u rlznych skupin zdravotné
postiZenych (téZ videosnimek).

Témata pro diplomové prace:

Pohybova aktivita jako souCast Zivotniho stylu déti a mladeZe (dotazniky, pedometry, naramky).
Pohybova aktivita jako souCast Zivotniho stylu u vybranych skupin populace.

Vybrané problémy provozovani pohybovych aktivit u rliznych skupin osob se zdravotnim
postiZzenim.

Vyskyt sedavého chovani u rliznych skupin populace (napf. adolescenti) v kontrastu s
uplatfiovanim pohybovych aktivit.

Sledovani vyskytu pohybovych aktivit u osob 55+.

Uplathovani pohybovych aktivit ve Skolnim a mimoSkolnim prostfedi.

Parametry odborné pfipravy studentl na pfedchozich Skolach.

Volné téma z oblasti sledovani vyskytu pohybovych aktivit.

Volné téma z oblasti didaktiky netradiCnich her.

Mgr. David Cihlar, Ph.D.

Témata pro bakalafské a diplomové prace:

Vybrané aspekty zdravého Zivotniho stylu u Zak( zakladnich Skol
Problémy zaCinajicich uGitelt TV na zakladnich a stfednich Skolach
Postoje Zaku 2. stupné zakladnich Skol k télesné vychové a sportu
Nazory zaku na problematiku Fair play

DalSi témata jsou mozna po dohodé.

Mgr. Lenka Cernd, Ph.D.

Témata pro bakalarské prace:
Slackline - vybrané aspekty

Sportovni lezeni - vybrané aspekty



Bouldering - vybrané aspekty

Vyuziti gymnastické prUpravy v matefské Skole.

Vyuziti pohybovych aktivit v pfirodé v matefské Skole.

Hodnoceni motoriky déti pfedSkolniho véku.

Gymnasticka prUprava jako souCast tréninku vybraného sportu u déti.

VyuZiti pohybovych aktivit v pfirodé u specifickych skupin déti nebo dospé&lych.
Podminky pro té€lesnou vychovu na matefskych Skolach ve vybraném regionu.
Pracovni listy vyuzitelné v télesné vychové u rliznych vékovych skupin.

Témata pro diplomové prace:

Diagnostika jednotlivych komponent zdravotné orientované zdatnosti na 1. stupni ZS.
Gymnasticka pfiprava na 1. stupni ZS — aplikace do SVP.

Gymnastické u&ivo v SVP na 1. stupni ZS.

Vliv gymnastické pfipravy na vybrané slozky ZOZ - interven&ni program.

MozZnosti ovlivnéni jednotlivych komponent zdatnosti prostfednictvim lezeni na umélé sténé.
MozZnosti ovlivnéni jednotlivych komponent zdatnosti prostfednictvim slackline.
Moznosti ovlivnéni jednotlivych komponent zdatnosti prostfednictvim boulderingu.
Hodnoceni pohybové aktivity déti na 1. stupni ZS.

MimosSkolni pohybova aktivita a jeji vztah ke stavu pohybového aparatu déti.
Vyuziti pohybovych aktivit v pfirodé na 1. stupni zakladni Skoly.

Pracovni listy vyuZzitelné v té€lesné vychové u rlznych vé€kovych skupin.

Pohybové chvilky pro 1. stupen ZS.

Prlpravna €ast hodiny na 1. stupni ZS.

Mgr. Jan Hnizdil, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Volné téma dle vybéru studenta (po vzajemné dohodé).

Plus:

Zakladni motoricka vykonnost a pohybova aktivita studentu stfednich a zakladnich Skol.

Zdravotné orientovana zdatnost: diagnostika jednotlivych komponent, aplikace ve Skolni télesné
vychovy a oblasti télesné kultury, srovnani rlznych populaénich vybéru.

Ovéfeni uginnosti tréninkovych pland.
FunkCni zatéZova vySetfeni a testovani u vybrané Casti populace.
Funkéni zat&Zové vySetieni - komparace vysledkl z rdznych pracovist

Vytrvalostni schopnosti: diagnostika, testovani, vyzkumné studie, prakticka i teoretickd Setfeni.



OrientaCni sporty: - aplikace ve Skolni TV, mezipfedmé&tové vztahy.

Monitorovani srde€ni frekvence — aplikace ve Skolni TV a sportu.

Vyuziti informacCni a vypoCetni techniky v oblasti sportu a télesné vychovy. Praktické aplikace.
Mobilni aplikace pro rozvoj pohybovych schopnosti - ovéfeni u€innosti.

Mobilni aplikace se zamé&fenim na oblast TV, sportu a kondi€nich programu.

PhDr. Hana KabeSova, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Model kloubni pohyblivosti u sportu rliznych specializaci.

Vliv protahovacich cvi€eni na vykon ve sportu.

Efektivnost stre€inkovych metod a technik v tréninkovych jednotkach.

StreCink — tvorba a ovéfovani pohybovych programa.

Tvorba a ovéfovani pohybovych programu s balanénimi pomuckami.

ZaFazeni gymnastické prUpravy do Skolni télovychovné praxe.

Gymnasticka prUprava ve vybraném sportovnim odvétvi.

Aplikace gymnastickych Cinnosti u vybrané skupiny déti, mladeze nebo dospélych.
Analyza rozsahu pohybu ve vybraném sportovnim odvétvi prostfednictvim programu Dartfish.
Prevalence bolesti zad a perifernich kloubl u sportovcl (vybrand sportovni odvétvi)
KompenzacCni cvi€eni u déti a mladeZe ve sportovnim tréninku

Zpracovani metodického materidlu k vyuce zakladni gymnastiky — cviCeni bez na€ini a s nainim
(videosnimek €i multimedialni material).

Zpracovani metodického materidlu k vyuce sportovni gymnastiky — vybrané nafadi (videosnimek i
multimedialni material).

Zpracovani metodického materidlu vybrané moderni formy cvieni s hudbou
(videosnimek €i multimedialni material).

Volné téma po dohodé podle volby studenta z oblasti gymnastiky, tance, zdrav. TV

Mgr. Jan Kresta, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Monitorovani pohybové aktivity ve sportovnich hrach
Rozhodovani (Cinnost rozhodCich/refereeing) ve sportovnich hrach
Problematicka rozhodnuti rozhod¢ich ve sportovnich hrach
Vybrané aspekty historie a souCasnosti ve fotbale

Komparace vybranych sitovych sportovnich a pohybovych her

Sociologické aspekty pohybovych her



Management sportovnich akci

Malé formy kopané

Vybrané aspekty nohejbalu

Vybrané aspekty cyklistiky

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace

Témata pro AvP:

Pohybové hry aplikované v pfirodnim prostfedi (kanoepolo aj.)

Management sportovnich akci

Mgr. Martin Nosek, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:
Kvalita Zivota a télesné sloZeni u rliznych skupin populace v Usteckém kraji (pfed$kolni, mladsi,
stfedni, starSi Skolni vék, adolescence, dospéli) - diplomova prace

Evaluace tréninkovych pland v b&hu na lyZich, biatlonu, u béZcl na stfedni a dlouhé traté -
bakalafské prace

Porovnani techniky b&hu na koleCkovych lyZich v terénnich podminkach a na lyZafském trenazéru
- bakalafské prace

Vliv h.e.a.t. tréninku na vykonnost ve vytrvalostnich sportech (cyklistika, b&h, béh na lyZich)

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

PhDr. Dominika Petru, Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Hodnoceni vybranych antropometrickych parametr( u vybrané skupiny jedincu (vySka, hmotnost,
BMI, obvody, Sifkové a délkové indexy, kaliperace).

Diagnostika vybranych dechovych a hemodynamickych parametr( u vybrané skupiny jedincu.
Hodnoceni somatotypu Ci télesného slozeni u vybrané vékové skupiny jedincl (6-60 let).

Hodnoceni maximalniho vykonu Ci dalSich parametru télesné vykonnosti prostfednictvim Wingate
testu Ci jinych motorickych €i funkCnich parametru.

Metodicky nebo multimedialni material vyuky vybraného tane€niho stylu pro rlzné vékové Ci
vykonnostni skupiny.

Multimedidlni material vyuky taneCnich nebo cvi¢ebnich forem bez i s vyuzitim pomUcek pro
rizné vékové &i vykonnostni skupiny.

Zadani vlastniho tématu po dohodé.



doc. PhDr. Jana Pysna, Ph.D.

Témata pro bakalafské a diplomové prace:

Vhodna pohybova aktivita u jedincU s oslabenim dychaciho systému - vyukovy material.

Vhodna pohybova aktivita u obéznich jedincu - vyukovy material.

Kompenzacni cvi€eni pro jedince s funk&nimi poruchami pohybového systému - vyukovy material.
Kompenzace monotdnni sportovni zat€Ze ve zvoleném sportovnim odvétvi - vyukovy material.
Hodnoceni funk&nich poruch pohybového aparatu u vybraného souboru osob.

Ovéreni vlivu kompenza€niho cvi€eni u zvolené skupiny (sportovci, déti na zakladni, stfedni Skole).
Hodnoceni kvality Zivota ve vztahu k pohybové aktivit€ u zvoleného souboru (seniofi, déti,
dospéli).

Hodnoceni miry aktivace hlubokého stabilizaCniho systému u zvolené skupiny sportovcU.

prof. MUDr. Ladislav PySny, CSc., MPH

Témata pro bakalarské a diplomové prace (vyzkumné):

Sledovani vybranych biomedicinskych aspektl kinantropologie (hodnoceni anatomickych,
fyziologickych, somatickych, socidlnich, traumatologickych, vyZivovych, drogovych aj. ukazatell) u
zvolené skupiny osob.

Témata pro bakalafské a diplomové prace (nevyzkumné):

Vytvofeni metodického materiadlu (napf. videosnimky a multimedialni materidly) v oboru
vybranych biomedicinskych aspektl kinantropologie (anatomickych, fyziologickych, somatickych,
socialnich, traumatologickych, vyZivovych, drogovych aj.)

PhDr. Martin ékopek, Ph.D.

Témata pro vyzkumné zavéreCné prace (Casto nutné ziskani studentského grantu):

Virtualni realita jako prostiedek inovace ve vyuce télesné vychovy

— pfehled moznosti VR, pilotni testovani vybranych aplikaci, navrh didaktickych postupU.

Moznosti vyuziti VR v rozvoji motorickych dovednosti u déti a mladeze

— porovnani efektu klasického a VR tréninku na vybranou dovednost (rovnovéaha, reakéni rychlost,
koordinace).

Virtualni realita v diagnostice pohybovych schopnosti

— testovani reakéni doby, prostorové orientace, rovnovahy pomoci VR aplikaci.

Srovnani motivace studentll pfi pohybovych aktivitach ve VR a v redlném prostredi

— dotaznikovy vyzkum + experiment.

Analyza a komparace presnosti provedeni sportovni techniky ve VR a bézném prostredi -



Elektromyograficka analyza (EMG) vybranych svalovych partii v rGznych sportovnich odvétvich Ci

disciplinach.

— napf. hod na koS, odpal miCku, uder tenisovou raketou.

Vyuziti VR pFi vyuce teoretickych predmétul v kinantropologii

— aplikace VR pro vizualizaci biomechanickych jevu, svalovych Fetézcl a pohybovych vzorcu.

Porovnani psychické zatéze a prozitku ve VR hrach a tradi€nich sportovnich aktivitach

— sledovani srde€ni frekvence, RPE, dotazniky.

Perspektivy vyuZziti VR ve sportovnim tréninku a vzdélavani trenérll

—reSerSni prace s analyzou dostupnych nastroju a jejich limitu.

Nové potravinové suplementy a jejich vliv pfi rGiznych typech fyzického zatiZeni.

- Vliv rliznych stimulaénich latek na jednoduchou a sloZitou reakéni dobu jedince (napf. CBD,
taurin, kofein aj. - student musi navrhnout latku, kterd jiZ nebyla pfedmétem zkoumani v
poslednich 5 letech)

Evaluace tréninkovych planti (pouze vyzkumné studie, komparace).

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

Témata pro nevyzkumné zavére€né prace:
Tvorba moderni metodické/didaktické opory pro rGzné outdoorové sporty napf. kanoistika,
kajak, seakayak, golf, lyzovani aj.

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

Mgr. Jitka Vanéckova, Ph.D.

Témata pro bakalafské a diplomové prace:

Vyvoj plavecké vykonnosti student KTV PF UJEP.

Elektromyograficka analyza vybranych svall pfi plavani.

Vyznam kompenza€nich pomUcek pfi plavani.

Intervenéni pohybovy program ve vodnim prostiedi (aktivni stafi...).
Plavani a pohybové aktivity ve vodé jako celoZivotni aktivity.

Plavani handicapovanych v Ceské republice.

Problematika zdravotniho plavani.

UGelové modifikace plaveckych dovednosti pro podporu zdravi.

Zdravotné orientované programy ve vodé.

Integrace osob se zdravotnim postiZzenim do pohybovych programt ve vodé.
Rehabilitani plavani. Hydrokinezioterapie.

Specifika "plavani" kojencUl a batolat.

PrUzkum UcCasti déti na predSkolni plavecké pfipravé ve vybraném regionu.

Didaktika techniky plaveckych zpUsob.



Komparativni studie plavecké vyuky ve vybranych regionech.

Analyza pohybovych Cinnosti v plavani ve vztahu k vykonnostni Grovni.
Plavani - aplikace ve Skolni TV na zakladnich Skolach.

Vyvoj a souCasny stav vyuky plavani na zakladnich Skolach.

Vyvoj a souCasny stav vyuky plavani na stfednich Skolach.

Volné téma z oblasti didaktiky plavani.

Nové a moderni formy fitness.

Moderni typy aerobnich cvi€eni ve vodé (aquafitness, aquajogging..), jejich vliv na organismus
(pouze vyzkumné studie, komparace).

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

Mgr. Lenka Vojtikova, Ph.D.

Témata pro bakalafské a diplomové prace:

Uroveri motorickych schopnosti / dovednosti / zdatnosti ve vztahu ke zvolenym promé&nnym
(velikost a typ Skoly; vék, vzdélani, pfistup k pohybu rodi€l; pohlavi; antropometrické parametry;
sociokulturni podminky, ...).

Vztah kognitivnich schopnosti (Skolni Usp&€Snosti) a Urovni motoriky u déti pfedSkolniho, mladSiho
i starSiho Skolniho véku.

VyuZiti didaktickych styld pfi fizeni pohybovych aktivit v MS/pFi vedeni hodin TV na zS/sS.
Sledovani zmén SF zaku pfi rdzném typu zatiZeni pfi pohybovych Cinnostech.

Vyuziti pohybu pro pochopeni, osvojeni a procviCeni uCiva v rliznych vyu€ovacich pfedmétech.
Monitoring pohybové aktivity pomoci chytrych naramka (MS, 1. i 2. stupens, SS)

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

Mgr. Tomas Polivka , Ph.D.

Témata pro bakalarské a diplomové prace:

Zivotni styl a kvalita Zivota mladé populace

Témata vztahujici se k té€lesnému sebepojeti

Aktudlni aspekty Vychovy ke zdravi v zakladnim Skolstvi

Télesna vychova a Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech

Témata vztahujici se k didaktice a teorii volejbalu a beachvolejbalu

Témata vztahujici se k hodnoceni hernich Cinnosti jednotlivce v beachvolejbale
Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace

VySe uvedend témata berte prosim jen jako ramec, konkrétni téma prdce budeme diskutovat na
prvni konzultaci.



Mgr. Jiri Nechvatal

Témata pro bakalafrské prace:

Problematika Stafetové pfedavky

Pouziti vybranych pomUcek v atletickém tréninku

Analyza sportovni pfipravy atleta/atletky ve vybrané discipliné
Historie a vyvoj vybrané atletické discipliny

Volné téma z didaktiky atletiky

Volné téma na vypracovani metodického materialu z atletiky
Problematika vyuky atletiky v podminkach zS

Zadani vlastniho tématu po dohodé s vedoucim prace.

VSechna zadana témata by méla korespondovat se studijnim programem studenta.

V Usti nad Labem, dne 2.10.2025

PhDr. Dominika Petrd, Ph.D. za vedeni KTVS PF UJEP
referent pro kvalifikaéni prace PhDr. Martin Skopek, Ph.D.
na KTVS PF UJEP



