Cvitime zdravé

Workshop pro 30 pedagogickych pracovnikii z MS v Usti nad Labem
Datum: utery 25. 11. 2025

Hodinova dotace: 8

Planové misto konani: UJEP PF — u¢ebny, gymnasticka télocvicna
Odborny garant: PhDr. Martin Skopek, Ph.D.

Vzdélavaci program "Cvic¢ime zdravé" je komplexni a inovativni projekt urCeny pro ucitele
mateiskych skol.

Cislo \ Obsah vyuky (lektor) | Pocet hodin | Forma vyuky
Teoreticka Cast
1. Vyznam pohybu (obecny uvod) 2 Frontalni,
skupinova
CELKEM TEORIE 2
Prakticka Cast
2. Hry a aktivity na rozvoj zdatnosti 1,5 dtto
3. Zakladni pohyby — jak na n¢ a ¢emu se vyvarovat 1,5 dtto
4. Co délat (a nedélat) s détmi a proc 1,5 dtto
5. Neurotrénink, zkiizené pohyby a psychomotorické | 1,5 dtto
aktivity
CELKEM PRAXE 6
Celkem dnii /hodin 1/8

Jmenny prehled lektorii s podrobnymi informacemi o odborné praxi v oboru:

Mgr. Nikola Krej¢ova: Specialistka na TV v matefskych Skolach, provozovatelka vlastni lesni
MS.

Mgr. Lucie Kainova: Fyziofitness trenérka, ucitelka jogy a zdravotni télesné vychovy s vice nez
20 lety praxe.

Mgr. Lenka Vojtikova, Ph.D.: Odborna asistentka na KTVS PF UJEP, odbornice na télesnou
vychovu ptedSkolnich déti a mladeze. Dlouhodobé se vénuje vzdélavani pedagogli v oblasti
pohybu.

Doc. PhDr. Hana Dvorikova, CSc.: Piedni odbornice na télesnou vychovu nejmensich déti,
autorka fady metodickych knih a védeckych praci.

Materidlni a technické zabezpeceni: KTVS PF UJEP

Zpisob vyhodnoceni akce: Dotaznikové Setieni, zaivéreéna zprava.



