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Uvodni slovo

Na zacatku tohoto projektu byla myslenka usporadat maly jednodenni umélecko-integracni
workshop pro zhruba 30 aZ 40 lidi. JiZ ve fazi pfiprav se ndm dny ipocty Gcastnikd ponékud
rozsifily. Pfijemné nas prekvapila vlna zajmu participujicich socialnich organizaci, umélct
istudentd. Integra tak dostala kvytvarné sloZce isvou pohybovou ahudebni slozku. Vznikl
¢tyfdenni umélecko-integracni festival, na kterém se podilelo zhruba 230 osob. Doplnily ho
odborné prednésky, besedy sumélci, promitani, koncert, lanové aktivity, ukazky breakdan-
ce atd. Akci uzavrela celostatni konference ,Hranice oboru®, jejimz tématem byla hranice
vytvarného vzdélavani, avernisaz vystavy fotografii vgalerii Koridor, dokumentujicich cely
workshop. Hlavnim finanénim partnerem projektu byla Pedagogicka fakulta Univerzity J. E.
Purkyné vUsti nad Labem. Dal3i finanéni amaterilové podpora pfisla od firem: Chranéna
dilna Brouk servis s.r.0., 33 designz aMontana. Velké ,dékuji* patii sponzorim, realizacnimu
tymu aviem zdcastnénym, bez jejichZ prace apodpory by se Integra Jam neuskutecnil.

Na nasledujicich strankach mate moznost nahlédnout do zakulisi celého festivalu, vybér
fotografii je doplnén dvéma kratkymi texty od autorek projektu.

Za realizacni tym Integra Jamu
Jitka Kratochvilovad



Aktivni acastnici Integra Jamu:

Studenti:

studenti 1.-5. ro¢niku jednooborové vytvarné vychovy, Katedry vytvarné kultury, PF UJEP
vUsti nad Labem,

studenti Katedry télesné vychovy, PF UJEP vUsti nad Labem,

studenti Zakladni umélecké skoly vRoudnici n. L.

Umeélci:
CAMO, DRESDEN BANDITS, IVCZA, KAFES 33, KODY, LE2, LOST, MOR, NAFTY, SAKE 33, TANGO,
DJ MIHAI aj.

Pedagogové:

Mgr. Jitka Kratochvilova (KVK PF UJEP a ZUS Roudnice n. L.), Mgr. Hana Pej¢éochova (Gymnazium
Jate¢ni, Usti nad Labem), Mgr. Iva Kratochvilova (KTV PF UJEP), MgA. Milan Zak (KVK PF
UJEP), Mgr. Sarka Pailova (ZZS, Usti nad Labem), Mgr. Pavlina Slamové (ZZS, Usti nad Labem),
Mgr. KateFina Svitalska (ZZS, Usti nad Labem), Mgr. lvana Péralova (Slunecnice, Dé&&in),
Mgr. Jitka Kosejkova (USP Haj u Duchcova), Alice Knaizlova (Diakonie, Litoméfice) aj.

Organizace:

Ustav socialni péce Haj u Duchcova
Ob¢anské sdruzeni Slunecnice, Dé&cin
Z5S Pod parkem, Usti nad Labem
Chranéna dilna Brouk servis
Diakonie, LitoméFice

Nizkoprahové centrum Jeden svét
Hajsti kohouti



INTEGRA JAM

Kratochvilovd Jitka, Pejéochovd Hana




Integra Jam, ¢tyidenni integracni festival, probéhl v prvnim kvétnovém tydnu (3. 5.-6. 5.
2010) ve vefejnych prostorach Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné vUsti nad La-
bem. Vznikl vramci projektu: ,Uméleckd tvorba jako prostredek integrace mentdlné, zdra-
votné, socidlné a jinak hendikepovanych skupin do spolecnosti®, ziniciativy studentd ma-
gisterského adoktorského studia na KatedFe vytvarné kultury PF UJEP vUsti nad Labem.
Jeho cilem bylo pokusit se pomoci umélecké tvorby zaclenit tzv. ,hendikepované" do tzv.
L~normalni“spolecnosti.

Primarné byl projekt urcen klientdm center denni péce, socidlnich Gstavli aZakim
specialnich zakladnich Skol. Mél jim napomoci vybocit ztradi¢nich programl téchto cen-
ter, Gstavl aspecialnich tfid aumoznit jim poznat nové prostiedi, nové lidi inové zplsoby
amoznosti vytvarného vyjadreni. Vytvarna tvorba je zde chapana jako specificky prostfedek
vyjadreni azaroven komunikace sokolnim svétem.

Druhou cilovou skupinou byli participujici studenti vytvarné vychovy KVK PF UJEP, ktefi
pfipravou arealizaci vytvarnych aktivit pro hendikepované klienty ziskali zajimavou adule-
Zitou zkuSenost nejen pro svij pedagogicky Zivot, ale ipro Zivot béZného ¢lena spolecnosti.
Duraz byl kladen na to, aby klienti nebyli situovani pouze do pozice ,pfidavaca®, kdy dosta-
nou vymysleny apredpfipraveny Gkol, ktery pouze manualné vyplni. To je pozice, kterou
jim dnes spole¢nost denné poskytuje. Cilem bylo, aby se klient stal rovhocennym ¢lenem
fesitelské skupiny, kterd se bude podilet na splnéni ikolu rovnym dilem. Dale se projek-
tu zdcastnili streetartovi umélci zCech aNémecka. Avneposledni fadé byla akce uréena
ivefejnosti. Bylo velmi zajimavé sledovat, které ze skupin (napf. déti) se do projektu zcela
spontanné zapojovaly avnasely sv{j osobity zplsob nazirani na svét.

Integra Jam odstartoval dvoudennim vytvarnym workshopem. Prvnim mistem setka-
ni vSech zdcastnénych byla galerie Koridor, kde probéhla kratka prednaska k probihajici
vystavé streetartového umélce Milana Zaka ,Pang"*. Milan Zak alias KODY zde vystavo-
val cyklus devatenacti praci, vekterych kombinuje rizné umélecké prostiedky atechniky:
kresbu tuzkou, fixem, akvarel, sprej, akrylovou barvu, stickers? astencils?. Inspiruje se blo-
gem, newspeakovou kulturou, kyberpunkem a graffiti subkulturou. Zajima ho predevsim
komunikace na blogu, kde si komunita znamych vytvaFi ,novy" jazyk - pouziva rdzné zkrat-
ky, vymysli nova slova azamérné se tak stava pro cizi Ucastniky Spatné srozumitelna nebo
zcela necitelna.

Ke stejnému jevu dochazi ivgraffiti subkultufe, kde sdéleni patfi pouze Gzké komuni-
té zasvécenych. Podobné tento jev, ikdyZ vmenS3i mife, funguje iustreetartového uméni.
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Skupina uZivatell je tak specifickym zpisobem izolovana od majoritni spole¢nosti. Jedna se
sice vpodstaté osegregaci dobrovolnou, nicméné na jejim pozadi stoji pohnutky primarné
obranné. (Uzavienost komunity ji chrani pred infiltraci zvenci, ktera by mohla jeji, vnékte-
rych pfipadech okolnim prostfedim jen tézko pfijimané, zplsoby komunikace ohroZovat.)
Nastava zde zajimavy moment, kdy je umélecké dilo ve své podstaté vbezprostfednim kon-
taktu sdivakem, ale mGze jim byt také nepochopeno nebo ignorovano.

Domnivame se, Ze do podobného postaveni se mohou v urcitych situacich dostavat
i skupiny mentalné ¢i télesné postiZzenych. Jsou v bezprostfednim kontaktu s majoritou,
ale presto prehliZeni, poschovavani ¢i odsouvani do specializovanych zafizeni. A¢ se mnozi
znas shendikepovanymi bézné setkavaji, jen nékterym se podafi proniknout do specific-
kych charakteristik jejich svéta azbavit se stereotypl a predsudku.

Street art chapeme jako aktualni téma pravé proto, Ze knam promlouva skrz médium
ulice (cestou do skoly, do prace), nebo skrz médium reklamy (velké nadnérodni spolecnosti
jako tfeba Coca-cola, McDonald "s vyuZivaji street kulturuy, tzv. ,street styl", ve svych reklam-
nich kampanich) nebo hudby (hip hop) ¢ pohybovych aktivit (street dance, break dance,
skateboarding) amody. Se streetartem se potkdme predevsim ve vefejnych prostordch mést
- na ulicich, autobusovych zastavkach, na naméstich, vpodchodech, vdopravnich prostred-
cich atd. ,Umisténim dila na ulici jeho tvirci umyslné pracuji se vzniklymi architektonicky-
mi juxtapozicemi a soucasné se socidlnim kontextem, ktery fyzické umisténi dila obklopuje.
Streetartovy umélec vytvdri specifickou situaci pro kazdého, kdo jde kolem. Pocitd sreakci ko-
lemjdouciho — at jiZ zapornou nebo kladnou — atim pddem se zformovdnim ndhodné divdcké
komunity".* Troufame si tvrdit, Ze vétSina znds se jiZ snéjakou formou streetartu setkala
asnazily jsme se této skutecnosti vyuzit ivnasemintegracnim projektu.

Velice nas zajimal ifakt, Ze streetartovi umélci pro prezentaci vétSiny svych dél nepo-
uzivaji galerijni prostor (tj.oficialni prostor uréeny kprezentaci uméni), ale vydavaji se za
divakem na ulici (do vefejného — volné pfistupného prostoru). Tuto skute¢nost jsme porov-
nali srealnou skutecnosti vystavnych prostor, kde se vposlednich nékolika letech zacinaji
objevovat inékterd streetartova dila, prezentovat streetartovi umélci. Zajimalo nas srovnani
téchto dvou rozdilnych vystavnich prostor — ulice agalerie. Toto srovnani nam umoznily

Zn Zn

i ,streetové" prace umélce Milana Zaka (namalované a,vystavené" na ulici anamalované
avystavené voficidlnim vystavnim prostoru - instituci /galerii).
JZivot vglobalizovaném mésté slouZi street artu nejen jako zdroj ndméti, ale pfimo ovliv-

fiuje jeho formy, umisténi acteni®.s



Na komunikaci ajeji proudy mezi jednotlivymi sloZzkami spole¢nosti byl zaméren cely inte-
gracni projekt. Stredem zajmu byly moZnosti verbalni anonverbalni komunikace vsouvis-
losti sintegraci rzné socialné znevyhodnénych skupin obyvatel do spolecnosti. Uméni, zde
bylo chapano jako silny integracni prvek.

Tvorba byla vyuZivana jako specificky prostfedek komunikace. Jako pozitivni fakt shle-
davame, Ze vizualni komunikace primarné nepouziva verbalnich prostfedkd avyrazd. Klient,
ktery se ve svém Zivoté mohl setkat s nepochopenim nebo neporozuménim pfi verbalni
asocialni komunikaci sokolim, tak ziskava novou formu beze slovniho vyjadfeni svych do-
jmQ, pocitd, nalad ¢i vnimani svéta kolem sebe.

Jednotlivé tvirci kolektivy, skladajici se ze studentd ucitelstvi vytvarné vychovy, kli-
entl socialnich zafizeni iumélcd, hledaly vprvni ¢asti projektu nejprve zplsoby vzijemné
komunikace. Vnékterych pripadech prekonavaly nejen hranice ostychani se & psychickou
izolovanost, ale ikomunikacni bariéry jednotlivych narodnich jazykd. Kazdy z¢lenl skupiny
mél svou specifickou anezaménitelnou Glohu. Studenti pfinaseli prvky propojujici kreativi-
tu umélcq, znalcl vytvarnych technik, se spontaneitou, nadsenim anapady déti aklientd.

Na nelehkou roli zprostiedkovatell se studenti pfipravovali tvorbou animacnich pro-
jektd, které rozvijeli vdanych tematickych okruzich na zakladé inspirace dily Milana Zaka.
Pripravili pracovni listy, respektive pomlcky rozvijejici ¢i zprostfedkovavajici diléi casti
tvorby.

Animaéni program probihal uzdi vulici Ceské mladeZe avpFilehlém arealu Pedagogické
fakulty - zdamé&rné vprostoru otevieném spolecnosti. Zed, ktera byla hlavni soucasti projek-
tu, plochou pro vytvarné aktivity aprojekty, mistem setkani v3ech participujicich, predsta-
vovala zaroven také jakousi symbolickou bariéru, ktera méla pfipomenout stale jesté prilis
.vysoké" zdi, skterymi se hendikepovani denné setkavaji ve svém bézném Zivoté.

Domnivame se, Ze inkluzivné-integracni princip, uplatnény vramci realizace projektu,
je obecné aplikovatelny na dal3i vytvarné projekty ve vefejném prostoru.

Jako doprovodny program byly pfipraveny lanové drahy (studenti KTV PF UJEP), ukazky
breakdance ahiphopu zatan¢ila skupina déti znizkoprahového klubu Novy svét (Usti nad
Labem), zahral D] Mihai astudenti KVK predvedli za doprovodu rockové skupiny , H&jsti ko-
houti" (klienti Gstavu socialni péce vHaji uDuchcova) audiovizualni show. Vteoretické casti
Integra Jamu probéhla série odbornych prednasek pro studenty averejnost na téma: ,,Umé-
ni ve vefejném prostoru — street art". Ce3ti anémecti umélci, ktefi se G&astnili vytvarného
workshopu, zde predstavili své umélecké projekty atvorbu. Vefejnost tak méla moznost
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nahlédnout do svéta tvircl streetartového uméni. Dale probéhly prednasky zamérené na
predstavenijednotlivych organizaci pracujicich se socialné znevyhodnénymi obcany. Teore-
tickou ¢ast zavr3ilo celostatni doktorské kolokvium na téma: ,Hranice oboru™.

Zavér Integra Jamu se odehral, stejné jako jeji pocatek, vgalerii Koridor, kde byla slav-
nostné zahajena vystava fotografii dokumentujicich pribéh projektu.

Projekt vznikl za financni podpory Pedagogické fakulty UJEP asponzorského pricinéni
firem: Chranéna dilna Brouk servis, 33 designz aMontana.

Spotiebovalo se 260 litrl latexové barvy, 420 plechovek spreje, 100m fdlie, nespocet
sad pastelek, uhlik, fix( atd. Akce se zG€astnilo cca 230 lidi zCech aN&mecka, ztoho bylo
44 0sob mentalné, zdravotné i socialné hendikepovanych.

Vysvétlivky:

1 Koncepce galerie Koridor se zaméruje predev3im na soucasné vytvarné uméni, prezentu-
je jak studentské projekty, tak Cerstvé absolventy irenomované umélce. Reflektuje soudo-
bé umélecké tendence. Ma blizko ke streetartovym projektim aautorim.

2 nalepka

3 3ablonka

4 Pospiszyl, T; Léko, I. Street art Praha. Praha, Arbor vitae 2007. s. 4.

5 Pospiszyl, T; Léko, I. Street art Praha. Praha, Arbor vitae 2007. s. 4.
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Lanové aktivity jako prostiedek integrace
zdravotné postizenych

Kratochvilovd Iva




Uvod

Lanové aktivity jsou vintaktni spolecnosti velice oblibenou pohybovou ¢innosti. Je vhodné
téchto netradicnich Cinnosti vyuZivat pro spojeni dvou odlisnych skupin lidi. Mohou to byt
rizné skupiny - skupina déti se skupinou dospélych, skupina dichodcl smladezi, skupina
zdravotné postiZenych se skupinou studentl nebo i dvé skupiny rizného etnického pivodu.
Lanové aktivity mohou byt vhodnou akci pro sezndmeni lidi riznych vékovych skupin, rdz-
ného zaméstnani, riznych dovednosti a zalib.

Zapojenim lanovych prekazek do integracniho projektu vytvafime vhodné prostfedi pro
komplexni formovani viech Gcastnikd kurzu. Jde nejen o rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti, ale i o socialni formovani, utvareni postojl, hodnot a ziskavani novych zkuse-
nosti. Jde o ¢innosti, které zahrnuji nejen pohyb po lanovych pfekazkach vyvazanych mezi
stromy, ale i osvojeni si pravidel pohybu po prekazkach, pravidel dopomoci, zachrany, psy-
chické podpory a dokonce i poznatky o ochrané Zivotniho prostfedi, pfedevsim pak stromu
a jejich blizkého okoli.

Integracni projekt byl pFipraven pro skupiny zdravotné a socialné znevyhodnénych spo-
luobcant a skupiny studentl Pedgogické fakulty (KVK a KTV), ktefi se zGcastnili stavby a
integracnich aktivit na lanovych prekazkach. Diraz byl kladen na komunikaci a spolupra-
ci riznych skupin. Cilem tohoto projektu byla integraceznevyhodnénych spoluobcant do
spolecnosti prostfednictvim pohybovych aktivit.

Mezi lanové aktivity fadime lanové prekazky, které se prekonavaji individualng, lanové
prekazky pro skupinky lezcd, tzv. tymové prekazky, kde piekonani prekazky je mozné pouze
za spoluprace celé skupiny lezc(, a lanové aktivity, kde je lano a spoluprace Gcastnikd sou-
casti a potfebnou podminkou pro splnéni zadaného Ukolu ¢i nastaveného problému.

Integrace za pomoci pohybu po lanovych prekazkach probihala ve dvou dnech. Kazdy
den byly vyvazany jiné lanové prekazky a byl pouZit i jiny motivacni pfibéh.

Projekt integrace konkrétné:

Prvni den byly vyvazany 4 lanové prekazky. Pfekazky pod nazvem ,Manévry", ,Oblacky",
.Lanovka" byly prekazky pro jednotlivce. Pfekazka pod nazvem ,Pavucina" byla tymovou
prekazkou. Pfed zahajenim hlavni ¢innosti predchéazely seznamovaci hry, hry na davéru a
motivacni pribéh. Prekazky byly postaveny od nejleh¢iho prekonédvani po nejtézsi. Dopo-
moc a zachranu zajistovali studenti KTV. Pfi motivaci kprekonavani prekazek byla dilezita
komunikace sicastniky, nazorna ukazka a pocit bezpeci.
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Motivaénim pfibéhem byla cesta za pokladem. Lanové piekazky, byly rizné dopravni pro-
stfedky, kterych Gcastnici vyuZzivali ke splnéni vytyceného cile, tedy ziskani pokladu. Pokla-
dem byla krabicka sbonbény.

Popis prekdzek:
~Manévry" neboli pfemosténi je jedna znejjednodussich prekazek, ktera byva vyvazova-
na a nasledné prelézana jako prvni zprekazek. Jde o prekazku, pfi které je snadné jisténi,
dopomoc i zachrana. Lezec se seznamuje spohybem po lané. Jistici si upeviuji naucené
dovednosti zpfedchozich pripravnych cviceni. Jsou to dvé lana, vertikalné vypnutd mezi
dva stromy.

Manévry byly zkonstruovany mezi dvéma stromy zjednoho lana ve vy3ce 40cm a 160cm
nad zemi. Tuto prekazku prekonali vSichni G¢astnici integracniho projektu.
.0blacky™ neboli girlandy je prekazka zamérena na rozvoj koordinace a sily hornich a dol-
nich koncetin. Je vyvazana mezi dvéma stromy a pro stavbu jsou potfeba dvé lana, kde jedno
lano je vypnuté mezi stromy, druhé lano je pfivazano na prvni vypnuté do tvaru oblackda.

Tento typ prekazky byl vyvazan 120 cm nad zemi a nejen pro G&astniky spostizenim byl
«~Pavucina" je typ prekazky, ktery se obvykle vyvazuje pro skupinu lidi, ktefi si pro jeji Gspés-
né prekonani musi poméhat. Byva vyvazana mezi nékolik stromd a je spletena znékolika
lan.

VnaSem projektu jsme pouZili typ horizontalni pavuciny, ktera byla vyvazana ve vysce
70 cm nad zemi a kde byla nutna spoluprace Gcastnika spostiZzenim a tymu student( zKTV.
Ucastnik na lanové prekazce se snazil prekazku prekonat chiizi po riizné propletenych la-
nech. Na konci prekazky byl uloZzen ,poklad". Pfi pohybu po lanech byl lezec pfidrZovan
skupinou studentd zKTV. Tuto prekazku pfekonali Gspésné vsichni zdc¢astnéni.
«Lanovka" je prekazka vyvazana opét mezi dvéma stromy. Pro vyvazani je potfeba jedno
lano a dva kotvici stromy, jezdici kladka, smycka, jimar a sedaci dvazek. Lanovka byla nejob-

Druhy den byly vyvazany 3 lanové prekazky a 1 prekazka struhlou s ,pokladem®. Motivac-
nim pfibéhem byla cesta za pokladem, kde pFekondnim kazdé prekazky ziskavali G¢astnici
indicie potfebné kodemceni pokladu. Vtruhlici byl pro né pfipraven diplom a bonbény.



Popis prekdzek:

~Uvolnéné manévry" je prekazka vyvazana stejné jako ,Manévry" spovolenym hornim la-
nem. U této piekazky bylo horni lano povoleno pouze o nékolik decimetrd a tak se tato
prekazka zdala nékterym Gcastnikidm leh¢i nez podobné Manévry.

#LtiZené manévry" je podobné vyvazana prekazka jako manévry spfidanymi pomudckami
zvysujici obtiZnost. VnaSem pfipadé byla tato prekazka doplnéna obruci naplnénym pytlem
a pneumatikou. Tyto pomUcky byly na lano pfidélany pomoci smycek tak, aby je musely
Ucastnici prelézat Ci prolézat.

~BazZina" je prekazka vyvazana mezi nékolika stromy. Jeji pfekonani je zavislé na spolupraci
celé skupiny zG&astnénych. Studenti KTV vyvazali tuto prekazku mezi péti stromy. Pro zleh-
¢eni dovazali pomocna lana ¢ smycky mezi dal3i tfi stromy.

« Truhla spokladem™ byla posledni ¢innost, ktera byla pfipravena pro integracni projekt. Na
tfech stromech byly pfipraveny jistici body, mezi které byla nataZena tfi lana, pfivazana na
ucho kovového haku. Cilem bylo hakem sebrat truhlici a dostat ji pomoci lan zvymezeného
prostoru. Poté ji bylo moZno odemknout.

Zaveér
Projekt hodnotim velice pozitivné. Pfipravou a realizaci pohybovych aktivit pro hendikepo-
vané klienty ziskali studenti Katedry télesné vychovy zajimavou a daleZitou pedagogickou
zku3enost. Vyzkouseli si nejen stavbu, organizaci a provoz na prekazkach, ale i praci a komu-
nikaci spostiZzenymi spoluobcany, museli si ziskat dGvéru Gcastnik( projektu a zaroven pod-
porovat jejich sebedivéru pfi prekonavani prekazky. Studenti i ostatni Gcastnici lanovych
prekazek odchazeli spocitem uspokojeni. Pro studenty to byl nejen pocit dobfe odvedené
prace se splnénym cilem, ale i pocit spokojenosti ze ziskani novych zkusenosti a zazitka.
Nékteré skupiny se podarilo lépe namotivovat pfibéhem, jiné skupiny pfibéh nepo-
tfebovaly a vrhaly se do prekonavani prekazek bez sebemensi obavy. Pfekonavani preka-
Zek Gcastniky bylo velmi zajimavé a hodné specifické. Zaviselo na typu a stupni postiZzeni
konkrétnich jedincd, ale i na mnoZstvi jejich socialnich zkusenosti. Néktefi hendikepovani
jedinci a néktefi studenti byli touto akci natolik osloveni, Ze si mezi sebou vyménovali kon-
takty a zjiStovali informace o mozném konani pfistiho projektu.
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