Pozadavky k prijimacimu fizeni — Télesna vychova a sport

dosazeny titul: Bc.
forma studia: prezenéni, kombinovana
délka studia: 3 roky

pocet piijimanych: 40 prezenc¢ni / 30 kombinovana
pfijimaci zkouSka:  praktickd zkouska

Povinné prilohy:
Uchazec¢i dokladaji 1ékarsky posudek od poskytovatele v oboru télovychovné lékarstvi o zpiisobilosti ke
studiu formou piilohy soucasné s e-ptihlaskou.

e Pro vyhledani pracovist’ t€lovychovnych 1ékait doporuc¢ujeme vyuzit http://www.cstl.cz/mapa-
pracovist/ (vyberte polozku "T¢lovychovné 1ékaistvi (vE. posudki))”.

e Doporucujeme zajistit si potvrzeni s dostateCnym piedstihem pied podanim ptihlasky ke studiu,
protoZe ¢ekaci doba u télovychovnych 1€kaiti na vystaveni posudkl byva v fadu nékolika tydnii a bez
n¢j neni mozné piihlasku podat.

Prakticka cast se sklada ze 4 ¢asti:

1. GYMNASTIKA

2. ATLETIKA

3. PLAVANI

4. SPORTOVNI HRY

Ptijimaci zkouska probéhne v fadném terminu talentovych zkousek, a to v priibéhu jednoho dne. Jednotlivé
testy maji spole¢nou hodnotici stupnici, kazdé odvétvi je hodnoceno 0—-10 body.

Pro splnéni podminek piijimaciho fizeni z télesné vychovy musi uchazec absolvovat vSechny dil¢i testy a
dosahnout v celém pfijimacim fizeni alespon 4 bodi. Dosahnout 0 bodi je mozné maximalné v jednom ze
sportovnich odvétvi (pii dvou a vice nuldch za celé sportovni odvétvi uchaze€ nesplnil podminky pfijimaciho
fizeni).

Podle poc¢tu dosaZenych bodii (soucet bodovani dil¢ich testll) uchazeci, ktefi splnili podminky pfijimaciho
fizeni, je urCeno potadi o pfijeti.

DalSi podminky a bonifikace

e Bodovym zvyhodnénim je zohlednén vék uchazeci (35 let a vice) - podrobnéji viz jednotlivé testy.
Rozhodujici je datum narozeni, uchazeci musi v den konani ptijimacich zkousSek dovrsit pozadovany
veék nutny pro bodové zvyhodnéni.

e Bodové zvyhodnéni (max. 10 bodd) mohou byt reprezentanti a UspéSni sportovci v nejvyssich
narodnich i mezinarodnich soutézich, pokud spole¢né s ptihlaskou dodaji aktualni potvrzeni od
ptislusné sportovni organizace.

e U uchazect se predpokladaji zakladni pohybové dovednosti u sezénnich sportii (napft. jizda na kole,
lyzovani, brusleni atd.) a vlastni dobré materialni vybaveni pro tyto discipliny.


http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/
http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/

1. GYMNASTIKA

Hodnoti se cviceni akrobaticka, ve kterych se hodnoti prvek nebo sestava z dale uvedenych prvka. Opakované
prvky nejsou hodnoceny. Pro uznani jednotlivych prvki je rozhodujici provedeni z hlediska techniky a drzeni
té€la. Uchaze¢ si do sestavy zatadi pouze prvky, které si dokonale osvojil. Dopomoc ani zachrana se
neposkytuje.

Bodové hodnoceni — gymnastika

Akrobacie max. 10 bodij
Stoj na rukou — kotoul vpied 1b
Rondét 1b
Kotoul vzad do stoje na rukou 2b
Premet vpted nebo piemet vzad 3b
Salto vpted nebo salto vzad 3b

Bodové zohlednéni véku uchazec¢t nad 35 let: plus 1 bod ke kazdému uznanému prvku hodnocenému 2 a vice

body.

Videoukazka gymnastiky zde

2. ATLETIKA

Uchaze¢ absolvuje 2 praktické testy. Clunkovy béh a skok z mista. Kazdy test je hodnocen v rozmezi 0-5
bodi. Celkem je mozno ziskat 10 bodd.

Provedeni testu ¢lunkovy béh:

Ukolem je ub&hnout vzdalenost 4 x 10 metrii popsanym zptisobem v co nejkrat$im &ase. Ve vzdalenosti
10 m od sebe jsou umistény 2 mety. PrezkuSovana osoba stoji vedle mety €. 1, na povel startuje bézi
prvni Usek napfi¢ k meté €. 2, kterou obéhne bez doteku, poté bézi druhy tisek opét napfi¢ k meté €. 1,
neobihd) a Ctvrty Usek se vraci pfimo k meté €. 1, které se dotkne. S dotykem ruky na metu €. 1 se
zastavuje Cas.

Provedeni testu skok z mista:

Ze stoje mirné rozkro¢ného, Spicky nohou tésné u odrazové ¢ary, nohy rovnobéZné provede testovana
osoba skok daleky odrazem snozmo (povoleny je podiep, hmitani a Svih pazi). Délku skoku méfime od
odrazové ¢ary k mistu dotyku bliz§i paty. Uchaze¢ mé narok na 2 pokusy, zapocitava se lepsi vykon

Videoukdazka atletiky zde



https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2025/01/gymnastika-videoukázka.mp4
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2025/01/atletika-videoukázka-2.mp4

Bodové hodnoceni — atletika

Béhna 4 x 10 m [s] Skok daleky z mista [cm]
Body o -

Muzi Zeny Muzi Zeny
1 10,5 a vice 11,4avice | 1,75-1,99 | 1,70-1,84
2 10,1-104s [11,0-113s | 2,00-2,24 | 1,85-1,99
3 9,8-10,0s |10,6-109s | 2,25-2,49 | 2,00-2,19
4 95-9,7s [10,2-10,5s | 2,50-2,74 | 2,20-2,39
5 9,4améng |[10,1améné | 275 avice 240 a vice

Bodové zohlednéni véku uchazecd nad 35 let: Béh 4x10m — od dosazeného ¢asu odeéitame 2 vtetiny; skok z
mista — k dosazenému vykonu pfic¢itame 8 cm.

3. PLAVANI (50 m plavecky bazén)

100 m souvisle volnym plaveckym zpusobem, ktery je mozné v pribéhu absolvovani traté ménit. Start
probéhne dle platnych pravidel plavani (skok stfemhlav, u znaku start z vody), zahajen bude povelem ,,na
mista“ a startovnim hvizdem. Obratka nemusi byt podle pravidel, je v8ak nutny dotyk stény. Hodnocen je
dosaZeny cas.

Bodové hodnoceni — plavani

Plavani 100 m volny zpisob [min:s]
Body Muzi Zeny
0 2:40,1 a vice 2:54,1 avice
1 2:22,1-2:40,0 2:35,1-2:54,0
2 2:14,1-2:22,0 2:26,1-2:35,0
3 2:06,1-2:14,0 2:17,1-2:26,0
4 1:58,1-2:06,0 2:08,1-2:17,0
5 1:50,1-1:58,0 1:59,1-2:08,0
6 1:42,1-1:50,0 1:50,1-1:59,0
7 1:34,1-1:42,0 1:41,1-1:50,0
8 1:26,1-1:34,0 1:32,1-1:41,0
9 1:18,1-1:26,0 1:23,1-1:32,0
10 1:18,0 a méné 1:23,0 a mén¢é

Bodové zohlednéni véku uchazecl v ptijimacim fizeni: pro uchazece starsi 35 let z dosazeného casu
odecitame 7 sec.




4. SPORTOVNI HRY

Uchazec absolvuje dva praktické testy. Jeden test z basketbalu a jeden test z florbalu.
Komplexni test z basketbalu (bodové hodnoceni 0-5 bodt). Komplexni test z florbalu (bodové hodnoceni 0-5
bodit). Celkem za oblast sportovnich her max. 10 bodi.

Bodové hodnoceni a srazky:
5 bodt — uchaze¢ provedl vSechny prvky testu technicky spravné a test splni v ¢asovém limitu, ktery je
stanoven na 25 vtefin pro muze a na 30 vtefin pro Zeny (uchazeci nad 35 let +5 vtefin).

o Basketbal srazky:

nesplnéni v Casovém limitu
nepiesna piihravka

$patné provedeni dvojtaktu
$patné technické provedeni stiely
chyby v driblingu

O O O O O

e Florbal srazky:
o nesplnéni v ¢asovém limitu
nepresna prihravka
micek nepiekona prekazku na prvni pokus
chyby pfti vedeni micku
technicky Spatné provedeni stiely

o O O O

Kli¢ové prvky sportovnich her zde
Videoukazka z basketbalu zde
Videoukdazka z florbalu zde



https://www.youtube.com/watch?v=kd9jS2xrmx0
https://www.youtube.com/watch?v=7WcUIT-bgcc
https://www.youtube.com/watch?v=fMDerVWLoOk

