Pozadavky k prijimacimu fizeni — Télesna vychova pro vzdélavani

dosazeny titul: Bc.
forma studia: prezenéni
délka studia: 3 roky

pocet piijimanych: 100
Pfijimaci zkouska: ~ prakticka zkouSka

Obecné informace o studiu a prijimacich zkouskach:

Na UJEP je mozné studovat v rdmci systému sdruzeného studia. Jedna se o studium, ve kterém uchaze¢
voli zavaznou kombinaci dvou programii (tzv. “dvouobor’): hlavni (maior) a vedlejsi (minor).

Studijni program maior a minor se li$i pouze zatazenim kvalifikacni prace. Kvalifika¢ni prace bude psana v
programu, ktery bude zvolen jako maior.

Pro pfijeti ke studiu je nutné spésné slozit ptijimaci zkousku, ktera je vypsana pro aprobacni kombinace
(sdruzené studium). (Splnit podminky pfijeti pro oba studijni programy ze zvolené kombinace).

Aprobacni kombinace s jinym sdruZenym studiem pro vzdélavani uskute¢iiovanym na Pedagogické fakulté
UJEP

+ Anglicky jazyk a literatura pro vzdélavani

T¢lesna vychova pro vzdélavani

+ Cesky jazyk a literatura pro vzdélavani

Aprobacni kombinace s jinym sdruZenym studiem pro vzdélavani uskute¢iiovanym na Filozofické fakulté
UJEP

+ Historie pro vzdélavani

Télesna vychova pro vzdélavani + Némecky jazyk a literatura pro vzdélavani

+ Spolecenské védy pro vzdélavani

Aprobacni kombinace s jinym sdruZenym studiem pro vzdélavani uskuteciiovanym na Piirodovédecké fakulté
UJEP

+ Biologie pro vzdélavani

+ Fyzika pro vzdélavani

Telesna vychova pro vzdélavani + Chemie pro vzdélavani

+ Geografie pro vzdélavani

+ Informatika pro vzdélavani

+ Matematika pro vzdélavani

Priklad: Chci studovat kombinaci Télesnd vychova (TV) a Biologie (Bi). Tuto kombinaci mohu studovat ve varianteé:
A) TV - maior + Bi - minor. V tomto pripadé patiim kmenové na Pedagogickou fakultu a zavérecnou kvalifikacni prdci
(“bakalarku) budu psat v oboru TV.
B) Bi - maior a TV - minor, tzn., jsem student kmenové prislusici pod Prirodovédeckou fakultu a zavérecnou kvalifikacni
praci budu psat z Biologie.

Jinak se obsah studia nijak nelisi. VSechny predméty a pozadavky jsou totozné.

Povinné prilohy:
Uchazeci dokladaji 1ékarsky posudek od poskytovatele v oboru télovychovné lékarstvi o zptsobilosti ke
studiu formou piilohy soucasné s e-ptihlaskou.

e Pro vyhledani pracovist' t€lovychovnych lékaitt doporucujeme vyuzit http://www.cstl.cz/mapa-
pracovist/ (vyberte polozku "Télovychovné 1ékaistvi (vE. posudki))”.



http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/
http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/

e Doporucujeme zajistit si potvrzeni s dostatecnym piedstihem pied podanim piihlasky ke studiu,
protoze ¢ekaci doba u télovychovnych Iékaiti na vystaveni posudkl byva v fadu nékolika tydnii a bez
néj neni mozné piihlasku podat.

Prakticka ¢ast se sklada ze 4 ¢asti:

1. GYMNASTIKA
2. ATLETIKA

3. PLAVANI

4, SPORTOVNI HRY

Pfijimaci zkouska probéhne v fddném terminu talentovych zkousek, a to v pribéhu jednoho dne. Jednotlivé
testy maji spole¢nou hodnotici stupnici, kazdé odvétvi je hodnoceno 0-10 body.

Pro splnéni podminek pftijimaciho fizeni z télesné vychovy musi uchaze¢ absolvovat vsechny dil¢i testy a
dosahnout v celém piijimacim fizeni alespon 4 bodi. Dosahnout 0 bodl je mozné maximalné v jednom ze
sportovnich odvétvi (pti dvou a vice nulach za celé sportovni odvétvi uchazec nesplnil podminky piijimaciho
fizeni).

Podle poctu dosazenych bodu (soucet bodovani dil¢ich testil) uchazeci, kteti splnili podminky ptijimaciho
fizeni, je urceno potadi o pfijeti.

Dalsi podminky a bonifikace

e Bodovym zvyhodnénim je zohlednén vék uchazecii (35 let a vice) - podrobnéji viz jednotlivé testy.
Rozhodujici je datum narozeni, uchazeci musi v den kondni pfijimacich zkousek dovrsit pozadovany
vek nutny pro bodové zvyhodnéni.

e Bodov€ zvyhodnéni (max. 10 bodli) mohou byt reprezentanti a UspéSni sportovei v nejvyssich
narodnich 1 mezinarodnich soutézich, pokud spole¢n¢ s piihlaSkou dodaji aktudlni potvrzeni od
pfislusné sportovni organizace.

e U uchazect se predpokladaji zakladni pohybové dovednosti u sezonnich sporti (napf. jizda na kole,
lyZovani, brusleni atd.) a vlastni dobré materialni vybaveni pro tyto discipliny.

1. GYMNASTIKA

Hodnoti se cviceni akrobaticka, ve kterych se hodnoti prvek nebo sestava z dale uvedenych prvka. Opakované
prvky nejsou hodnoceny. Pro uznani jednotlivych prvki je rozhodujici provedeni z hlediska techniky a drZeni
téla. Uchaze¢ si do sestavy zafadi pouze prvky, které si dokonale osvojil. Dopomoc ani zachrana se
neposkytuje.

Bodové hodnoceni — gymnastika

Akrobacie max. 10 bodu
Stoj na rukou — kotoul vpied 1b
Rondat 1b
Kotoul vzad do stoje na rukou 2b
Pfemet vpted nebo piremet vzad 3b
Salto vpied nebo salto vzad 3b

Bodové zohlednéni véku uchazec¢t nad 35 let: plus 1 bod ke kazdému uznanému prvku hodnocenému 2 a vice
body.

Videoukazka gymnastiky zde



https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2025/01/gymnastika-videoukázka.mp4

2. ATLETIKA

Uchaze¢ absolvuje 2 praktické testy. Clunkovy béh a skok z mista. Kazdy test je hodnocen v rozmezi 0-5
bodii. Celkem je mozno ziskat 10 bodu.
e Provedeni testu ¢lunkovy béh:
Ukolem je ub&hnout vzdalenost 4 x 10 metrii popsanym zptisobem v co nejkratsim ¢ase. Ve vzdalenosti
10 m od sebe jsou umistény 2 mety. PiezkuSovana osoba stoji vedle mety €. 1, na povel startuje be&zi
prvni Usek napii¢ k meté ¢. 2, kterou ob¢hne bez doteku, poté bézi druhy usek opét napii¢ k meté €. 1,
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neobihd) a ¢tvrty usek se vraci pfimo k meté €. 1, které se dotkne. S dotykem ruky na metu €. 1 se
zastavuje Cas.

o Provedeni testu skok z mista:
Ze stoje mirné rozkrocného, $pi¢ky nohou tésné u odrazové cary, nohy rovnobézné provede testovana
osoba skok daleky odrazem snozmo (povoleny je podiep, hmitani a Svih pazi). Délku skoku méfime od
odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty. Uchaze¢ ma narok na 2 pokusy, zapocitava se lepsi vykon.

Videoukazka atletiky zde

Bodové hodnoceni — atletika

Béh na 4 x 10 m [s] Skok daleky z mista [cm]
Body . -

Muzi Zeny Muzi Zeny
1 10,5 a vice 11,4 avice 1,75-199 | 1,70-1,84
2 10,1-10,4s (11,0-11,3s | 2,00-2,24 | 1,85-1,99
3 98-10,0s |10,6-10,9s | 2,25-2,49 | 2,00-2,19
4 95-9,7s [10,2-105s | 2,50-2,74 | 2,20-2,39
5 9,4améné | 10,1 amén& | 275 avice 240 a vice

Bodové zohlednéni véku uchazecli nad 35 let: Beéh 4x10m — od dosazeného Casu odecitame 2 vtefiny; skok z
mista — k dosazenému vykonu pfic¢itame 8 cm.

3. PLAVANI (50 m plavecky bazén)

100 m souvisle volnym plaveckym zpiisobem, ktery je mozné v pribéhu absolvovani trat€ meénit. Start
probéhne dle platnych pravidel plavani (skok stfemhlav, u znaku start z vody), zahajen bude povelem ,,na
mista® a startovnim hvizdem. Obratka nemusi byt podle pravidel, je vSak nutny dotyk stény. Hodnocen je
dosazeny cas.


https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2025/01/atletika-videoukázka-2.mp4

Bodove hodnoceni — plavani

Plavani 100 m volny zpusob [min:s]
Body Muzi Zeny
0 2:40,1 a vice 2:54,1 a vice
1 2:22,1-2:40,0 2:35,1-2:54,0
2 2:14,1-2:22,0 2:26,1-2:35,0
3 2:06,1-2:14,0 2:17,1-2:26,0
4 1:58,1-2:06,0 2:08,1-2:17,0
5 1:50,1-1:58,0 1:59,1-2:08,0
6 1:42,1-1:50,0 1:50,1-1:59,0
7 1:34,1-1:42,0 1:41,1-1:50,0
8 1:26,1-1:34,0 1:32,1-1:41,0
9 1:18,1-1:26,0 1:23,1-1:32,0
10 1:18,0 a méné 1:23,0 a méné

Bodové zohlednéni véku uchazecl v piijimacim fizeni: pro uchazece starsi 35 let z dosazeného Casu
odecitame 7 sec.

4. SPORTOVNI HRY

Uchaze¢ absolvuje dva praktické testy. Jeden test z basketbalu a jeden test z florbalu.

Komplexni test z basketbalu (bodové hodnoceni 0-5 bodt). Komplexni test z florbalu (bodové hodnoceni 0-5
bodi). Celkem za oblast sportovnich her max. 10 bodu.

Bodové hodnoceni a srazky:
5 bodl — uchaze¢ provedl vSechny prvky testu technicky spravné a test splni v ¢asovém limitu, ktery je
stanoven na 25 vtefin pro muze a na 30 vtefin pro Zeny (uchazeci nad 35 let +5 vtefin).

o Basketbal srazky:

nesplnéni v casovém limitu
nepiesna piihravka

Spatné provedeni dvojtaktu
Spatné technické provedeni strely
chyby v driblingu
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e Florbal srazky:

nesplnéni v Casovém limitu

nepiesnd piihravka

micek nepiekona prekazku na prvni pokus
chyby pfi vedeni micku

technicky Spatné provedeni stfely
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Klicové prvky sportovnich her zde
Videoukazka z basketbalu zde
Videoukézka z florbalu zde



https://www.youtube.com/watch?v=kd9jS2xrmx0
https://www.youtube.com/watch?v=7WcUIT-bgcc
https://www.youtube.com/watch?v=fMDerVWLoOk

