UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Harmonogram obhajob bakalarskvch praci na KTVS PF UJEP

Datum: pond¢li 18. 5. 2026 od 8:30 /nahravani prezentaci do PC od 8:00/
Misto: CN 6.04 KTVS PF UJEP

Predseda: doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.

Clenové komise: Mgr. Jitka Vanéckova, Ph.D., Mgr. Iva Balko, Ph.D.
Zapisovatel: Mgr. Lenka Cerna, Ph.D.

Autor Nézev prace Vedouci Oponent

8:30 Znalosti a dodrzovani bezpe¢nostnich zasad pti

, , < o Cerna Balko I.
sportovnim lezeni u rekrea¢nich lezct

Vliv komplexniho cvi¢ebniho programu na
subjektivné vnimanou kvalitu Zivota zen ve véku Pys$na Vanéckova
40-60 let v Lovosicich

Hodnoceni kvality Zivota ve vztahu k pohybové
aktivité u dospé€lych jedinctl s diabetem 1. typu ve Pys$na Balko 1.
Stredoceském kraji

9:45 Vliv specializovaného pohybového programu na

rozvoj zakladnich pohybovych kompetenci zaki Vojtikova Balko 1.
mladsiho Skolniho véku

Hyrox jako soucast fyzické piipravy policistt:
Zmény v aerobni kapacité po osmitydennim Hnizdil Vojtikova
tréninku

Vztah télesného slozeni a Grovné vybranych

. ) o . Hnizdil Krest
motorickych schopnosti u elitnich fotbalistek nizdi csta

11:00 Rozvoj vytrvalostnich schopnosti hrac¢t FK Jiskra

. Nechvatal ~ Krest
Velké Biezno béhem zimni ptipravy echvata resta

Moderni trendy v tréninkové ptipravé skoku

hvatal k
dalekého Nechvatal ~ Nose

Tréninkovy plan zaméteny na rozvoj maximalni

o . o Balko I. Nosek
sily v disciplinach silového trojboje ame o8¢

12:15 Bouldering - metodicky material pro vyuku

ot w11 Cerna Balko 1.
zacateCniku

Uroven védomosti uciteli t€lesné vychovy na

zakladnich $kolach v oblasti prvni pomoci. Balko I Cihlar

Osoby v tabulce nejsou uvadény s akademickym titulem. Uvedeny ¢asovy rozpis je pouze orienta¢ni.



UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Harmonogram obhajob bakalarskyvch praci na KTVS PF UJEP

Datum: stieda 20. 5. 2026 od 8:00 /nahravani prezentaci do PC od 7:40/
Misto: ucebna CN 6.05 KTVS PF UJEP

Piedseda: doc. PhDr. Stefan Balké, Ph.D.

Clenové komise: PhDr. Martin Skopek, Ph.D., Mgr. Lenka Cerna, Ph.D.
Zapisovatel: Mgr. Jan Kresta, Ph.D.

Autor Néazev prace Vedouci Oponent

8:00 Urovei pohybové aktivity u zaki stiednich $kol

na Teplicku Blaha Balko S.

Souvislost mezi sledovanim socialnich siti a
dodrzovanim zakladnich prvkt zdravého
zivotniho stylu zaki stfednich $kol v Usteckém
kraji

Skopek Balké S.

Oveéfeni intervenéniho programu na rozvoj
vytrvalostni schopnosti u déti star§iho Skolniho Hnizdil Nosek
véku v hodinach télesné vychovy

9:15 Hodnoceni hrubé motoriky u déti v mateiské

. " Cerna Hnizdil
Skole zatazené do projektu "Déti na startu"

Asymetrie uchopové sily mezi dominantni a
nedominantni rukou u sportovnich lezcii riznych  Cerna Hnizdil
vykonnostnich tirovni

Zdravotni pfinos nordic walking pro lidi v

Nechvatal Skopek
seniorském veéku cchvata Skope

10:30 Soucasné trendy v ptiprave sprintera na 100m v

. Nechvatal ~ Nosek
atletice

Multimedidlni material zaméteny na rozvoj
koordinac¢nich schopnosti u Savlistt ve véku Balko S. Vojtikova
13-15 let

Vliv specifického tréninku na tiroven agility u
vybraného dorosteneckého tymu pozemnich Balko S. Vojtikova
hokejisti

11:45 TRX zavésny systém: zasobnik cvikil a tvorba

) . Petr@ Balk¢ S.
tréninkové jednotky et alko

Osoby v tabulce nejsou uvadény s akademickym titulem. Uvedeny ¢asovy rozpis je pouze orienta¢ni.



UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Harmonogram obhajob bakalarskvch praci na KTVS PF UJEP

Datum: ¢tvrtek 21. 5. 2026 od 12:00 /nahravani prezentaci do PC od 11:40/
Misto: ucebna CN 6.05 KTVS PF UJEP

Predseda: prof. MUDr. Ladislav Py$ny, CSc., MPH

Clenové komise: Mgr. David Cihlat, Ph.D., Dominika Petrii, Ph.D.
Zapisovatel: Mgr. Tomas Polivka, Ph.D.

Autor Nézev prace Vedouci Oponent
12:00 Pohybova aktivita a motivace k pohybu u zaku 2. Cihlat Balké I
stupné zakladnich kol v Usteckém kraji ’
K ¢ni cviceni pro ledni hoke;: y
om.penz.a’cm’ cv1cer?1’ pro ledni hoke;j Balké $. CihlaF
multimedialni material
Vliv L-theaninu na pozornost a reakéni dobu Skopek Balké S.
13:15 . . _— . .
Vliv socioekonomickych aktivit na motorickou x .
, wi1 . ‘& Skopek Cihlar
vykonnost zakl druhého stupné ZS
Vztah mezi peffekcionismem a impostor Skopek Polivka
syndromem u Zen ve florbale
Vliv pohybovych aktivit na zivotni styl N
Polivk: Skopek
stitedoskolakl na Teplicku ofvEa ope
14:30 . e T
Vhodna pohybova aktivita pro obézni jedince, ., - i
i | ., Pys$na Vanéckova
vyukovy material
Vliv kompenzaéniho cviéeni na troven kloubni _ .,
o . o Kabesova  PysSna
pohyblivosti u hra¢ek hazené
Komparace Grovné kloubni pohyblivosti mezi
sportovnimi a nesportovnimi tfidami na KabeSovd  Pysné
Podkru$nohorském gymnaziu v Mosté
15:45 . . . , y
Vliv motoricko-funk¢ni pripravy na trovei ., .
. . Kabesova  Cerna
techniky skoku v cheerleadingu.
Protah: i cviky a strecinkové sest hrac
o 2,1 ovaci (.IVI y a stre¢inkové sestavy pro hrage . 5ol
ledniho hokeje
Vliv trénink j rychlostné-vytrvalostnich 5 .
v remr} uvna I"OZ\’/O] r}fc ostné-vytrvalostnic Nosek Seveovic
schopnosti u zen v hazené
17:00 Moderni trendy v tréninkové ptipraveé vrhii a hodi  Nechvatal =~ Nosek
Vliv pravidelného silového tréninku na psychickou
pohodu vysokoskolskych studentii v Usteckém Polivka Vojtikova
regionu

Osoby v tabulce nejsou uvadény s akademickym titulem. Uvedeny ¢asovy rozpis je pouze orientacni.



UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Harmonogram obhajob bakalarskyvch praci na KTVS PF UJEP

Datum: patek 22. 5. 2026 od 8:00 /nahravani prezentaci do PC od 7:40/
Misto: CN 6.04 KTVS PF UJEP

Predseda: doc. PhDr. Jana PyS$n4, Ph.D.

Clenové komise: PhDr. Hana Kabesova, Ph.D., Mgr. Tomas Polivka, Ph.D.
Zapisovatel: Mgr. Jakub Sevcovic, MA

| Autor | Néazev prace Vedouci Oponent
8:00 Kompenzacni cviceni pro hrace basketbalu . % .
v, . Pysna Sevcovic
mladeznickych kategorii
Hodnoceni kvality piihravek ve star§im dorostu % .
. Kresta Sevcovic
FK VIAGEM Usti nad Labem
Analyza motivacnich faktort ovliviiujici
sportovni kariéru divek a Zen ve fotbale v ramci Kresta Sevcovic
fotbalového klubu FK Teplice
9:15 . v .o
Motivace a stres hra¢t ve vztahu k vyuzivani GPS % .
Kresta Sevcovic
vest ve fotbale
Kompenzacni cviceni pro sportovce sprintery-
PETZAtIt. GVICEIL. Pro sporfovee spriniety Pysn4 Nechvital
multimedialni/vyukovy material
Tvorba metodiky a souboru cviceni pro nacvik
uto¢ného uderu u beachvolejbalisti v kategorii Polivka Sevcovic
ul4
10:30 . .o .
Hodnoceni spektra vyuzivanych suplementd u . y .
L Petra Sevcovic
fotbalistl
Hodnoceni maximalniho vykonu ¢i dalSich
parametrt prostiednictvim Wingate testu u hra¢t ~ Petril Vojtikova
HC North Wings Usti nad Labem
Posouzeni vzajemného vztahu urovné zdatnosti a . i i
. , . x . Vojtikova Polivka
psychické pohody u vybrané skupiny SS studentd
11:45 S A . o vo s
Uspésnost brankaiskych zakrokd u muzi a zen na L, i
. Lo o PySny Polivka
mistrovstvi svéta v hazené 2023

Osoby v tabulce nejsou uvadény s akademickym titulem. Uvedeny ¢asovy rozpis je pouze orienta¢ni.



UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Harmonogram obhajob bakalarskvch praci na KTVS PF UJEP

Datum: patek 22. 5. 2026 od 12:00 /nahravani prezentaci do PC od 11:40/
Misto: ucebna CN 6.05 KTVS PF UJEP

Predseda: prof. MUDr. Ladislav Py$ny, CSc., MPH

Clenové komise: Mgr. David Cihlat, Ph.D., Mgr. Martin Nosek, Ph.D.
Zapisovatel: Mgr. Jifi Nechvatal

Autor Nézev prace Vedouci Oponent
12:00 Efektivita letni ptipravy hract florbalu Petrti Sevcovic
Pohybova aktivita a st i navyk &
? y f)va a 1v1 aa s ravovaci navyky drogové Petrit Kresta
zavislych muzi ve vykonu trestu
H i télesného slozeni rtujicich
odnoce.r’u’ ¢ evsTleo 0s ozemv u sportujicich a Petrii Vanéikové
nesportujicich zaka 2. stupné ZS
13:15 . C o -t .
Stravovaci zvyklosti elitnich plaveti Ustecké et .
. , . Vanéckova  PySny
akademie plaveckych sporti
Vliv plavecké vyuk j plaveckych
i plavecké viuky na rozvoj plaveckjc Vanéckové it
dovednosti zakt 1.stupné zakladni skoly
Poh 4 aktivi y Zi i styl u zaku 2.
0 ylzov'a a 1\f1§a a zdra}/y 21V(?tn1 s y u zaku Cihlat Vanéekové
stupné zakladni Skoly v Usteckém kraji
14:30 , - .
Komparace vyuky plavani ve sportovnich klubech
Mediiza Kladno a Ustecka akademie plaveckych Vanéfkova  Hnizdil
sporta.
Tvorl?a a ovefeni tr’enmkoveho planu na rozvoj Hnizdil Nechvatal
silovych schopnosti
Aplikace rr?et(’)dlcke?? materidlu ve vyuce atletiky Nechvatal ~ Nosek
na 1. stupni zékladni skoly
15:45 . o o o
Znalosti sportujicich a nesportujicich adolescentti o . 1y
. Py$ny Cihlat
dopingu ve sportu
Kompenzaéni cviceni pro sportovni gymnasty Pys$na Cerna
Motivaéni fakt liviijici vyk dernich y
otivacni faktory ovliviwujici vykon modernic Kabetovd  Cerna
gymnastek
17:00 . . , y , L
Vliv stre¢inku na troven kloubni pohyblivosti
dolnich koncetin u thajskych boxert dospélého Kabesova  Cerna
véku
Metodicky material yuky k ¢nich kurzi
etodicky material pro vyuky komer¢nich kurzi v Kabetovd  Balké L.
pole dance




UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Vliv protahovacich cvic¢eni na rozvoj kloubni

L . Kabesova  Vojtikova
pohyblivosti u veslafi kategorie U19 abesova cytikova

Osoby v tabulce nejsou uvadény s akademickym titulem. Uvedeny ¢asovy rozpis je pouze orientacni.



